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Êàê èçâåñòíî, âðà÷è ðåêîìåíäóþò óïîòðåáëÿòü áîãàòóþ âèòàìèíàìè è ìèíåðàëàìè ðûáó äî 6-8 êèëîãðàììîâ â ãîä. Çíà÷èò, óâåëè÷åíèå â íåñêîëüêî ðàç âûðàùèâàíèÿ, ïåðåðàáîòêè è ïîñòàâêè ðûáíîé ïðîäóêöèè áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ ìèëëèîíîâ ëþäåé. 



Â Óçáåêèñòàíå ïîòðåáëÿåòñÿ â îñíîâíîì ðå÷íàÿ ðûáà, òàêàÿ, êàê êàðï è ñîì. Êàê óòâåðæäàþò ñïåöèàëèñòû, ðûáà ïîëåçíà ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïîâûøåíèè óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè, àíåìèè, óñòàëîñòè è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ, íåâðîçå, êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïîäàãðå è ðåâìàòèçìå, ñíèæåíèè çðåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïîòðåáëåíèÿ áëþä èç ðûáû ó äåòåé ïðåäóïðåæäàþòñÿ òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê êàðèåñ, âûïàäåíèå âîëîñ, óâåëè÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû. 



Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, â ìèðîâîé ñôåðå ðûáîâîäñòâà çàíÿòî ïî÷òè øåñòüäåñÿò ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, íà åå äîëþ ïðèõîäèòñÿ 9 ïðîöåíòîâ ýêñïîðòà. Ðûáà ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âîñòðåáîâàííûì è â òî æå âðåìÿ ñêîðîïîðòÿùèìñÿ ïðîäóêòîì, ïîýòîìó åå ïåðåðàáîòêà, êîíñåðâàöèÿ, óïàêîâêà, õðàíåíèå è ïåðåâîçêà òðåáóþò îñîáîãî âíèìàíèÿ. Â Åâðîïå, Ñåâåðíîé Àìåðèêå äâå òðåòè ðûáû, ðàññ÷èòàííîé äëÿ ïîòðåáëåíèÿ, ïîñòàâëÿåòñÿ ïîòðåáèòåëÿì â çàìîðîæåííîì, ãîòîâîì ëèáî êîíñåðâèðîâàííîì âèäå. Â Àôðèêå ÷àñòî ïðîäàåòñÿ êîï÷åíàÿ, â Àçèè – æèâàÿ ðûáà. 



Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äî íåäàâíèõ ïîð â íàøåé ñòðàíå ìíîãèå îòíîñèëèñü ê ðûáîâîäñòâó ñêåïòè÷åñêè. Âûñêàçûâàëîñü ìíåíèå, ÷òî ðàñõîäû íà íåãî ïðåâûøàþò äîõîäû, íå ãîâîðÿ óæ î õëîïîòàõ. Îäíàêî áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ äîñòàòî÷íîãî îáúåìà âîäíûõ ðåñóðñîâ äëÿ ðàçâèòèÿ ñôåðû â íàøåé ñòðàíå è ñàìîîòâåðæåííîñòè áîëüøèíñòâà ïðåäïðèíèìàòåëåé, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà ðûáîâîäñòâå, â ñôåðå íàáëþäàåòñÿ ïðîãðåññ. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî â íûíåøíåì ãîäó â Óçáåêèñòàíå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ âûðàùèâàíèå 105 òûñÿ÷ òîíí ðûáû. 



Ê ïðèìåðó, â Ñóðõàíäàðüèíñêîé îáëàñòè äåéñòâóþò ñâûøå 180 ðûáîâîä÷åñêèõ õîçÿéñòâ. Â îäíîì èç íèõ - àãðîôèðìå «Òåðìèç àãðî ôèø ýêñïîðò» - íà îñíîâå âüåòíàìñêîé òåõíîëîãèè âûðàùèâàþòñÿ àôðèêàíñêèé ñîì, êàðï. Îñîáóþ àêòèâíîñòü òàêæå ïðîÿâëÿþò ðûáîâîäû Êàøêàäàðüèíñêîé îáëàñòè: ñâûøå 260 ðûáîâîä÷åñêèõ õîçÿéñòâ â ïðîøëîì ãîäó çàãîòîâèëè 4450 òîíí äèåòè÷åñêîãî ïðîäóêòà. Â íûíåøíåì ãîäó ïëàíèðóåòñÿ äîâåñòè äàííûé ïîêàçàòåëü äî 6175 òîíí. 



Â îáùåñòâå ñ îãðàíè÷åííîé îòâåòñòâåííîñòüþ «Óëóãíîð áàëèê» Àíäèæàíñêîé îáëàñòè â ïðîøëîì ãîäó áûëî âûðàùåíî 925 òîíí ðûáû. Äî êîíöà ãîäà íàìå÷àåòñÿ ïîëó÷èòü 1200 åå òîíí. 



– Âûðàùèâàåìàÿ â íàøåì õîçÿéñòâå ïåñòðàÿ ðûáà â âåñå äîñòèãàåò äî 8 êèëîãðàììîâ, îíà âêóñíàÿ è ïî÷òè áåç êîñòåé, – ãîâîðèò ðóêîâîäèòåëü ïðåäïðèÿòèÿ Àáäóñàëîì Ðóçèìàòîâ. – Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû òàêæå äàåò âûðàùèâàíèå áåëîãî àìóðà. Â íàøèõ âîäîåìàõ îñîáåííî áûñòðî ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ òàêàÿ âîäîðîñëü, êàê ñèòíèê, êîòîðûé íå òîëüêî ñëóæèò ïèòàíèåì äëÿ áåëîãî àìóðà, íî è ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ ÷èñòîòû âîäû. Ñ íåäàâíèõ ïîð â êà÷åñòâå ýêñïåðèìåíòà ìû íà÷àëè âûðàùèâàòü ÿïîíñêèõ ñàçàíîâ, ïîëüçóþùèõñÿ áîëüøèì ñïðîñîì çà ãðàíèöåé. Îíè óñòîé÷èâû ê õîëîäó è æàðå, ó íèõ âêóñíîå ìÿñî. 



Ïðàâîâàÿ îñíîâà – çàëîã ðàçâèòèÿ 



Ïîñòàíîâëåíèå Ïðåçèäåíòà íàøåé ñòðàíû Øàâêàòà Ìèðçè¸åâà “Î ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ðûáíîé îòðàñëüþ” îò 1 ìàÿ 2017 ãîäà ñîçäàåò âñå íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ ñôåðû. 



Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì äîêóìåíòîì ñîçäàíà àññîöèàöèÿ “Óçáåêáàëèêñàíîàò”. Íà ìåñòàõ íàëàæåíà äåÿòåëüíîñòü 13 òåððèòîðèàëüíûõ îáùåñòâ ñ îãðàíè÷åííîé îòâåòñòâåííîñòüþ “Áàëèêñàíîàò”. Ñðîêîì äî 1 ÿíâàðÿ 2023 ãîäà îíè îñâîáîæäåíû îò óïëàòû åäèíîãî íàëîãîâîãî ïëàòåæà â ÷àñòè äîõîäîâ, ïîëó÷åííûõ îò ïðîèçâîäñòâà ëè÷èíîê, ìîëîäè è òîâàðíîé ðûáû, çàãîòîâêè è ïåðåðàáîòêè ðûáíîé ïðîäóêöèè. Çà ñ÷åò îðãàíèçàöèè íà íàó÷íîé îñíîâå ðàáîò ïî àêêëèìàòèçàöèè âûñîêîïðîäóêòèâíûõ ïîðîä ðûáû áóäåò íàëàæåíî ðàçâåäåíèå òàêèõ âèäîâ, êàê àôðèêàíñêèé ñîì, òèëÿïèÿ, ôîðåëü, âåíãåðñêèé ñàçàí è îñåòð. 



Îñíîâíûìè çàäà÷àìè àññîöèàöèè «Óçáåêáàëèêñàíîàò» ÿâëÿþòñÿ ñîçäàíèå îðãàíèçàöèîííî-òåõíîëîãè÷åñêîé öåïî÷êè ïðîèçâîäñòâà ðûáíîé ïðîäóêöèè, âîñïðîèçâîäñòâà ðûáîïîñàäî÷íîãî ìàòåðèàëà è óêðåïëåíèå êîðìîâîé áàçû, ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ðåñóðñîâ åñòåñòâåííûõ è èñêóññòâåííûõ âîäîåìîâ, à òàêæå âíåäðåíèå íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ìåòîäîâ è èíòåíñèâíûõ òåõíîëîãèé â ïðîöåññ âûðàùèâàíèÿ ðûáû. 



Êðîìå òîãî, â öåëÿõ äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò â ðûáíîé îòðàñëè, ïîäãîòîâêè íàó÷íûõ êàäðîâ, äîâåäåíèÿ äî ñóáúåêòîâ ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà íàó÷íûõ è òåõíè÷åñêèõ íîâøåñòâ Íàó÷íî-îïûòíàÿ ñòàíöèÿ ïî ðàçâèòèþ ðûáîâîäñòâà ïðåîáðàçîâàíà â Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ðûáîâîäñòâà. Åãî ôèëèàëû îòêðûâàþòñÿ â Àéäàð-Àðíàñàéñêîé ñèñòåìå îçåð è äðóãèõ ðåãèîíàõ ðåñïóáëèêè. 



– Ïðè ðàçâèòèè ðûáîâîäñòâà îñîáîå âíèìàíèå ìû óäåëÿåì èçó÷åíèþ ïåðåäîâîãî ìèðîâîãî îïûòà, íàó÷íûì äîñòèæåíèÿì è èííîâàöèîííûì íîâøåñòâàì, – ãîâîðèò äèðåêòîð Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ðûáîâîäñòâà Ðóõèëëî Êóðáîíîâ. – Êðîìå òîãî, â ãîðíûõ ðàéîíàõ ðàçâîäÿòñÿ ïðèñïîñîáëåííûå ê õîëîäíîé âîäå öåííûå ïîðîäû ðûáû. Ê ïðèìåðó, â Òàøêåíòñêîé îáëàñòè áóäóò âûðàùèâàòüñÿ ôîðåëü, îñåòð, ëîñîñü, âíóòðåííèé ðûíîê áóäåò ïîïîëíåí äîñòóïíîé è êà÷åñòâåííîé ðûáíîé ïðîäóêöèåé â øèðîêîì àññîðòèìåíòå. Îòðàäíî, ÷òî áîëüøèíñòâî íàøèõ ïðåäïðèíèìàòåëåé ïðèñòóïèëè ê âûðàùèâàíèþ òàêèõ èìïîðòîçàìåùàþùèõ ìîðñêèõ äåëèêàòåñîâ, êàê êðåâåòêè, ðàêè. 



– Ìû âûðàùèâàåì ðûáó ñîâìåñòíî ñ ôåðìåðñêèì õîçÿéñòâîì “Ýøîí Ðàâîò áàëèê” Õèâèíñêîãî ðàéîíà, – ãîâîðèò äèðåêòîð âüåòíàìñêîãî ïðåäïðèÿòèÿ "Nguen Duc Chi» Íãóåí Âàí ×è. – Äëÿ ýòîãî íà÷àëàñü ðàáîòà ïî ðàçáèâêå âîäîåìà íà 400 ãåêòàðàõ. Ïîñëå îñíàùåíèÿ åãî íåîáõîäèìûìè ïðèáîðàìè ìû áóäåì âûðàùèâàòü ðûáó ñ ïîìîùüþ íîâîãî ìåòîäà. Â áóäóùåì, åùå áîëåå óêðåïèâ ñîòðóäíè÷åñòâî, ìû õîòèì ïðèíÿòü ó÷àñòèå â íîâûõ ïðîåêòàõ. 



Âüåòíàì çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî â ìèðå ïî ýêñïîðòó ðûáû, íà 7,1 ìèëëèàðäà äîëëàðîâ â ãîä. Âüåòíàìñêàÿ òåõíîëîãèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â âûðàùèâàíèè ìàëüêîâ èíòåíñèâíûì ìåòîäîì è äèíàìè÷íîì çàïóñêå èõ â âîäîåìû. Ïðè ýòîì ðàñõîä êîìáèêîðìà çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìïîì ðàçâèòèÿ ðûá, ïîâûøàåòñÿ èõ óñòîé÷èâîñòü ê íåãàòèâíûì ãèäðîõèìè÷åñêèì ðåàêöèÿì è çàáîëåâàíèÿì. 



Êàê ïðàâèëî, ñ êàæäîãî ãåêòàðà âîäîåìà â ñðåäíåì ïîëó÷àþò 15-20 öåíòíåðîâ ðûáû. Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ âüåòíàìñêîé òåõíîëîãèè äàííûé ïîêàçàòåëü ìîæåò äîñòè÷ü 400 öåíòíåðîâ. Âûðàùèâàíèå àçèàòñêîãî ñîìà (ïàíãàñèóñà) âî Âüåòíàìå ïðåâðàòèëîñü â öåëóþ èíäóñòðèþ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íà äîëþ ýòîé ñòðàíû ïðèõîäèòñÿ 50 ïðîöåíòîâ âûðàùèâàåìîãî â ìèðå àçèàòñêîãî ñîìà. Ïîñëå ïåðåðàáîòêè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé òåõíîëîãèè ôèëå ïàíãàñèóñà â óïàêîâêå ýêñïîðòèðóåòñÿ â äåñÿòêè ñòðàí ìèðà. 



– Ãëàâà íàøåãî ãîñóäàðñòâà âî âðåìÿ ïîåçäêè â Õîðåçìñêóþ îáëàñòü, îçíàêîìèâøèñü ñ ïðîåêòîì íàøåãî õîçÿéñòâà, äàë öåííûå ðåêîìåíäàöèè, – ãîâîðèò ðóêîâîäèòåëü õèâèíñêîãî ôåðìåðñêîãî õîçÿéñòâà "Áîëòàáîé îêñîêîë" Õàéäàðáåê Îëëàáåðãàíîâ. – Â ïðîøëîì ãîäó ìû ïîñòàâèëè ïîòðåáèòåëÿì 490 òîíí ðûáû. Àíàëèçèðóÿ ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ìû ïðèñòóïèëè ê âûðàùèâàíèþ è ïåðåðàáîòêå ðûáû ïî âüåòíàìñêîé òåõíîëîãèè. 



Â ïîäñîáíîì ðûáîâîä÷åñêîì õîçÿéñòâå Ñûðäàðüèíñêîé òåïëîâîé ýëåêòðîñòàíöèè íåò îòêðûòûõ âîäîåìîâ, ïîýòîìó ðûáà çäåñü îòêàðìëèâàåòñÿ â çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ. È íå ïðîñòî ðûáà, à ðåäêèé àôðèêàíñêèé ñîì! 



Ýòà ïîðîäà îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî ñïîñîáíà 14-47 ÷àñîâ äûøàòü íà îòêðûòîì âîçäóõå. Îíà ïðîäóêòèâíà, åå îòêîðì íå òðåáóåò äîëãîãî âðåìåíè. Ê ïðèìåðó, çà âîñåìü ìåñÿöåâ ìèíèìàëüíûé âåñ îäíîé îñîáè äîñòèãàåò îäíîãî êèëîãðàììà. Â îäíîì êóáîìåòðå âîäû ìîæíî âûðàñòèòü äî 300 êèëîãðàììîâ àôðèêàíñêîãî ñîìà. Â ëåòíèé ïåðèîä àôðèêàíñêèé ñîì ðàçâèâàåòñÿ áûñòðî. Îí óñòîé÷èâ ê îáåçâîæèâàíèþ, íå âûáèðàåò êîðì, ìÿñî âêóñíîå è áåç êîñòî÷åê. 



– Äëÿ ðàçâèòèÿ ðûáîâîäñòâà íàøè ó÷åíûå øèðîêî ïðîïàãàíäèðóþò èíòåíñèâíûé ìåòîä, – ãîâîðèò äèðåêòîð Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ðûáîâîäñòâà Ðóõèëëî Êóðáîíîâ. – Ïðè ýòîì ðûá îòêàðìëèâàþò â ìàëûõ âîäîåìàõ è êðûòûõ ñèñòåìàõ ñ ìèíèìàëüíûì ðàñõîäîì âîäû. Ïðè èíòåíñèâíîì ìåòîäå ðûáà áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ â íåáîëüøèõ, êîìïàêòíûõ áàññåéíàõ è ìàëûõ ïðîòî÷íûõ ïðóäàõ. Áëàãîäàðÿ ðàâíîìåðíîé òåìïåðàòóðå âîäû è ðàñïðåäåëåíèþ êèñëîðîäà ýòî äàåò âîçìîæíîñòü âûðàùèâàíèÿ ðûáû çà êîðîòêèå ñðîêè. 



Âûðàùèâàíèå ðûá â ñàäêå ñ ïîìîùüþ èíòåíñèâíîãî ìåòîäà èìååò íåìàëî ïðåèìóùåñòâ, ÷åì ìîãóò òàêæå âîñïîëüçîâàòüñÿ ñóáúåêòû ñåìåéíîãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà. 



Â âîäîõðàíèëèùå Ìàðêàçèé Ôàðãîíà ïðåäïðèÿòèå «Äîëèíà Ëèàíà» â 40 ñàäêàõ âûðàñòèëî 100 òîíí ðûáû, ïîëó÷èëî 132,2 ìèëëèîíà ñóìîâ ïðèáûëè. Â íûíåøíåì ãîäó ïðåäïðèÿòèå íàìå÷àåò äîâåñòè ÷èñëî ñàäêîâ äî 90 è âûðàñòèòü ïðè ýòîì 270 òîíí ðûáû. 



Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äàííûé ìåòîä èìååò îãðîìíûå âîçìîæíîñòè è ïåðñïåêòèâû. Ê ïðèìåðó, âî Âüåòíàìå çà ÷åòûðüìÿ ñàäêàìè óõàæèâàåò îäíà ñåìüÿ. Ïðè ýòîì áëàãîäàðÿ íàó÷íî îáîñíîâàííûì ìåòîäàì èç îäíîãî ñàäêà ïîëó÷àþò îò 3,5 äî 4,5-5 òîíí ðûáû. 



Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ ðûáîâîäñòâà ñåãîäíÿ âèäíû íà íàøèõ ðûíêàõ. Èçîáèëèå ðûáíîé ïðîäóêöèè ñòàáèëèçèðóåò öåíû íà íåå, ñïîñîáñòâóåò òàêæå ðîñòó ïîêàçàòåëåé ïîòðåáëåíèÿ ýòîé äèåòè÷åñêîé ïðîäóêöèè íàñåëåíèåì. 
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