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Îêîëî 14,3 ìèëëèîíà âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ïî-ïðåæíåìó íå ïîëó÷àþò íåîáõîäèìîãî ïèòàíèÿ è êîëè÷åñòâî ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ íåïîëíîöåííûì ïèòàíèåì, ðàñòåò 
 
 
 
Ñîãëàñíî îïóáëèêîâàííîìó ñåãîäíÿ äîêëàäó ÔÀÎ, ñòðàíû Åâðîïû è Öåíòðàëüíîé Àçèè (EÖA) äîáèëèñü çíà÷èòåëüíîãî ïðîãðåññà â ñîêðàùåíèè ìàñøòàáîâ íåäîåäàíèÿ, îäíàêî îêîëî 14,3 ìèëëèîíà æåíùèí è ìóæ÷èí â ðåãèîíå âñå åùå íå ïîëó÷àþò íåîáõîäèìîãî ïèòàíèÿ, è ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ íåïîëíîöåííûì ïèòàíèåì, óñóãóáëÿþòñÿ. 
 
 
 
Â äîêëàäå Ïîëîæåíèå äåë â îáëàñòè ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñòè è ïèòàíèÿ â Åâðîïå è Öåíòðàëüíîé Àçèè - 2017 àíàëèçèðóåòñÿ ðÿä ïîêàçàòåëåé ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñòè è ïèòàíèÿ ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ îöåíêè ïðîãðåññà ñòðàí â äîñòèæåíèè èìè ê 2030 ãîäó Öåëè 2 â îáëàñòè óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ (Ëèêâèäàöèÿ ãîëîäà, îáåñïå÷åíèå ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñòè è óëó÷øåíèå ïèòàíèÿ è ñîäåéñòâèå óñòîé÷èâîìó ðàçâèòèþ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà). Â äîêëàäå äàåòñÿ îöåíêà ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè ðàöèîíà ïèòàíèÿ è òàêèì ïîêàçàòåëÿì ïèòàíèÿ, êàê çàäåðæêà ðîñòà è èñòîùåíèå, àíåìèÿ, èçáûòî÷íûé âåñ è îæèðåíèå, à òàêæå èçìåíåíèÿì â ðàöèîíàõ ïèòàíèÿ è èõ âëèÿíèþ íà ðàçëè÷íûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ. 
 
 
 
Ïîñëå âïå÷àòëÿþùåãî ïðîãðåññà, äîñòèãíóòîãî â ïîñëåäíèå ãîäû, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèòóàöèÿ â ðåãèîíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñòàãíàöèîííîé. Ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè íåäîåäàíèÿ â ñòðàíàõ Êàâêàçà è Öåíòðàëüíîé Àçèè îñòàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè áåç èçìåíåíèé, ñîãëàñíî äîêëàäó, ïðåäñòàâëåííîìó ñåãîäíÿ íà Ðåãèîíàëüíîì ñèìïîçèóìå ïî óñòîé÷èâûì ïðîäîâîëüñòâåííûì ñèñòåìàì äëÿ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ. 
 
 
 
«Áåäíîñòü îñòàåòñÿ åäèíñòâåííûì è íàèáîëåå âàæíûì ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè îáåñïå÷åíèÿ ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñòè», – ñêàçàë Âëàäèìèð Ðàõìàíèí, çàìåñòèòåëü Ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà è Ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü ÔÀÎ ïî Åâðîïå è Öåíòðàëüíîé Àçèè. «Íî åñòü ÷åòêèé ïóòü äâèæåíèÿ âïåðåä. Öåëè â îáëàñòè óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ (ÖÓÐ) ïðåäîñòàâëÿþò íàì êðåïêóþ îñíîâó äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ñòîÿùèõ ïåðåä ñòðàíàìè Åâðîïû è Öåíòðàëüíîé Àçèè». 
 
 
 
Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áîëåå êà÷åñòâåííîé îöåíêè äâèæóùèõ ñèë è îñîáåííîñòåé îòñóòñòâèÿ ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñòè â ðåãèîíå â äîêëàä ÔÀÎ âêëþ÷åíà íîâàÿ Øêàëà âîñïðèÿòèÿ îòñóòñòâèÿ ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñòè (FIES), êîòîðàÿ ïðåäíàçíà÷åíà äîïîëíèòü àíàëèç ïðîãðåññà â äîñòèæåíèÿ Öåëè â îáëàñòè óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ 2 (ÖÓÐ 2) â ÷àñòè ïîêàçàòåëåé ïî ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñòè è ïèòàíèþ. Ïðåäîñòàâëÿþùàÿ áîëåå ñâîåâðåìåííûé è âñåîáúåìëþùèé àíàëèç íîâàÿ ìåòîäîëîãèÿ îöåíêè ïîêàçûâàåò, ÷òî â 2014-2016 ãã. 14,3 ìèëëèîíà âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñòðàäàëî îò òÿæåëûõ ôîðì îòñóòñòâèÿ ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñòè. 
 
 
 
Èññëåäîâàíèå ÔÀÎ èñïîëüçóåò äàííûå ïî ñòðàíàì, à òàêæå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïóòåì ïðèìåíåíèÿ íîâîé Øêàëû âîñïðèÿòèÿ îòñóòñòâèÿ ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñòè (FIES), ïðèìåíåííîé ñ öåëüþ äîïîëíèòü àíàëèç ïðîãðåññà â äåëå äîñòèæåíèÿ ÖÓÐ 2 â ÷àñòè ïîêàçàòåëåé, èçìåðÿþùèõ ïîëîæåíèå äåë â îáëàñòè ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñòè è ïèòàíèÿ. Äàííûé íñòðóìåíò èññëåäîâàíèÿ ïðåäëàãàåò ðåñïîíäåíòàì îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå âîñåìü âîïðîñîâ. 
 
 
 
Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ, áûëè ëè ñëó÷àè, êîãäà, ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ äåíåã èëè äðóãèõ ðåñóðñîâ:  
 
• Âû áûëè îáåñïîêîåíû òåì, ÷òî ó âàñ íå áóäåò äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà åäû, äîñòàòî÷íîãî äëÿ ïðîïèòàíèÿ? 
 
• Ó âàñ íå áûëî âîçìîæíîñòè ïèòàòüñÿ çäîðîâîé è ïèòàòåëüíîé ïèùåé? 
 
• Âû ïèòàëèñü òîëüêî íåêîòîðûìè âèäàìè ïèùè? 
 
• Âû áûëè âûíóæäåíû ïðîïóñòèòü ïðèåì ïèùè? 
 
• Âû åëè ìåíüøå, ÷åì, ïî Âàøåìó ìíåíèþ, ñëåäîâàëî áû? 
 
• Â âàøåì äîìàøíåì õîçÿéñòâå çàêîí÷èëàñü åäà? 
 
• Âû áûëè ãîëîäíû, íî íå åëè? 
 
• Âû íå åëè â òå÷åíèå öåëîãî äíÿ? 
 
 
 
Ïîëó÷åííûå îòâåòû àíàëèçèðîâàëèñü ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ îöåíêè óðîâíÿ îòñóòñòâèÿ ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñòè. Äîêëàä ÔÀÎ çà 2017 ãîä ñîäåðæèò ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ïðèìåíåíèÿ øêàëû FIES äàííûå î íàëè÷èè òÿæåëûõ ôîðì îòñóòñòâèÿ ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñòè â ðåãèîíå ÅÖÀ. 
 
 
 
Â òî æå âðåìÿ, â äîêëàäå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî äëÿ ïîëíîé îöåíêè ñèòóàöèè, êëþ÷åâîå çíà÷åíèå èìåþò äàííûå î ñîñòîÿíèè ïèòàíèÿ, ñîáðàííûå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ). Â ïóáëèêàöèè ãîâîðèòñÿ, ÷òî íåïîëíîöåííîå ïèòàíèå â îäíîé èëè áîëåå èç òðåõ åãî îñíîâíûõ ôîðì – íåäîåäàíèå, èçáûòî÷íîå ïèòàíèå è äåôèöèò ìèêðîíóòðèåíòîâ – â ðàçíîé ñòåïåíè ïðèñóòñòâóåò âî âñåõ ñòðàíàõ ðåãèîíà. 
 
 
 
«×àñòî âñå ýòè òðè ôîðìû ñîñóùåñòâóþò, ÷òî íàçûâàåòñÿ «òðîéíûì áðåìåíåì» íåïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ», – ñêàçàëà Àðèåëëà Ãëèííè, ñòàðøèé ñïåöèàëèñò ÔÀÎ ïî âîïðîñàì ïîëèòèêè è îñíîâíîé àâòîð äîêëàäà. «Íåðåäêî â ñòðàíàõ èìååò ìåñòî âûñîêèé óðîâåíü è íåäîåäàíèÿ è îæèðåíèÿ ñðåäè äåòåé îäíîâðåìåííî. Äåôèöèò ìèêðîýëåìåíòîâ è èçáûòî÷íîå ïèòàíèå äåòåé è âçðîñëûõ ìóæ÷èí è æåíùèí ñòàëè äâóìÿ îñíîâíûìè ïðîáëåìàìè â îáëàñòè ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñòè è ïèòàíèÿ âî âñåì ðåãèîíå». 
 
 
 
«Íåðåäêî â ñòðàíàõ èìååò ìåñòî âûñîêèé óðîâåíü è íåäîåäàíèÿ è îæèðåíèÿ ñðåäè äåòåé îäíîâðåìåííî. Äåôèöèò ìèêðîýëåìåíòîâ è èçáûòî÷íîå ïèòàíèå äåòåé è âçðîñëûõ ìóæ÷èí è æåíùèí ñòàëè äâóìÿ îñíîâíûìè ïðîáëåìàìè â îáëàñòè ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñòè è ïèòàíèÿ âî âñåì ðåãèîíå». 
 
 
 
Èçáûòî÷íîå ïèòàíèå òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé 
 
 
 
Â äîêëàäå äåëàåòñÿ âûâîä î òîì, ÷òî èçáûòî÷íîå ïèòàíèå âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ åùå îäíîé ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé. Ñòðàäàþùèìè îò îæèðåíèÿ ñ÷èòàþòñÿ ëþäè, ÷åé èíäåêñ ìàññû òåëà ïðåâûøàåò 30. Ññûëàÿñü íà äàííûå ÂÎÇ, äîêëàä óêàçûâàåò, ÷òî â ïåðèîä ñ 2000 ïî 2014 ãîä ÷èñëî âçðîñëûõ, ñòðàäàþùèõ îò îæèðåíèÿ, âûðîñëî íà 30 ïðîöåíòîâ. Ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè îæèðåíèÿ íàáëþäàëñÿ â ñòðàíàõ Þãî-Âîñòî÷íîé Åâðîïû, ãäå 26,9 ïðîöåíòà âñåãî âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ áûëè îòíåñåíû ê êàòåãîðèè èìåþùèõ èçáûòî÷íûé âåñ. 
 
 
 
Ðàñòóùèå ìàñøòàáû îæèðåíèÿ â ðåãèîíå òåñíî êîððåëèðóþò ñ äîõîäàìè íà äóøó íàñåëåíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïîòðåáëÿòü ïèùåâûå ïðîäóêòû áîëåå âûñîêîé êàëîðèéíîñòè, ÷òî ñî÷åòàåòñÿ ñî âñå ìåíåå ïîäâèæíûì îáðàçîì æèçíè. 
 
 
 
Â ìåíüøåé ñòåïåíè, îòìå÷àåò Ãëèííè, «îæèðåíèå, êàê ôîðìà íåïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ, ìîæåò òàêæå ÿâëÿòüñÿ ðåçóëüòàòîì èçìåíåíèÿ ïèùåâûõ ïðèâû÷åê è íèçêîãî óðîâíÿ äîõîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïîòðåáëåíèåì áîëåå äåøåâîé ïèùè ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðîâ, ñàõàðà è äðóãèõ ðàôèíèðîâàííûõ óãëåâîäîâ». Íåäîñòàòîê èíôîðìèðîâàííîñòè î çäîðîâûõ ðàöèîíàõ ïèòàíèÿ òàêæå âíîñèò ñâîé âêëàä â ðàñòóùóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì äîõîäîâ â ðåãèîíå. 
 
 
 
Ìóæ÷èíû è æåíùèíû â ðåãèîíå ñòðàäàþò îò ðàçëè÷íûõ ôîðì íåïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ ÔÀÎ ïîêàçàëè, ÷òî æåíùèíû äåòîðîäíîãî âîçðàñòà ïîäâåðæåíû áîëåå âûñîêîìó ðèñêó âîçíèêíîâåíèÿ àíåìèè, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ.Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî æåíùèíû â îñíîâíîì ÿâëÿþòñÿ îòâåòñòâåííûìè çà âûðàùèâàíèå, ïîêóïêó, ïåðåðàáîòêó è ïðèãîòîâëåíèå áîëüøåé ÷àñòè ïîòðåáëÿåìîãî ïðîâîäîëüñòâèÿ, äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðåàëüíîé ïîëüçû èíèöèàòèâû ïî óëó÷øåíèþ ïèòàíèÿ äîëæíû áûòü àäðåñîâàíû êàê æåíùèíàì, òàê è ìóæ÷èíàì. 
 
 
 
Èçìåíåíèå êëèìàòà è äðóãèå ïðîáëåìû 
 
 
 
Îñíîâíîé òåìîé äîêëàäà òåêóùåãî ãîäà ÿâëÿåòñÿ: Îáåñïå÷åíèå ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñòè ïóòåì áîëåå ýôôåêòèâíîãî óïðàâëåíèÿ ñêóäíûìè è õðóïêèìè ïðèðîäíûìè ðåñóðñàìè â êîíòåêñòå èçìåíåíèÿ êëèìàòà. 
 
 
 
Ñïðîñ íà ïðîäîâîëüñòâèå â ðåãèîíå ðàñòåò, ñòðóêòóðà ïîòðåáëåíèÿ ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèÿ, à óðáàíèçàöèÿ óñêîðÿåòñÿ. Â òî æå âðåìÿ ìíîãèå ïðîèçâîäñòâåííûå ñèñòåìû â ðåãèîíå óæå íåóñòîé÷èâû è óÿçâèìû ê ïîòðÿñåíèÿì - âêëþ÷àÿ òå, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ýêñòðåìàëüíûìè ïîãîäíûìè ÿâëåíèÿìè - ÷òî ñòàâèò ïîä âîïðîñ ïîâûøåíèå ïðîäóêòèâíîñòè â áóäóùåì, ãîâîðèòñÿ â äîêëàäå. Îáåñïå÷åíèå ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñòè â òàêèõ óñëîâèÿõ ïîòðåáóåò óñòîé÷èâîãî ðîñòà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè è áîëåå ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ. 
 
 
 
Ñîãëàñíî äîêëàäó ÔÀÎ, íåêîòîðûå ñòðàíû â ðåãèîíå Åâðîïû è Öåíòðàëüíîé Àçèè îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå óÿçâèìûì ê èçìåíåíèÿì è êîëåáàíèÿì êëèìàòà, à ìíîãèå ñòðàíû óæå èñïûòûâàþò èõ íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ñâîè àãðîýêîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû. Ñîîáùàåòñÿ î ðàñòóùåì óùåðáå è ïîòåðÿõ â òàêèõ ñåêòîðàõ ýêîíîìèêè, êàê ðàñòåíèåâîäñòâî, æèâîòíîâîäñòâî, ëåñíîå è ðûáíîå õîçÿéñòâî. 
 
 
 
Ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå íåîòëîæíîé íåîáõîäèìîñòü ñîêðàùåíèÿ ïðîäîâîëüñòâåííûõ ïîòåðü è ïèùåâûõ îòõîäîâ, êîòîðûå â ãëîáàëüíîì ìàñøòàáå ñîñòàâëÿþò áîëåå 30 ïðîöåíòîâ âñåãî ïðîèçâîäèìîãî ïðîäîâîëüñòâèÿ. Ñîêðàùåíèå êîëè÷åñòâà ïèùåâûõ îòõîäîâ è ïðîäîâîëüñòâåííûõ ïîòåðü íà âñåì ïðîòÿæåíèè ïðîèçâîäñòâåííî-ñáûòîâîé öåïî÷êè ïîçâîëèò îñëàáèòü äàâëåíèå íà õðóïêèå ýêîñèñòåìû, ñíèçèòü óðîâåíü âûáðîñîâ ïàðíèêîâûõ ãàçîâ â àòìîñôåðó, ñäåëàòü àãðîïðîäîâîëüñòâåííûå ñèñòåìû áîëåå ýôôåêòèâíûìè è ïîâûñèòü óðîâåíü ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñòè è ïèòàíèÿ. 
 
 
 
ÔÀÎ òàêæå èçó÷èëà âîïðîñ î òîì, êàêèì îáðàçîì îòäåëüíûå ñòðàíû ïûòàþòñÿ ðåøàòü èìåþùèåñÿ ó íèõ ïðîáëåìû â îáëàñòè ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñòè è ïèòàíèÿ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â òî âðåìÿ êàê ìíîãèå ñòðàíû ïðåäïðèíÿëè ïåðâûå øàãè ïî âûïîëíåíèþ Ïîâåñòêè äíÿ â îáëàñòè óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ íà ïåðèîä äî 2030 ãîäà ïóòåì ðåàëèçàöèè ìåð, íàïðàâëåííûõ íà îñóùåñòâëåíèå ïðèíÿòûõ ðàíåå Öåëåé ðàçâèòèÿ òûñÿ÷åëåòèÿ, òîëüêî íåêîòîðûå èç íèõ èìåþò íîðìàòèâíî-ïðàâîâóþ áàçó, êîòîðàÿ îõâàòûâàåò âñå ÷åòûðå ñîñòàâëÿþùèå ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñòè: íàëè÷èå, äîñòóï, èñïîëüçîâàíèå è ñòàáèëüíîñòü. 
 
 
 
Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ïî-ïðåæíåìó îòñóòñòâóåò âñåîáúåìëþùàÿ ïîëèòèêà â îáëàñòè îáåñïå÷åíèÿ ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñòè. Â äðóãèõ ñòðàíàõ, êàê âûÿñíèëà ÔÀÎ, ïðîäîâîëüñòâåííàÿ áåçîïàñíîñòü ïîíèìàåòñÿ â áîëåå óçêîì ñìûñëå è â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâîäèòñÿ ê äîñòèæåíèþ íàöèîíàëüíîé ñàìîîáåñïå÷åííîñòè ïðîäîâîëüñòâèåì, ïðè ýòîì äðóãèå ñîñòàâëÿþùèå ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñòè íå ðàññìàòðèâàþòñÿ. 
 
 
 
Ìíîãèå ñòðàíû ðåãèîíà ïðèçíàþò âàæíîñòü ðåøåíèÿ âîïðîñîâ ïèòàíèÿ â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñòè è óëó÷øåíèÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ ñâîèõ ãðàæäàí. Òåì íå ìåíåå, ïîëèòèêà è ïðîãðàììû â îáëàñòè ïèòàíèÿ èìåþò ðàçíóþ ñòåïåíü óñïåõà è äîëæíû ñî÷åòàòüñÿ ñ ñîãëàñîâàííûìè ìåðàìè, òàêèìè êàê ñîöèàëüíàÿ çàùèòà, ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ñåëüñêèõ ðàéîíîâ è ïîâûøåíèå îñâåäîìëåííîñòè íàñåëåíèÿ î ïðîáëåìàõ ïèòàíèè, à òàêæå äîëæíû îáðàòèòü âíèìàíèå íà óñòðàíåíèå èñòèííûõ ïðè÷èí êàæäîé ôîðìû íåïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ. 
 
 
 
Èçäàíèå íàñòîÿùåãî äîêëàäà íà ðóññêîì ÿçûêå áóäåò îïóáëèêîâàíî â íà÷àëå 2018 ãîäà. 
 
 
 
Èñòî÷íèê: www.fao.org 
 
Ñåòü âîäîõîçÿéñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ñòðàí Âîñòî÷íîé Åâðîïû, Êàâêàçà è Öåíòðàëüíîé Àçèè
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