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Ìèðîâîå ñîîáùåñòâî ïðèíÿëî íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâî èñêîðåíèòü ãîëîä è âñå ôîðìû íåïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ ê 2030 ãîäó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ Öåëüþ óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ 2 Ïîâåñòêè äíÿ íà ïåðèîä äî 2030 ãîäà. Ýòî áûë ðåøèòåëüíûé è àìáèöèîçíûé âûáîð è äîñòè÷ü ýòîé öåëè áóäåò íåïðîñòî, õîòÿ ÿ ïî-ïðåæíåìó óáåæäåí, ÷òî ýòî âîçìîæíî. Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â ñòàòüå ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà ïðîäîâîëüñòâåííîé è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé îðãàíèçàöèè ÎÎÍ (ÔÀÎ) Æîçå Ãðàöèàíó äà Ñèëâà, ñîîáùàåò CA-NEWS.



Â ñòàòüå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ñòðàíû Åâðîïû è Öåíòðàëüíîé Àçèè íà âåðíîì ïóòè. Áîëüøèíñòâî èç íèõ äîáèëèñü çíà÷èòåëüíîãî ïðîãðåññà â ñîêðàùåíèè äîëè íàñåëåíèÿ, ñòðàäàþùåãî îò ãîëîäà. Îäíàêî âàæíûå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñòüþ è ïèòàíèåì ïî-ïðåæíåìó ñòîÿò íà ïîâåñòêå äíÿ.

Íåêîòîðûå ñòðàíû ðåãèîíà âñå åùå âûíóæäåíû áîðîòüñÿ ñ «òðîéíûì áðåìåíåì» íåïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ: íåäîåäàíèåì, äåôèöèòîì âàæíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ è – îäíîâðåìåííî ñ ýòèì – ñ áûñòðî ðàñòóùèìè òåìïàìè èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ.



Äåôèöèò ìèêðîýëåìåíòîâ è ïåðååäàíèå äåòåé è âçðîñëûõ ñòàëè äâóìÿ îñíîâíûìè ïðîáëåìàìè â îáëàñòè ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñòè è ïèòàíèÿ â ðåãèîíå; îáå îíè âåäóò ê ñíèæåíèþ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è ê ïîòåðå ïðîäóêòèâíîñòè.



Äàííûå îïðîñîâ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî 14,3 ìèëëèîíà âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â ðåãèîíå äî ñèõ ïîð îòíîñÿò ñåáÿ ê êàòåãîðèè ñòðàäàþùèõ îò îòñóòñòâèÿ ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñòè.



Ãîëîä è íåïîëíîöåííîå ïèòàíèå – ýòî ñëåäñòâèå ìíîæåñòâà âçàèìîñâÿçàííûõ ïðè÷èí. Ïîýòîìó äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû òðåáóåòñÿ ïðèíÿòèå êîìïëåêñíûõ ìåð:

- Ïåðâîå - óñòîé÷èâûå ïðîäîâîëüñòâåííûå ñèñòåìû. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïóòè îò ïðîèçâîäñòâà äî ïîòðåáëåíèÿ óñòîé÷èâîå ñåëüñêîå õîçÿéñòâî è ïðîäîâîëüñòâåííûå ñèñòåìû îáåñïå÷èâàþò ïðîäîâîëüñòâåííóþ áåçîïàñíîñòü è ïèòàíèå äëÿ âñåõ, íå ñòàâÿ ïîä óãðîçó ñïîñîáíîñòü Çåìëè ïðîäîëæàòü ïðîèçâîäñòâî äëÿ áóäóùèõ ïîêîëåíèé. Ó÷èòûâàÿ ïîñëåäñòâèÿ èçìåíåíèÿ êëèìàòà, ýòî áóäåò îçíà÷àòü âåäåíèå óñòîé÷èâîãî ñåëüñêîãî, ëåñíîãî è ðûáíîãî õîçÿéñòâà, äèâåðñèôèêàöèþ ïðîèçâîäñòâà è îáåñïå÷åíèå òîãî, ÷òîáû ñåëüñêîå õîçÿéñòâî ñïîñîáñòâîâàëî ñìÿã÷åíèþ ïîñëåäñòâèé èçìåíåíèÿ êëèìàòà è àäàïòàöèè ê íåìó. Ýòî òàêæå îçíà÷àåò, ÷òî ïðèðîäíûå ðåñóðñû ýòîãî ðåãèîíà - âîäà, ïî÷âû, áèîðàçíîîáðàçèå, ëåñà, óíèêàëüíûå è óÿçâèìûå ýêîñèñòåìû - äîëæíû óïðàâëÿòüñÿ óñòîé÷èâûì îáðàçîì.



- Âòîðîå. Êðóãëîãîäè÷íûé äîñòóï ê äîñòàòî÷íîìó êîëè÷åñòâó ïðîäîâîëüñòâèÿ è çäîðîâîìó ðàöèîíó ïèòàíèÿ äëÿ âñåõ. Èñêîðåíåíèå ãîëîäà - ýòî ñåðüåçíûé âûçîâ íå òîëüêî â îòíîøåíèè íåïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå íàáëþäàåòñÿ ýïèäåìèÿ èçëèøíåãî âåñà è îæèðåíèÿ. Êîëè÷åñòâî ñòðàäàþùåãî îò íèõ íàñåëåíèÿ ðàñòåò â áîëüøèíñòâå êàê ðàçâèòûõ, òàê è ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí. Â 2016 ãîäó áîëåå 1,9 ìèëëèàðäà ÷åëîâåê â ìèðå ñòðàäàëî îò èçáûòî÷íîãî âåñà. 650 ìèëëèîíîâ èç íèõ ñòðàäàëè îò îæèðåíèÿ. ×ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå ïåðåðàáîòàííûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ñîëè è ñàõàðà - îñíîâíàÿ ïðè÷èíà èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ. Ñòðàíû äîëæíû ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó, ïðîïàãàíäèðóÿ çäîðîâûé ðàöèîí ïèòàíèÿ. Ôóíäàìåíòàëüíóþ ðîëü â ýòîì èãðàåò íàöèîíàëüíàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà. Ïîòðåáèòåëè äîëæíû çíàòü î ïîëüçå è âðåäå òîãî, ÷òî îíè åäÿò. Íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ìåðû, íàïðàâëåííûå íà èíôîðìèðîâàíèå ïî âîïðîñàì ïèòàíèÿ, ïîâûøåíèå îñâåäîìëåííîñòè, à òàêæå íà ðåãóëèðîâàíèå âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ìàðêèðîâêè è ðåêëàìû.



- Òðåòüå – ñîêðàùåíèå ïèùåâûõ îòõîäîâ è ïîòåðü ïðîäîâîëüñòâèÿ. Êàæäûé ãîä òðåòü âñåãî ïðîèçâåäåííîãî ÷åëîâå÷åñòâîì ïðîäîâîëüñòâèÿ òåðÿåòñÿ èëè ïîïàäàåò â îòõîäû. Äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ýòîé ïðèñêîðáíîé òåíäåíöèè íàì ïîíàäîáèòñÿ, ÷òîáû ïðîèçâîäèòåëè, ðîçíè÷íûå òîðãîâöû è ïîòðåáèòåëè âñåõ ñòðàí ìèðà âçÿëè íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà ìèíèìèçèðîâàòü ïîòåðè ïðîäîâîëüñòâèÿ íà ñòàäèÿõ ïðîèçâîäñòâà, õðàíåíèÿ è òðàíñïîðòèðîâêè, à òàêæå ñîêðàòèòü ïèùåâûå îòõîäû â ðîçíè÷íîé òîðãîâëå è íà ñòàäèè ïîòðåáëåíèÿ, ïðè ýòîì ñïîñîáñòâóÿ òîìó, ÷òîáû ïîòðåáèòåëè äåëàëè îñîçíàííûé âûáîð. Çäåñü õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íåêîòîðûå ïàðòíåðû â ñôåðå ïðîèçâîäñòâà ïðîäîâîëüñòâèÿ â ðåãèîíå óæå ïðåäëîæèëè êîíêðåòíûå ìåðû è ðåøåíèÿ. Â íåñêîëüêèõ ñòðàíàõ âíåäðÿþòñÿ èíèöèàòèâû ïî èíôîðìèðîâàíèþ, ïîèñêó ðåøåíèé è ïðèíÿòèþ çàêîíîäàòåëüíûõ ìåð. Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ôåðìåðñêèõ õîçÿéñòâ â ðåãèîíå ïðèâåäåò ê ñîêðàùåíèþ ïîòåðü íà ñòàäèè ïðîèçâîäñòâà.

- È íàêîíåö, ïîêîí÷èòü ñ áåäíîñòüþ â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ. Ïîääåðæêà ìåëêèõ ïðîèçâîäèòåëåé è ñåìåéíûõ ôåðìåðñêèõ õîçÿéñòâ èìååò îñíîâîïîëàãàþùåå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó èìåííî îíè èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü â óñòîé÷èâîì îáåñïå÷åíèè ïðîäîâîëüñòâèåì ðàñòóùåãî íàñåëåíèÿ ìèðà è ñïîñîáñòâóþò èñêîðåíåíèþ êðàéíåé íèùåòû ê 2030 ãîäó.



Ìåíåå 12 ëåò îñòàåòñÿ äî 2030 è ñòðàíû Åâðîïû è Öåíòðàëüíîé Àçèè íå ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå ïîòåðÿòü òåìï. Ïðîäâèæåíèå çäîðîâûõ ïðîäîâîëüñòâåííûõ ñèñòåì – êëþ÷ ê óñòîé÷èâîìó ðàçâèòèþ.



Èñòî÷íèê: https://news.tj/ru/news/tajikistan/society/20180511/glava-fao-prizval-strani-tsentralnoi-azii-do-2030-iskorenit-golod
 
Ñåòü âîäîõîçÿéñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ñòðàí Âîñòî÷íîé Åâðîïû, Êàâêàçà è Öåíòðàëüíîé Àçèè
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