
Ó÷åíûå ðàññêàçàëè, êàê ñîõðàíèòü âîäíûå ðåñóðñû ïëàíåòû Àâòîð Ivan Belikov14.09.2018   Ïåðåõîä åâðîïåéöåâ íà âåãåòàðèàíñêóþ èëè ðûáíóþ äèåòó ïîçâîëèò âäâîå ñîêðàòèòü ðàñõîä ïðåñíîé âîäû.        Ïåðåõîä íà âåãåòàðèàíñêóþ èëè ðûáíóþ äèåòó æèòåëåé òðåõ ñòðàí Åâðîñîþçà — Âåëèêîáðèòàíèè, Ãåðìàíèè è Ôðàíöèè — ïîçâîëèò ýêîíîìèòü äî 55 ïðîöåíòîâ ïðåñíîé âîäû, êîòîðàÿ ðàñõîäóåòñÿ íà ïðîèçâîäñòâî ìÿñà è ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ, ãîâîðèòñÿ â ñòàòüå, îïóáëèêîâàííîé Nature Sustainability ãðóïïîé èññëåäîâàòåëåé, êîòîðûå àíàëèçèðîâàëè ïîòðåáëåíèå âîäû â ýòèõ ñòðàíàõ.        Ìåæäóíàðîäíûé èíñòèòóò óïðàâëåíèÿ âîäíûìè ðåñóðñàìè äåëèò èñòî÷íèêè ïðåñíîé âîäû íà «ãîëóáóþ» âîäó — ýòî îñàäêè è ïî÷âåííóþ âëàãó, è «çåëåíóþ» — òàê íàçûâàþò ïðåñíûå âîäîåìû, â òîì ÷èñëå áîëîòà, è ïîäçåìíûå âîäû.        — Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ïëàíåòû çàïàñû «ãîëóáîé» è «çåëåíîé» âîäû èñòîùàþòñÿ. ×òîáû óìåíüøèòü èñïîëüçîâàíèå ïðåñíîé âîäû íåîáõîäèìî ìåíÿòü è ïðîèçâîäñòâî è ïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, â òîì ÷èñëå ïåðåñìàòðèâàòü äèåòó â öåëîì, — îòìå÷åíî â òåêñòå.        Èíäèêàòîðîì ïðÿìîãî è êîñâåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ «ãîëóáîé» è «çåëåíîé» âîäû ñëóæèò âîäíûé ñëåä. Ýòîò ïîêàçàòåëü ìîæíî ðàññ÷èòàòü êàê äëÿ ïðîèçâîäñòâà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ èëè ïðîìûøëåííûõ ïðîäóêòîâ, òàê è äëÿ ïîòðåáëåíèÿ ïðåñíîé âîäû êàê äëÿ îäíîãî ÷åëîâåêà èëè ñåìüè, òàê è äëÿ ãîðîäà èëè ñòðàíû â öåëîì.        Èññëåäîâàòåëè èç Îáúåäèíåííîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà Åâðîêîìèññèè ïîä ðóêîâîäñòâîì Äýâè Âàíõýìà (Davy Vanham) ðàññ÷èòàëè âîäíûé ñëåä äëÿ êðóïíåéøèõ ýêîíîìèê Åâðîñîþçà — Ãåðìàíèè, Ôðàíöèè è Âåëèêîáðèòàíèè. Äëÿ ýòèõ ñòðàí àíàëèçèðîâàëèñü äîñòóïíûå ñîöèî-ýêîíîìè÷åñêèå äàííûå (ïîë, âîçðàñò, óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ è äîõîä) æèòåëåé ñòðàíû êàê äëÿ ñàìûõ ìàëåíüêèõ òåððèòîðèàëüíûõ åäèíèö, òàêèõ êàê ìóíèöèïàëèòåòû èëè ðàéîíû, òàê è äëÿ âñåé ñòðàíû â öåëîì.        Ñíà÷àëà ó÷åíûå ïðîàíàëèçèðîâàëè îòëè÷èÿ â ðàöèîíå æèòåëåé ðàçíûõ ðàéîíîâ ñòðàíû, çàòåì îíè âêëþ÷èëè â àíàëèç ñîöèî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû. Òàêæå àâòîðû ñòàòüè ïîñ÷èòàëè êàê èçìåíèòñÿ ïîòðåáëåíèå âîäû ïðè ïåðåõîäå íà îäíó èç òðåõ ñáàëàíñèðîâàííûõ äèåò — ìÿñíóþ, ðûáíóþ èëè âåãåòàðèàíñêóþ — ñîñòàâëåííûå ñîãëàñíî íàöèîíàëüíûì ðåêîìåíäàöèÿì ïî äèåòîëîãèè.        Îêàçàëîñü, ÷òî áîëüøå âñåãî ïðåñíîé âîäû ïîòðåáëÿþò æèòåëè Ôðàíöèè — 3 861 ëèòð íà ÷åëîâåêà â äåíü. Áðèòàíöû è íåìöû òðàòèëè íàìíîãî ìåíüøå, 2 757 ëèòðîâ è 2 929 ëèòðîâ âîäû íà ÷åëîâåêà â äåíü. Ó÷åíûå îáúÿñíÿþò ðàçíèöó òåì, ÷òî ôðàíöóçû ïî ñðàâíåíèþ ñ æèòåëÿìè Âåëèêîáðèòàíèè è Ãåðìàíèè, â ñðåäíåì, åäÿò áîëüøå ìÿñà è ïüþò áîëüøå âèíà. À ïðîèçâîäñòâî ýòèõ ïðîäóêòîâ òðåáóåò áîëüøîãî ðàñõîäà ïðåñíîé âîäû.        Êðîìå òîãî, àâòîðû ñòàòüè ðàññ÷èòàëè, ÷òî ïåðåõîä íà ñáàëàíñèðîâàííóþ ìÿñíóþ äèåòó ïîìîã áû óìåíüøèòü ðàñõîä ïðåñíîé âîäû íà 11-35 ïðîöåíòîâ, â çàâèñèìîñòè îò ðàéîíà. À ïåðåõîä íà ðûáíóþ èëè âåãåòàðèàíñêóþ äèåòó ñîõðàíèë áû îò 33 äî 55 ïðîöåíòîâ ïðåñíîé âîäû, êîòîðàÿ ñåé÷àñ çàòðà÷èâàåòñÿ íà ïðîèçâîäñòâî ïðîäóêòîâ.        Ðàíåå ó÷åíûå ðàññ÷èòàëè, ÷òî ïåðåõîä àìåðèêàíöåâ íà ðàñòèòåëüíóþ äèåòó ïîçâîëèò óìåíüøèòü ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå óãîäüÿ è ïðîêîðìèòü åùå îäíó Àìåðèêó — îêîëî 350 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. À âîò ÷òîáû ïåðåâåñòè íà çäîðîâóþ äèåòó âñå íàñåëåíèå ïëàíåòû, ïðîñòî íå õâàòèò ðåñóðñîâ, äëÿ ýòîãî ïîíàäîáèòñÿ åùå îêîëî ìèëëèàðäà ãåêòàðîâ çåìëè.        Èñòî÷íèê: newsyou.info  
Ñåòü âîäîõîçÿéñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ñòðàí Âîñòî÷íîé Åâðîïû, Êàâêàçà è Öåíòðàëüíîé Àçèè
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