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  Äåâÿòü èç êàæäûõ äåñÿòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ äûøàò çàãðÿçíåííûì âîçäóõîì, ïðè÷åì çàãðÿçíåííûì íàñòîëüêî, ÷òî ó íèõ âîçíèêàþò ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì è ïðîèñõîäÿò çàäåðæêè â ðàçâèòèè. Â 2016 ãîäó 600 òûñÿ÷ äåòåé óìåðëè îò ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ çàãðÿçíåííûì âîçäóõîì. Àâòîðû íîâîãî äîêëàäà ÂÎÇ ïðèçíàþò, ÷òî ñàìè íå îæèäàëè òàêèõ ñòðàøíûõ ðåçóëüòàòîâ.
  
  
  
  Äîêëàä íàçûâàåòñÿ «Ïðîïèñûâàåì ÷èñòûé âîçäóõ», è ýòó ðåêîìåíäàöèþ ýêñïåðòîâ íóæíî âûïîëíèòü êàê ìîæíî ñêîðåå. Îíè âûÿñíèëè, ÷òî çàãðÿçíåííûé âîçäóõ áîëåå îïàñåí äëÿ äåòåé, ÷åì äëÿ âçðîñëûõ, ïîñêîëüêó ó íèõ ó÷àùåííîå äûõàíèå è â ñèëó ìàëåíüêîãî ðîñòà îíè íàõîäÿòñÿ áëèæå ê çåìëå, ãäå âðåäíûå òîêñèíû äîñòèãàþò ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè – è ýòî â òîò ïåðèîä, êàê ðàçâèâàåòñÿ èõ îðãàíèçì, â òîì ÷èñëå ìîçã.
  
  
  
  Íîâîðîæäåííûå äåòè è ìàëûøè, êîòîðûå ïðîâîäÿò ìíîãî âðåìåíè â ïîìåùåíèè, ïîäâåðæåíû îñîáåííî âûñîêîìó ðèñêó â òîì ñëó÷àå, åñëè äëÿ îáîãðåâà æèëèùà è ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè èñïîëüçóþòñÿ çàãðÿçíÿþùèå âèäû òîïëèâà, íàïðèìåð, êåðîñèí, äðîâà èëè óãîëü.
  
  
  
  Â ãëîáàëüíîì ìàñøòàáå åæåäíåâíî ãðÿçíûì âîçäóõîì äûøàò 1,8 ìèëëèàðäà äåòåé - ýòî 93 ïðîöåíòîâ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Â Ðîññèè ýòîò ïîêàçàòåëü êîëåáëåòñÿ îò 70 äî 98 ïðîöåíòîâ. Ëó÷øå âñåãî äåëà îáñòîÿò â Ñåâåðíîé Àìåðèêå è â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå: òàì îò ïîñëåäñòâèé çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà ñòðàäàþò, ñîîòâåòñòâåííî, 13 è 6 ïðîöåíòîâ. Ñàìûé îïàñíûé äëÿ äåòåé ðåãèîí - Þãî-Âîñòî÷íàÿ Àçèÿ, âêëþ÷àÿ Êèòàé, ãäå âðåäíîìó âîçäåéñòâèþ çàãðÿçíåíèÿ ïîäâåðãàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå äåòè – 99 ïðîöåíòîâ.
  
  
  
  Â õîäå ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé âûÿñíèëîñü, ÷òî ïîñëåäñòâèé ãðÿçíîãî âîçäóõà äëÿ ìàëîëåòíèõ– ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ïðåäïîëàãàëîñü ðàíüøå. Êðîìå ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé è áîëåçíåé ëåãêèõ, ó äåòåé ìîãóò ðàçâèòüñÿ íåâðîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ, îæèðåíèå, îòèò è ðàê. Ìíîãèå ðîæäàþòñÿ ñ äåôåêòàìè, à íåêîòîðûå óìèðàþò, íå äîæèâ äî 5 ëåò.
  
  
  
  Àâòîðû äàþò öåëûé ðÿä ðåêîìåíäàöèé, âûïîëíèâ êîòîðûå, ïðàâèòåëüñòâà ñìîãóò ñîõðàíèòü çäîðîâüå è æèçíü ìèëëèîíîâ äåòåé.
  
  
  
  Èñòî÷íèê: news.un.org
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