
Âîäà - çíàêîìàÿ è çàãàäî÷íàÿ Àâòîð 23.03.2011
22 ìàðòà îòìå÷àåòñÿ Ìåæäóíàðîäíûé äåíü âîäû - ñàìîãî ïðîñòîãî è ïðèâû÷íîãî âåùåñòâà íà ïëàíåòå.Âîäà – îñíîâà æèçíè. Âñå æèâîå íà Çåìëå ñîñòîèò èç âîäû: æèâîòíûå – íà 75%, ðûáû – íà 75%, ìåäóçû – íà 99%, êàðòîôåëü – íà 76%, ÿáëîêè – íà 85%, ïîìèäîðû – íà 90%, îãóðöû – íà 95%, àðáóçû – íà 96%. Äàæå ÷åëîâåê ñîñòîèò èç âîäû. 86% âîäû ñîäåðæèòñÿ â òåëå ó íîâîðîæäåííîãî è äî 50% ó ïîæèëûõ ëþäåé.Âîäà íå òîëüêî äàðèò æèçíü, íî ìîæåò è îòíèìàòü å¸. 85% âñåõ çàáîëåâàíèé â ìèðå ïåðåäàåòñÿ ñ ïîìîùüþ âîäû. Åñëè ÷åëîâåê òåðÿåò 2% âîäû îò ìàññû ñâîåãî òåëà, òî ó íåãî âîçíèêàåò ñèëüíàÿ æàæäà. Åñëè ïðîöåíòû ïîòåðÿííîé âîäû óâåëè÷àòñÿ äî 10, òî ó ÷åëîâåêà íà÷íóòñÿ ãàëëþöèíàöèè. Ïðè ïîòåðå â 12% ÷åëîâåê íå ñìîæåò âîññòàíîâèòüñÿ áåç ïîìîùè âðà÷à. Ïðè ïîòåðå â 20% ÷åëîâåê óìèðàåò.Âîäà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà âûïîëíÿåò ìíîæåñòâî ôóíêöèé. Ñ ïîìîùüþ âîäû ïèùà ïðåâðàùàåòñÿ â ýíåðãèþ, óñâàèâàþòñÿ ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà. Âîäà óâëàæíÿåò êèñëîðîä, êîòîðûé ïîñòóïàåò â îðãàíèçì ñ ïîìîùüþ äûõàíèÿ, âûâîäèò îòõîäû èç îðãàíèçìà, ó÷àñòâóåò â îáìåíå âåùåñòâ, ðåãóëèðóåò òåìïåðàòóðó òåëà.Ñ ïîìîùüþ âîäû ìîæíî áîðîòüñÿ ñ ëèøíèì âåñîì.Óïîòðåáëÿÿ èç íàïèòêîâ òîëüêî âîäó, âû ñðàçó ðåçêî ñíèæàåòå îáùóþ êàëîðèéíîñòü ðàöèîíà. Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó, ÷òî ïåðåñòà¸òå ïèòü êàëîðèéíûå ñëàäêèå ãàçèðîâêè è ñîêè, âî-âòîðûõ, ïîòîìó, ÷òî ê âîäå ìåíüøå òÿíåò âçÿòü ñëàäîñòåé, êàê â ñëó÷àå ñ ÷àåì èëè êîôå.Âîäà ìîæåò ïîäàâëÿòü ÷óâñòâî ãîëîäà. Áîëåå òîãî, ó÷¸íûå óòâåðæäàþò, ÷òî ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê ÷àñòî íå ðàçëè÷àåò ïðèðîäó ñâîåãî ãîëîäà è â òî âðåìÿ, êàê äóìàåò, ÷òî õî÷åò åñòü, íà ñàìîì äåëå íóæäàåòñÿ â ïèòüå.Âîäà ïîìîãàåò ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà. Âî âðåìÿ èññëåäîâàíèé ó÷¸íûå âûÿñíèëè, ÷òî òå ëþäè, êîòîðûå ïüþò îêîëî øåñòè ñòàêàíîâ âîäû â äåíü, ìåíüøå ïîäâåðæåíû ðèñêó ñåðäå÷íîãî óäàðà â îòëè÷èå îò òåõ, êòî âûïèâàåò âñåãî äâà ñòàêàíà.Áåç âîäû ÷åëîâåê ìîæåò ïðîæèòü î÷åíü íåäîëãî. Ïîòðåáíîñòü â âîäå ñòîèò íà âòîðîì ìåñòå ïîñëå êèñëîðîäà. Áåç åäû ÷åëîâåê ìîæåò ïðîæèòü îêîëî øåñòè íåäåëü, à áåç âîäû – ïÿòü-ñåìü ñóòîê. Çà âñþ ñâîþ æèçíü ÷åëîâåê âûïèâàåò ïðèìåðíî 35 ò âîäû.Âîäà ìîæåò áûòü áåñïëàòíîé, à ìîæåò áûòü è î÷åíü äîðîãîé. Ñàìàÿ äîðîãàÿ â ìèðå âîäà ïðîäà¸òñÿ â Ëîñ-Àíæåëåñå. Ïðîèçâîäèòåëè óïàêîâûâàþò äðàãîöåííóþ æèäêîñòü ñî ñáàëàíñèðîâàííûì âêóñîì è çíà÷åíèåì ph â áóòûëêè ñî ñòðàçàìè "Swarovski". Ñòîèò òàêàÿ âîäà $90 çà 1 ëèòð.Âñÿ âîäà ðàçíàÿ. Îíà ðàçëè÷àåòñÿ ïî ïðîèñõîæäåíèþ, ïðèðîäå è êîëè÷åñòâó ðàñòâîð¸ííûõ â íåé âåùåñòâ. Âñåãî ñóùåñòâóåò îêîëî 1330 âèäîâ ñàìîé ðàçíîé âîäû.70% òåððèòîðèè íàøåé ïëàíåòû ïîêðûòû âîäîé. Ïðè ýòîì ïèòü ìîæíî òîëüêî 1% ýòîé âîäû. Êàæäûé äåíü ñ ïîâåðõíîñòè âñåõ âîäíûõ ãëàäåé èñïàðÿåòñÿ 1 òðëí ò âîäû. Ïðè ýòîì åñëè âñþ âîäó, êîòîðàÿ õðàíèòñÿ â âèäå ëåäíèêîâ èëè íàõîäèòñÿ â ïîäçåìíûõ îç¸ðàõ, âûëèòü â Ìèðîâîé îêåàí, òî åãî óðîâåíü ïîäíèìåòñÿ íà 3 ñì.Ìîðñêàÿ âîäà – âåñüìà ïèòàòåëüíàÿ ñóáñòàíöèÿ.Â 1 êóá. ñì òàêîé âîäû ñîäåðæèòñÿ 1.5 ã áåëêà è äðóãèõ âåùåñòâ. Ó÷¸íûå ñ÷èòàþò, ÷òî îäèí òîëüêî Àòëàíòè÷åñêèé îêåàí ïî ñâîåé ïèòàòåëüíîñòè îöåíèâàåòñÿ â 20 òûñ. óðîæàåâ, êîòîðûå ñîáèðàþò çà ãîä ïî âñåé ñóøå.Âîäà – íàñòîëüêî öåííûé ïðèðîäíûé ðåñóðñ, ÷òî âî ìíîãèõ ãîðîäàõ ïîÿâëÿþòñÿ ìóçåè, ïîñâÿù¸ííûå âîäå. Â Ìîñêâå òàêèõ ìóçååâ äàæå äâà. Âåðíåå, âòîðîé ïîêà òîëüêî ñîáèðàþòñÿ îòêðûòü â 2015 ã. Îí áóäåò ðàçìåù¸í íà òåððèòîðèè ðÿäîì ñ Ðîñòîêèíñêèì àêâåäóêîì. À äåéñòâóþùèé ìîñêîâñêèé ìóçåé áûë îòêðûò â 1993 ã. Ýêñïîçèöèè òàì ðàññêàçûâàþò î âîäîïðîâîäå è ïóòè, êîòîðûé ñîâåðøàåò ïðèðîäíàÿ âîäà ïðåæäå ÷åì ïîÿâèòüñÿ â íàøèõ êðàíàõ.Èñòî÷íèê: ÐÈÀ ÍÎÂÎÑÒÈ 
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