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  Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå êëèìàò íà íàøåé ïëàíåòå ìåíÿåòñÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ áîëüøîé ïðîáëåìîé äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà è âñåãî æèâîãî. Ìíîãèå ãîñóäàðñòâà îñòðî îùóùàþò èçìåíåíèå êëèìàòà: îäíè ñòðàäàþò îò àíîìàëüíîé æàðû, äðóãèå — îò ïîõîëîäàíèÿ. Êàê èçâåñòíî, èçìåíåíèå êëèìàòà êîñíóëîñü è Òàäæèêèñòàíà. Â íàøåé ñòðàíå çà ïîñëåäíèå 40 ëåò èñ÷åçëî áîëåå òûñÿ÷è ëåäíèêîâ, ÷òî îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà êëþ÷åâûõ ñåãìåíòàõ íàöèîíàëüíîé ýêîíîìèêè — ãèäðîýíåðãåòèêå, ñåëüñêîì õîçÿéñòâå, ïðîìûøëåííîñòè.
  
  
  
  Ïðîäîëæåíèå ïðîöåññà áûñòðîãî òàÿíèÿ ëåäíèêîâ îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà îáúåìû âîäíûõ ðåñóðñîâ Öåíòðàëüíîé Àçèè, áîëåå 60% êîòîðûõ ôîðìèðóþòñÿ íà òåððèòîðèè Òàäæèêèñòàíà. Ýòî ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíûå ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè ðåàëèçàöèè öåëåé óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ. Ýòó ïðîáëåìó, ñòàâøóþ ãëîáàëüíîé, ïûòàþòñÿ ðåøèòü íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå. Íåîáõîäèìî íàïîìíèòü, ÷òî ïî èíèöèàòèâå Ïðåçèäåíòà Òàäæèêèñòàíà óâàæàåìîãî Ýìîìàëè Ðàõìîíà Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëååé ÎÎÍ ñ 2003 ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ áûëè îáúÿâëåíû: Ìåæäóíàðîäíûé ãîä ïðåñíîé âîäû (2003 ãîä), Ìåæäóíàðîäíîå äåñÿòèëåòèå äåéñòâèé «Âîäà äëÿ æèçíè» (2005-20015 ãîäû), Ìåæäóíàðîäíûé ãîä âîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà (2013 ãîä), ñåé÷àñ ðåàëèçóåòñÿ Ìåæäóíàðîäíîå äåñÿòèëåòèå äåéñòâèé «Âîäà äëÿ óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ, 2018-2028 ãîäû». Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ïðèíèìàåìûå ìåðû, êëèìàò ïðîäîëæàåò ìåíÿòüñÿ. ×åì ýòî ãðîçèò îêðóæàþùåé ñðåäå? Îá ýòîì êîððåñïîíäåíò ÍÈÀÒ «Õîâàð» Ìàâäæóäà ÀÍÂÀÐÈ ïîáåñåäîâàëà ñ àêàäåìèêîì Àêàäåìèè íàóê Ðåñïóáëèêè Òàäæèêèñòàí, äîêòîðîì áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðîì Ìóõèáîé ßÊÓÁÎÂÎÉ.
  
  
  
  — Ìóõèáà Ìóõñèíîâíà, ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, íàñêîëüêî ðåàëüíà óãðîçà èçìåíåíèÿ êëèìàòà?
  
  — Âñ¸ äåëî â òîì, ÷òî èçìåíåíèå êëèìàòà ïðîèñõîäèò íà âñåé ïëàíåòå, îíî ïðåäñòàâëÿåò ðåàëüíóþ óãðîçó. Ïî îöåíêàì ó÷¸íûõ, êàæäîå äåñÿòèëåòèå òåìïåðàòóðà íà ïëàíåòå ïîâûøàåòñÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî íåâèäèìàÿ óãðîçà, êîòîðóþ ìíîãèå æèòåëè Çåìëè ïðîñòî íå îùóùàþò. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû âèäèì, ÷òî ïðîèñõîäèò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ïîãîäíûõ ÿâëåíèé, êîòîðûå âëåêóò çà ñîáîé ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè ïðèðîäíîãî õàðàêòåðà, — ïàâîäêè, ïîäúåì óðîâíÿ âîäû â ðåêàõ è îêåàíàõ, òàÿíèå ëåäíèêîâ, ñèëüíûå ìîðîçû èëè, íàîáîðîò, çàñóõà. Èçìåíåíèå êëèìàòà òàêæå ïîâëå÷¸ò íåáëàãîïðèÿòíîå ïåðåðàñïðåäåëåíèå îñàäêîâ, äåôèöèò ïðåñíîé âîäû, òåïëîâûå ñòðåññû, ðàñïðîñòðàíåíèå ïåðåíîñ÷èêîâ áîëåçíåé, ñíèæåíèå êà÷åñòâà âîäû è ïðîäîâîëüñòâèÿ.
  
  
  
  Ïî îöåíêàì êëèìàòîëîãîâ, åñëè íå ïðèíèìàòü ñóùåñòâåííûõ ìåð, òåìïåðàòóðà ïîâûñèòñÿ íà 3-4 ãðàäóñà. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî âñ¸ ýòî ïðîèñõîäèò íå áåç âëèÿíèÿ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ìû íàáëþäàåì àíîìàëüíûå ÿâëåíèÿ â ïðèðîäå ïðè íûíåøíèõ èçìåíåíèÿõ êëèìàòà. Åñëè íå ïðèíèìàòü ìåðû, òî ýòî ãðîçèò íåîáðàòèìûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Âñå ýòè êëèìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ îòðàçÿòñÿ íå òîëüêî íà æèçíè ÷åëîâåêà, íî è íà âñåì áèîðàçíîîáðàçèè, òàê êàê äëÿ ìíîãèõ âèäîâ æèâîòíûõ è ðàñòåíèé òðåáóåìàÿ ñêîðîñòü ìèãðàöèè áóäåò âûøå èõ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé.
  
  
  
  Èçìåíåíèå êëèìàòà, êàê ïðàâèëî, ïðèâîäèò ê îáîñòðåíèþ ãëîáàëüíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà, ÷òî ñâÿçàíî ñ äåìîãðàôè÷åñêèì âçðûâîì è íåîáõîäèìîñòüþ óäîâëåòâîðåíèÿ ìàòåðèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ëþäåé, âñëåäñòâèå ÷åãî óâåëè÷èâàåòñÿ àíòðîïîãåííàÿ íàãðóçêà íà îêðóæàþùóþ ñðåäó.
  
  
  
  Ãëîáàëüíîå èçìåíåíèå êëèìàòà îáû÷íî ñâÿçûâàþò ñ àíîìàëüíûì óñèëåíèåì åñòåñòâåííîãî ÿâëåíèÿ, òî åñòü ïàðíèêîâûì ýôôåêòîì.
  
  
  
  Îñíîâíûå êîìïîíåíòû âîçäóõà — àçîò, êèñëîðîä è èíåðòíûå ãàçû — ïðîçðà÷íû äëÿ âèäèìîãî ñîëíå÷íîãî ñâåòà è èíôðàêðàñíûõ ëó÷åé. Ñ ôèçè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ýíåðãèÿ èçëó÷åíèÿ Çåìëè, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò èíôðàêðàñíîé îáëàñòè ñðåäû, ïîãëîùàåòñÿ ïàðíèêîâûìè ãàçàìè, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ òåìïåðàòóðû ïðèçåìíûõ ñëîåâ àòìîñôåðû. Ïàðíèêîâûå ãàçû (âîäÿíîé ïàð, äèîêñèä óãëåðîäà, ìåòàí, çàêèñü àçîòà è ðÿä òåõíîãåííûõ ãàçîâ) ñîõðàíÿþòñÿ â àòìîñôåðå äîâîëüíî äîëãî — ïåðèîä èõ æèçíè ñîñòàâëÿåò ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ. Êàê èçâåñòíî, ñîäåðæàíèå ïàðíèêîâûõ ãàçîâ â àòìîñôåðå ìåíåå 0,5%. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèòîê ïàðíèêîâûõ ãàçîâ ïðåâûøàåò èõ ñòîê. Óâåëè÷åíèå èõ êîíöåíòðàöèè ñâÿçàíî ñ àíòðîïîãåííûì ôàêòîðîì, ÷òî ñîçäàåò ïàðíèêîâûé ýôôåêò è ïîâûøàåò òåìïåðàòóðó äî +1,5°C.
  
  
  
  — Îòêóäà âñ¸ ýòî? Â ÷åì ïðè÷èíà?
  
  — Ïðè÷èíà — â ëþäÿõ. Ëþäè ìåíÿþò êëèìàò – ýòî íàó÷íûé ôàêò. Ó÷åíûå âî âñå ìèðå ïðèøëè ê êîíñåíñóñó, ÷òî â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ èç-çà âëèÿíèÿ ëþäåé êëèìàò íà÷àë ìåíÿòüñÿ áûñòðåå, ÷åì ðàíüøå. Ýòîé ïîçèöèè ïðèäåðæèâàþòñÿ àâòîðû ñâûøå 97% ïóáëèêàöèé â ðåöåíçèðóåìûõ íàó÷íûõ æóðíàëàõ. Òî åñòü, äðóãèìè ñëîâàìè – îñíîâíàÿ ïðè÷èíà èçìåíåíèÿ êëèìàòà – âëèÿíèå ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íà ïðèðîäíûå ïðîöåññû Çåìëè. È ýòîò ãëîáàëüíûé âîïðîñ, åñòåñòâåííî, íå îáîøåë ñòîðîíîé è Òàäæèêèñòàí.
  
  — À êàêèì îáðàçîì  ãëîáàëüíîå èçìåíåíèå êëèìàòà ìîæåò ïîâëèÿòü íà Òàäæèêèñòàí?
  
  — Îíî óæå âëèÿåò íà íàøó ñòðàíó. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â Òàäæèêèñòàíå ñîçäàíà íåîáõîäèìàÿ çàêîíîäàòåëüíàÿ îñíîâà ïî ïðåäîòâðàùåíèþ íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùóþ ïðèðîäíóþ ñðåäó.
  
  
  
  Â òî æå âðåìÿ â ðåñïóáëèêå âñå åùå îñòàþòñÿ íåêîòîðûå âîïðîñû è ïðîáëåìû äåãðàäàöèè ïðèðîäíîé ñðåäû, êîòîðûå òðåáóþò ñâîåãî ðåøåíèÿ. Îäíà èç ãëàâåíñòâóþùèõ çàäà÷ îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû è ðàöèîíàëüíîãî ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ âîïðîñàìè ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
  
  
  
  Äîëæíà ñêàçàòü, ÷òî êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ è ãîðíûé ðåëüåô Òàäæèêèñòàíà ñîçäàëè óíèêàëüíûå ãîðíûå ýêîñèñòåìû, çíà÷èòåëüíûå çàïàñû ïðåñíîé âîäû è ãèäðîýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, ìíîãîîáðàçèå ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ, à òàêæå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ âûðàùèâàíèÿ ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî òóðèçìà. Âî âñåõ ïðåäóñìîòðåííûõ ïðîãðàììàõ è íàöèîíàëüíûõ ñòðàòåãèÿõ ðàçâèòèÿ Ðåñïóáëèêè Òàäæèêèñòàí îòðàæåíû âîïðîñû ðàöèîíàëüíîãî ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ, ñíèæåíèÿ óðîâíÿ çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è àäàïòàöèîííûå ìåðû, ñâÿçàííûå ñ èçìåíåíèåì êëèìàòà. Íî äëÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ ïðîãðàìì èìååò ìåñòî ðÿä òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, êîòîðûå íåîáõîäèìî ðåøàòü ïóòåì ïîâûøåíèÿ èííîâàöèîííûõ ïîäõîäîâ.
  
  
  
  Ïðèâåäåííàÿ âûøå èíôîðìàöèÿ ïîçâîëÿåò óêàçàòü íà òî, ÷òî æèâûå îðãàíèçìû îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ îáåñïå÷åíèÿ âûæèâàåìîñòè è ïðîäîëæåíèÿ æèçíè. Ýòà îñîáåííîñòü âîçìîæíà êàê íà óðîâíå êëåòêè, îòäåëüíûõ îðãàíîâ, ñèñòåì è îðãàíèçìà â öåëîì, òàê è íà óðîâíå ñîîáùåñòâ è ýêîñèñòåì. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ýòè ïðèíöèïèàëüíûå ìåõàíèçìû æèâûõ îðãàíèçìîâ ïðîÿâëÿþòñÿ è íà íàäîðãàíèçìåííûõ óðîâíÿõ.
  
  
  
  Ñëåäîâàòåëüíî, áèîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû ëþáîé ñëîæíîñòè àäàïòèðóþòñÿ ê óñëîâèÿì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äâóìÿ ñïîñîáàìè: ëàáèëüíîé ôóíêöèîíàëüíîé àäàïòàöèåé èëè ñìåíîé óðîâíÿ ñòàáèëèçàöèè.
  
  
  
  — Êàêîâû æå ìåõàíèçìû, îêàçûâàþùèå ïðèñïîñîáëåíèå îðãàíèçìîâ ê âîçäåéñòâèþ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû?
  
  
  
  — Âàæíûå ïðèçíàêè, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò àäàïòàöèè íà âîçäåéñòâèå ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, ïðèîáðåòàþòñÿ â ïðîöåññå ýâîëþöèè. Ýòè ïðèçíàêè çàêðåïëÿþòñÿ â ïîêîëåíèÿõ áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìîâ ê ðàçìíîæåíèþ.
  
  
  
  Îñíîâíûì ìåõàíèçìîì ïðèñïîñîáëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ íà âñåõ óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè æèâûõ ñèñòåì. Ïðîäóêòû ðàñïàäà, êàê ïðàâèëî, ñòèìóëèðóþò ñèíòåç èñõîäíîãî âåùåñòâà.
  
  
  
  Êëåòî÷íûé ïðîöåññ íå ÿâëÿåòñÿ àâòîíîìíûì, îí ïîä÷èíÿåòñÿ ðåãóëèðóþùåìó âëèÿíèþ íåðâíîé, ýíäîêðèííîé è èììóííîé ñèñòåì, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþò êîíòðîëü íàä ïîñòîÿíñòâîì âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà, ò. å. ãîìåîñòàç.
  
  
  
  Íàçîâåì ôóíäàìåíòàëüíûå ñâîéñòâà æèâûõ ñèñòåì, îïðåäåëÿþùèõ îòíîñèòåëüíóþ óñòîé÷èâîñòü è ñïîñîáíîñòü ê àäàïòàöèè ïî îòíîøåíèþ ê âíåøíåé ñðåäå:
  
  — ïîòðåáëåíèå èç îêðóæàþùåé ñðåäû è ïðåâðàùåíèå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ;
  
  — îáìåí âåùåñòâ è ýíåðãèåé ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé;
  
  — ðåãóëÿöèÿ – ïîääåðæàíèå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ àäàïòàöèþ;
  
  — ðàçäðàæèìîñòü è ðåàêòèâíîñòü äëÿ âîñïðèÿòèÿ è ïåðåðàáîòêè ñîîòâåòñòâóþùåé èíôîðìàöèè;
  
  — ðåïðîäóêöèÿ – êëåòî÷íîå äåëåíèå, îñóùåñòâëÿþùåå ïåðåíîñ ÄÍÊ (ñîõðàíåíèå èíôîðìàöèè);
  
  — èçìåí÷èâîñòü – òðàíñôîðìàöèÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà (ãåíîòèïà).
  
  
  
  Ýòè ñâîéñòâà òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Â òî æå âðåìÿ ïåðâè÷íûå ýôôåêòû âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ èçáèðàòåëüíûì íàðóøåíèåì îòäåëüíûõ ôóíäàìåíòàëüíûõ ñâîéñòâ æèâîãî ìåòàáîëèçìà, ïëàñòè÷åñêîãî îáìåíà, ðåãóëÿöèè, ðàçäðàæèìîñòè, ðåïðîäóêöèè. ×åì áîëåå òîêñè÷íî âîçäåéñòâèå ôàêòîðîâ, òåì áîëåå âûðàæåíà ýòà èçáèðàòåëüíîñòü.
  
  
  
  Ñóììèðóÿ ñêàçàííîå, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî àäàïòàöèÿ — ýòî ïðèñïîñîáëåíèå îðãàíèçìîâ è âèäîâ ê ñðåäå, ýòî ôóíäàìåíòàëüíîå ñâîéñòâî æèâîé ïðèðîäû, îáåñïå÷èâàþùåå âîçìîæíîñòü åå ñóùåñòâîâàíèÿ. Êîãäà ðå÷ü èäåò î ãëîáàëüíîì èçìåíåíèè êëèìàòà, òî íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò òåìïåðàòóðíûé ôàêòîð, ò. å. àäàïòàöèÿ îðãàíèçìà ê òåìïåðàòóðå. Â õîäå äëèòåëüíîé ýâîëþöèè æèâûå îðãàíèçìû âûðàáîòàëè ðàçíîîáðàçíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ðåãóëèðîâàòü îáìåí âåùåñòâ ïðè èçìåíåíèÿõ òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû. Äîñòèãàåòñÿ ýòî ðàçëè÷íûìè áèîõèìè÷åñêèìè è ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïåðåñòðîéêàìè â îðãàíèçìå, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ èçìåíåíèå êîíöåíòðàöèè è àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ, îáåçâîæèâàíèå, ïîíèæåíèå òî÷êè çàìåðçàíèÿ ðàñòâîðîâ îðãàíèçìà è õîäîì ðÿäà áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé.
  
  
  
  Èñòî÷íèê: http://www.dialog.tj/news/naskolko-realna-ugroza-izmeneniya-klimata-dlya-tadzhikistana
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