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  Âîäà — íå òîëüêî âåùåñòâî, êîòîðîå ïðèñóòñòâóåò âî âñåõ æèâûõ ñóùåñòâàõ, íî è âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðîöåññîâ. Ê ïðèìåðó, èçãîòîâëåíèå æåñòÿíîé áàíêè íà÷èíàåòñÿ ñ äîáû÷è ðóäû. Äàëåå åå äîñòàâëÿþò íà çàâîä. Ïîòîì èç ðóäû âûäåëÿþò ìåòàëë, è óæå ïîòîì èç íåãî îòëèâàþò áàíêó. Êàæäûé èç ýòàïîâ — îò äîáû÷è ðóäû äî ïðîèçâîäñòâà êîíå÷íîé ïðîäóêöèè — òðåáóåò îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà âîäû. Âîò ïî÷åìó â ïðèâû÷íûõ íàì âåùàõ «ñêðûâàåòñÿ» âîäà: â õëîïêîâîé ðóáàøêå åå 2500 ëèòðîâ, â äæèíñàõ — 10 800 ëèòðîâ, â ëåãêîâîì àâòîìîáèëå — äî 378 500 ëèòðîâ.
  
  
  
  Ïðîáëåìà äåôèöèòà âîäû — îäíà èç ãëàâíûõ íà ïëàíåòå. Âñåãî 3% ìèðîâûõ çàïàñîâ âîäû ïðèãîäíî äëÿ ïèòüÿ, íåõâàòêó âîäû óæå ñåãîäíÿ èñïûòûâàþò ïîëìèëëèàðäà ÷åëîâåê. Íàó÷èòüñÿ áåðå÷ü âàæíåéøèé äëÿ æèçíè ðåñóðñ — âïîëíå ïîñèëüíàÿ çàäà÷à äëÿ êàæäîãî èç íàñ.
  
  
  
  Ñ öåëüþ îïðåäåëèòü êîëè÷åñòâî ïðåñíîé âîäû, èñïîëüçóåìîé ïðè ïðîèçâîäñòâå è ïîòðåáëåíèè òîâàðîâ è óñëóã, â 2002 ãîäó ñïåöèàëèñòû íèäåðëàíäñêîãî Óíèâåðñèòåòà Òâåíòå Ýðèåí Õîêñòðîé è Ìåñôèí Ìåêîííåí ðàçðàáîòàëè êîíöåïöèþ «âîäíîãî ñëåäà».
  
  
  
  Âîäíûé ñëåä — êîëè÷åñòâî âîäû, èñïîëüçóåìîé ïðè ïðîèçâîäñòâå òîâàðîâ è óñëóã.
  
  
  
  Âîäíûé ñëåä ìîæåò áûòü ðàññ÷èòàí êàê äëÿ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, òîâàðà èëè óñëóãè, òàê è äëÿ ïðåäïðèÿòèÿ, ðåãèîíà è öåëîé ñòðàíû. Âîäíûé ñëåä ïîäðàçäåëÿþò íà ïðîèçâîäñòâåííûé è ïîòðåáèòåëüñêèé. Ïðîèçâîäñòâåííûé — ýòî îáúåì âîäû, êîòîðàÿ áûëà èñïîëüçîâàíà ïðè ïðîèçâîäñòâå òîâàðîâ è óñëóã. Ïîòðåáèòåëüñêèé — âîäíûé ñëåä âñåõ ïîòðåáëÿåìûõ òîâàðîâ è óñëóã. Â ñâîþ î÷åðåäü, âîäíûé ñëåä òåððèòîðèè ìîæåò áûòü âíóòðåííèì è âíåøíèì: ïåðâûé èç íèõ ó÷èòûâàåò èñïîëüçîâàíèå ñîáñòâåííûõ, âòîðîé — èìïîðòèðóåìûõ âîäíûõ ðåñóðñîâ. Â ÷àñòíîñòè, äàííûé ïîêàçàòåëü ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñòåïåíü çàâèñèìîñòè ñòðàíû èëè ðåãèîíà îò âíåøíèõ èñòî÷íèêîâ âîäû, íàïðàâëåíèÿ äëÿ ýêñïîðòà ìåñòíîé ïðîäóêöèè, îáåñïå÷èòü ïðîäîâîëüñòâåííóþ áåçîïàñíîñòü.
  
  
  
  Âîäíûé ñëåä ñòðàí ìîæíî ïîñìîòðåòü íà ñàéòå ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè Water Footprint Network. ×òî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî ïðè èçó÷åíèè îíëàéí-êàðòû? Íàïðèìåð, ÷òî ñòðàíû Ñåâåðà Àôðèêè è Áëèæíåãî Âîñòîêà, à òàêæå ßïîíèÿ è Ñèíãàïóð ñóùåñòâåííî çàâèñÿò îò èìïîðòà âîäîåìêîé ïðîäóêöèè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Åâðîïà îáëàäàåò áîëüøèìè çàïàñàìè âîäû, 40% ñâîåãî âîäíîãî ñëåäà îíà «ïîòðåáëÿåò» âìåñòå ñ çàãðàíè÷íûìè òîâàðàìè è óñëóãàìè. 95% ïîòðåáèòåëüñêîãî âîäíîãî ñëåäà Íèäåðëàíäîâ òàêæå ðàñïîëàãàåòñÿ çà ïðåäåëàìè ñòðàíû.
  
  
  
  Êðóïíåéøèìè â ìèðå âîäîïîëüçîâàòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ Êèòàé, ÑØÀ, Áðàçèëèÿ è Ðîññèÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî ñâÿçàíî ñ âûñîêèìè îáúåìàìè ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà, âî âòîðóþ — ñ ìåíòàëèòåòîì è ïðèâû÷êàìè ëþäåé, ÷òî ìû ïðîèëëþñòðèðóåì íèæå.
  
  
  
  Ïî äàííûì íà 2011 ãîä, ïðîèçâîäñòâåííûé âîäíûé ñëåä Ðîññèè ïðèáëèæàëñÿ ê 400 ìëðä êóáîìåòðîâ â ãîä (4,4% ìèðîâîãî), ïîòðåáèòåëüñêèé — ê 270,5 ìëðä êóáîìåòðîâ â ãîä (3,2% ìèðîâîãî). Ïðè ýòîì âíåøíèé âîäíûé ñëåä ñòðàíû ñîñòàâëÿåò ëèøü 12%. Ýòî çíà÷èò, ÷òî Ðîññèÿ îáëàäàåò çíà÷èòåëüíûìè âîäíûìè ðåñóðñàìè è ïîòåíöèàëîì äëÿ íàðàùèâàíèÿ ïîñòàâîê âîäû è âîäîåìêèõ òîâàðîâ è óñëóã çà ðóáåæ.
  
  
  
  Êàê îïðåäåëèòü ñâîé âîäíûé ñëåä?
  
  
  
  Äëÿ èçìåðåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî âîäíîãî ñëåäà âîñïîëüçóéòåñü êàëüêóëÿòîðîì íà ñàéòå íàó÷íî-ïîïóëÿðíîé ýíöèêëîïåäèè «Âîäà Ðîññèè». Òå, êòî çíàþò àíãëèéñêèé, ìîãóò ïðîòåñòèðîâàòü çàïàäíûé àíàëîã. Êàëüêóëÿòîð ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ïðîäóêòû, óñëóãè è áûòîâûå ïðèâû÷êè, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò íàèáîëüøóþ ÷àñòü âîäíîãî ñëåäà, è ïîäîáðàòü èì ðàçóìíóþ àëüòåðíàòèâó. Âîäíûé ñëåä ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî æèòåëÿ Ðîññèè äîñòèãàåò 1850 êóáîìåòðîâ â ãîä, ÷òî ïðåâûøàåò ïîëîâèíó îáúåìà îëèìïèéñêîãî ïëàâàòåëüíîãî áàññåéíà. Ýòîò ïîêàçàòåëü áîëüøå, ÷åì ñðåäíèé ïî ìèðó (1390 êóáîìåòðîâ â ãîä íà ÷åëîâåêà).
  
  
  
  Èç ÷åãî ñêëàäûâàåòñÿ âîäíûé ñëåä, è êàê íà íåãî âëèÿþò íàøè ïðèâû÷êè?
  
  
  
  Êàçàëîñü áû, ñàìîå î÷åâèäíîå äëÿ ñíèæåíèÿ âîäíîãî ñëåäà — ñîêðàòèòü ïîòðåáëåíèå âîäîïðîâîäíîé âîäû. Â ñðåäíåì çà ìèíóòó èç ñòàíäàðòíîãî êðàíà âûòåêàåò îò 10 äî 12 ëèòðîâ âîäû. Åñëè ìû íå çàêðûâàåì êðàí ïðè ìûòüå ïîñóäû, ðóê, ÷èñòêå çóáîâ, ïðèíÿòèè âàííû èëè äóøà, çà ìåñÿö â êàíàëèçàöèþ âïóñòóþ óáåãàþò ñîòíè è äàæå òûñÿ÷è ëèòðîâ. Ðåçóëüòàò ýòîãî — êðóãëûå ñóììû â ïëàòåæêàõ çà óñëóãè ÆÊÕ è óõóäøåíèå êà÷åñòâà âîäû â âîäîåìàõ, ìíîãèå èç êîòîðûõ íå óñïåâàþò âîññòàíàâëèâàòüñÿ â óñëîâèÿõ ðàñòóùåãî âîäîçàáîðà. Äîðîãî äëÿ ïðèðîäû è íàøèõ êîøåëüêîâ îáõîäèòñÿ è íåðàñòîðîïíîñòü â óñòðàíåíèè óòå÷åê. Òîëüêî ïðîòåêàþùèå òóàëåòíûå áà÷êè ïðèâîäÿò ê ïîòåðÿì äî 200 ëèòðîâ âîäû â ñóòêè. Çàäóìûâàëèñü ëè âû, ïî÷åìó ìû òàê áåñïå÷íû?
  
  
  
  Âïîëíå âîçìîæíî, âû íå ðàç íàáëþäàëè, êàê âàøà áàáóøêà èëè ìàìà ðàçìîðàæèâàåò ïðîäóêòû ïîä ñòðóåé ãîðÿ÷åé âîäû. Ýòà ïðèâû÷êà ðîäîì èç ñîâåòñêîãî ïðîøëîãî, êîãäà êîììóíàëüíûå óñëóãè, âêëþ÷àÿ âîäîñíàáæåíèå, ñòîèëè êîïåéêè. Ìû ïîëó÷èëè â íàñëåäñòâî ïðèâû÷êó ê íåðàöèîíàëüíîìó îáðàùåíèþ ñ ðåñóðñàìè. Êàê ãîâîðÿò ïñèõîëîãè, äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû åå íóæíî ïðèçíàòü. Äàâàéòå ïðèçíàåì: ìû — íàöèÿ íåçàêðûòûõ êðàíîâ è ïðîòåêàþùèõ áà÷êîâ. Òåïåðü ìîæíî áåðåæíåå ðàñõîäîâàòü âîäó è óñòðàíÿòü óòå÷êè.
  
  
  
  Â òî æå âðåìÿ íå âñå òàê î÷åâèäíî ïðè ðàöèîíàëèçàöèè ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ âàæíåéøèì ïðèðîäíûì ðåñóðñîì. Ïîòðåáëåíèå âîäû äëÿ áûòîâûõ öåëåé (ïðèíÿòèÿ äóøà, ìûòüÿ ïîñóäû, óáîðêè, ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè è ò.ä.) ñîñòàâëÿåò ëèøü 0,3% âîäíîãî ñëåäà ðîññèÿíèíà. Ïîëó÷àåòñÿ, êîëîññàëüíûé îáúåì âîäû ìû ïîòðåáëÿåì, ïîêóïàÿ òîâàðû è óñëóãè.
  
  
  
  Âîò ïî÷åìó íàø ïîâñåäíåâíûé âûáîð, êîòîðûé ìû ñîâåðøàåì â ìàãàçèíå èëè íà ðûíêå, èìååò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå.
  
  
  
  Åñëè ó÷åñòü, ÷òî íà ñåëüñêîå õîçÿéñòâî ïðèõîäèòñÿ 70% ìèðîâîãî ïîòðåáëåíèÿ âîäû, ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî ðàçîáðàòüñÿ ñ òåì, êàêèå ïðîäóêòû ìû ïîêóïàåì. Êîíòðîëèðîâàòü ïîòðåáëåíèå âîäû ïðè ïîäáîðå ìåíþ ïîçâîëÿåò òàáëèöà âîäîåìêîñòè ïðîäîâîëüñòâèÿ.
  
  
  
  Ñðàâíèì âîäíûé ñëåä ðàçíûõ ïðîäóêòîâ. Ìÿñî, êîòîðîå ñîñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ðàöèîíà ðîññèÿí, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èõ ñàìûõ âîäîåìêèõ. Ïðîèçâîäñòâî êèëîãðàììà ãîâÿäèíû òðåáóåò 15 òûñÿ÷ ëèòðîâ âîäû, èëè 100 ïîëíûõ âàíí, ñâèíèíû — 6000 ëèòðîâ, èëè 40 âàíí, êóðÿòèíû — 4300 ëèòðîâ, èëè 28 âàíí. Êîìïàíèþ ìÿñó â ðåéòèíãå âîäîåìêèõ ïðîäóêòîâ ñîñòàâëÿþò ìèíäàëü, ãðåöêèé îðåõ, êåøüþ, êàêàî, îëèâêîâîå ìàñëî, êîòîðûå, ê ñëîâó ñêàçàòü, ïî äóøå âåãåòàðèàíöàì. Åñëè âû îòêàçàëèñü îò óïîòðåáëåíèÿ ìÿñà è ðûáû ïî ýêîëîãè÷åñêèì ïðè÷èíàì, èìåéòå â âèäó, ÷òî ïðîèçâîäñòâî è äîñòàâêà ìíîãèõ ðàñòèòåëüíûõ ïðîäóêòîâ òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ ðåñóðñîâ, âêëþ÷àÿ âîäó, ïîýòîìó íå ñòîèò íàëåãàòü íà ýêçîòè÷åñêèå òîâàðû, âûðàùåííûå â æàðêîì êëèìàòå è ïðèâåçåííûå èçäàëåêà.
  
  
  
  Åùå îäíè ëþáèìûå ìíîãèìè ïðîäóêòû — êîôå è ÷àé. Äëÿ ñðàâíåíèÿ: â îäíîé ÷àøêå êîôå «ñîäåðæèòñÿ» îêîëî 140 ëèòðîâ âîäû, â ÷àøêå ÷àÿ — îêîëî 44 ëèòðîâ. Íî ìàëî òîãî, ÷òî ýòî âåñüìà âîäîåìêèå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå êóëüòóðû. Êàê èçâåñòíî, êîôå è ÷àé âûâîäÿò âîäó èç îðãàíèçìà è âûçûâàþò æàæäó: îäíó ÷àøêó íàïèòêà âðà÷è ðåêîìåíäóþò êîìïåíñèðîâàòü òàêèì æå îáúåìîì ïðîñòîé âîäû. Åñëè âû çàìåíèòå íåñêîëüêî åæåäíåâíûõ ÷àøåê ÷àÿ èëè êîôå ñòàêàíîì âîäû, òî íå òîëüêî ñíèçèòå âàø âîäíûé ñëåä, íî è ïîääåðæèòå â îðãàíèçìå âîäíî-ñîëåâîé áàëàíñ, à âìåñòå ñ íèì ðàáîòîñïîñîáíîñòü è õîðîøåå íàñòðîåíèå.
  
  
  
  Òàêèì îáðàçîì, ïèùåâûå ïðåäïî÷òåíèÿ è ïðèâû÷êè ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà âåëè÷èíó èíäèâèäóàëüíîãî âîäíîãî ñëåäà.
  
  
  
  Îäíàêî ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî åñëè âû ïîñòàâèëè öåëü ñíèçèòü åãî, òî äîëæíû ðàç è íàâñåãäà îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ëþáèìûõ ïðîäóêòîâ. Äîñòàòî÷íî ïðîñòî ÷óòü îãðàíè÷èòü ñåáÿ â íèõ è âêëþ÷èòü â ðàöèîí áîëüøå îâîùåé, çëàêîâ è ôðóêòîâ, êîòîðûå íå òîëüêî ðàçíîîáðàçÿò âàø ñòîë, íî è ïîïîëíÿò îðãàíèçì âèòàìèíàìè è ïîëåçíûìè ìèêðîýëåìåíòàìè.
  
  
  
  Åùå îäíà íàøà ïðèâû÷êà — ñòðàñòü ê ïîòðåáëåíèþ. Êàê ÷àñòî ìû ïîêóïàåì íåíóæíûå âåùè è íå çíàåì, ÷òî ñ íèìè äåëàòü.
  
  
  
  Â èòîãå íîâûé ñâèòøîò èëè áëåíäåð ïûëÿòñÿ â øêàôó èëè íà áàëêîíå. Çà ãîäû áåçäóìíîãî ïîòðåáëåíèÿ ó íàñ íàêàïëèâàåòñÿ îãðîìíîå ÷èñëî âåùåé, íà ïðîèçâîäñòâî áûëè çàòðà÷åíû îãðîìíûå ðåñóðñû.
  
  
  
  Âàæíî íàó÷èòüñÿ ðàñïîçíàâàòü èìïóëüñèâíûå ïîêóïêè, êîòîðûå ïðèíîñÿò ëèøü ñèþìèíóòíîå óäîâîëüñòâèå, è ðàññòàâàòüñÿ ñ íåíóæíûìè âåùàìè ñ ïîëüçîé äëÿ îáùåñòâà è áåç âðåäà äëÿ ïðèðîäû.
  
  
  
  À åùå íàõîäèòü ïîâòîðíîå ïðèìåíåíèå ñòàðûì âåùàì. Íàïðèìåð, èç âèíèëîâûõ ïëàñòèíîê ìîæíî ñäåëàòü ÷àñû, èç äæèíñîâ — ëîñêóòíîå ïîêðûâàëî, èç îòñëóæèâøèõ ïîêðûøåê — ñàäîâóþ âàçó.
  
  
  
  Âìåñòå ñ òåì ïîçàáîòèòüñÿ î âîäå ïîìîãàåò ðàçäåëüíûé ñáîð è ñäà÷à âòîðñûðüÿ â ïåðåðàáîòêó.
  
  
  
  Òàê, ðåöèêëèíã 1 êã ìàêóëàòóðû ïîçâîëÿåò ñáåðå÷ü 20 ëèòðîâ âîäû, à òîííû ïëàñòèêà — îáúåì âîäû, íåîáõîäèìîé îäíîìó ÷åëîâåêó â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ, è ê òîìó æå ïðåäîòâðàòèòü çàãðÿçíåíèå ïî÷â è ïîäçåìíûõ âîä.
  
  
  
  Èñòî÷íèê: https://ecowiki.ru/vodnyj-sled-chto-eto-takoe-i-iz-chego-on-sostoit
  
  
  

Ñåòü âîäîõîçÿéñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ñòðàí Âîñòî÷íîé Åâðîïû, Êàâêàçà è Öåíòðàëüíîé Àçèè
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