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  Â Íóð-Ñóëòàíå êîíöåíòðàöèÿ âðåäíûõ ÷àñòèö ïðåâûøàåò ãîäîâóþ íîðìó â 2.5 ðàçà. Êà÷åñòâî âîçäóõà â Àëìàòû íå ïðåâûøàëî íîðìó òîëüêî îäèí äåíü çà ïÿòü ìåñÿöåâ. Áèøêåê ÷àñòî ïîïàäàåò â òîï ñàìûõ çàãðÿçíåííûõ ãîðîäîâ ìèðà. Ñàìûå îïàñíûå äíè â 2019 ãîäó â Äóøàíáå áûëè ëåòîì è îñåíüþ, êîãäà ãîðîä íàêðûâàëè ïûëüíûå áóðè. Â Àøõàáàäå óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà ðåäêî ïðåâûøàåò äîïóñòèìóþ íîðìó. Âîçäóõ â Òàøêåíòå áûë îïàñíûì 80% äíåé â 2019 ãîäó. 
  
  
  
  Åæåãîäíî ñ íàñòóïëåíèåì çèìû ãîðîäà Öåíòðàëüíîé Àçèè îêóòûâàåò ñìîã. Âîçäóõ ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî îïàñíûì, ÷òî ëþäÿì ïðèõîäèòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ðåñïèðàòîðíûìè ìàñêàìè è î÷èñòèòåëÿìè âîçäóõà. 
  
  
  
  Ñæèãàíèå óãëÿ, ìàøèíû è ïûëüíûå áóðè ïîâûøàþò êîíöåíòðàöèþ âðåäíûõ PM2.5 ÷àñòèö â âîçäóõå. Îíè íå òîëüêî âðåäÿò äûõàòåëüíîé ñèñòåìå, íî è óâåëè÷èâàþò ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.
  
  
  
  ×àñòèöû ÐÌ2.5 — âîçäóøíûé çàãðÿçíèòåëü, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò òâåðäûå ìèêðî÷àñòèöû è ìåëü÷àéøèå êàïåëüêè æèäêîñòåé. Îíè ëåãêî ïðîíèêàþò ñêâîçü áèîëîãè÷åñêèå áàðüåðû è ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿþò íàèáîëüøóþ óãðîçó äëÿ îðãàíèçìà.
  
  
  
  Ïî íîðìàì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ñðåäíåñóòî÷íûé óðîâåíü ÐÌ2.5 íå äîëæåí ïðåâûøàòü 25 ìêã/ì3, à ñðåäíåãîäîâîé – 10 ìêã/ì3.
  
  
  
  Ïî äàííûì ïðîåêòà ìîíèòîðèíãà âîçäóõà AirVisual, ýòîé çèìîé Áèøêåê ÷àñòî ïîïàäàåò â òîï ñàìûõ çàãðÿçíåííûõ ãîðîäîâ ìèðà. Îí îáõîäèò äàæå Ïåêèí, êîòîðûé áûë ðåêîðäñìåíîì â ïðîøëûå ãîäû.
  
  
  
  Ïî÷òè âî âñåõ ãîðîäàõ êîíöåíòðàöèÿ PM2.5 ÷àñòèö óâåëè÷èâàåòñÿ â îòîïèòåëüíûé ñåçîí ñ íîÿáðÿ ïî ìàðò. Êà÷åñòâî âîçäóõà â Àëìàòû íå ïðåâûøàëî íîðìó òîëüêî îäèí äåíü çà ïÿòü ìåñÿöåâ, à â Áèøêåêå – øåñòü äíåé. 
  
  
  
  Âîçäóõ â Òàøêåíòå áûë îïàñíûì 80% äíåé â 2019 ãîäó.
  
  
  
  Çàãðÿçíåíèå â Äóøàíáå òàêæå çàìåòíî ñ íàñòóïëåíèåì îòîïèòåëüíîãî ñåçîíà. Íî ñàìûå îïàñíûå äíè â 2019 ãîäó áûëè ëåòîì è îñåíüþ, êîãäà ñòîëèöó Òàäæèêèñòàíà íàêðûâàëè ïûëüíûå áóðè. Â ýòè äíè ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ PM2.5 ïîäíèìàëàñü äî 475 ìã/ì3, à ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå çà ÷àñ – äî 838 ìã/ì3. Ýòî â 33.5 ðàçà âûøå äîïóñòèìîãî.
  
  
  
  Â Íóð-Ñóëòàíå ñèòóàöèÿ ëó÷øå, íî êîíöåíòðàöèÿ âðåäíûõ ÷àñòèö ïðåâûøàåò ãîäîâóþ íîðìó â 2.5 ðàçà.
  
  
  
  Äàííûå ïî Àøõàáàäó äîñòóïíû ñ 1 àâãóñòà 2019 ãîäà. Çà ýòî âðåìÿ äàò÷èêè çàôèêñèðîâàëè 41 èç 150 äíåé, êîãäà óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ ïðåâûñèë îòìåòêó â 25 ìêã/ì3.
  
  
  
  Êà÷åñòâî âîçäóõà â ãîðîäàõ çàâèñèò îò âðåìåíè ñóòîê è äíåé íåäåëè. Îáû÷íî âîçäóõ â Áèøêåêå çèìîé ïîðòèòñÿ ñ 9 äî 15 ÷àñîâ è ñ 18 äî 21 âå÷åðà, à â Íóð-Ñóëòàíå – ñ 8 äî 10 óòðà è ñ 18 âå÷åðà äî 1 íî÷è.
  
  
  
  Áåçîïàñíûå ÷àñû â Òàøêåíòå ïðèõîäÿòñÿ íà ïîíåäåëüíèêè ñ 5 äî 8 óòðà è ñ 14 äî 17 âå÷åðà, êîãäà óëèöû ñâîáîäíû îò ìàøèí.
  
  
  
  Äåòè, ïîæèëûå è óÿçâèìûå ãðóïïû ëþäåé íàõîäÿòñÿ â çîíå ðèñêà, êîãäà óðîâåíü PM2.5 ïîäíèìàåòñÿ âûøå 35.5 ìãê/ì3. Ïðè çàãðÿçíåíèè îò 55.5 ìêã/ì3 âñåì ðåêîìåíäóåòñÿ íîñèòü ìàñêè è êàê ìîæíî ìåíüøå íàõîäèòüñÿ íà óëèöå.
  
  
  
  ×òî çàãðÿçíÿåò âîçäóõ â Öåíòðàëüíîé Àçèè?
  
  
  
  Âûõëîïíûå ãàçû îò òðàíñïîðòà – îáùàÿ ïðè÷èíà çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà â ãîðîäàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè. Ê ïðèìåðó â Áèøêåêå çàðåãèñòðèðîâàíî 420 òûñÿ÷ àâòîìîáèëåé, õîòÿ ãîðîä ðàññ÷èòàí ìàêñèìóì íà 50 òûñÿ÷ ìàøèí. Â Òàøêåíòå íàñ÷èòûâàþò 450 òûñÿ÷ àâòîìîáèëåé, à â Àëìàòû – 472 òûñÿ÷è. 
  
  
  
  Òàêæå çàãðÿçíÿåò âîçäóõ ÷àñòíûé ñåêòîð, æèòåëè êîòîðîãî îòàïëèâàþò äîìà óãëåì è íå óñòàíàâëèâàþò ôèëüòðû â äûìîõîäàõ. Çèìîé èç-çà ñíèæåíèÿ öèðêóëÿöèè âîçäóõà â àòìîñôåðå íàêàïëèâàþòñÿ âðåäíûå ÷àñòèöû, îáðàçóÿ ãîðîäñêîé ñìîã.
  
  
  
  Â Äóøàíáå îñíîâíóþ îïàñíîñòü äëÿ íàñåëåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ïûëåâûå áóðè. Â Òàäæèêèñòàíå çà ïîñëåäíèå 30 ëåò èõ êîëè÷åñòâî óâåëè÷èëîñü êàê ìèíèìóì â 10 ðàç. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ó÷àñòèâøèõñÿ ïûëåâûõ áóðü ñâÿçàíà ñ îïóñòûíèâàíèåì. Ñíà÷àëà 1990-õ ëþäè óíè÷òîæèëè 70 ïðîöåíòîâ ïëîùàäè ëåñîâ ñòðàíû – ýòî 700 òûñÿ÷ ãåêòàðîâ. Ó÷åíûå ãîâîðÿò, ÷òî íà ïóòè ïûëåâûõ áóðü – îò Àéâàäæà äî Äóøàíáå – ëåñíûå ïîëîñû ïðàêòè÷åñêè óíè÷òîæåíû. Èìåííî äåðåâüÿ, ñòîÿùèå íà ïóòè âåòðà, ôèëüòðóþò âîçäóõ îò ïûëè.
  
  
  
  Íà êà÷åñòâî âîçäóõà âëèÿþò è âûáðîñû ñ ÒÝÖ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò òåïëîì ìíîãîêâàðòèðíûå äîìà. Îäíàêî âëàñòè Áèøêåêà çàÿâëÿþò, ÷òî íà òåïëîöåíòðàëè ñòîëèöû Êûðãûçñòàíà ñòîÿò ìîùíûå ôèëüòðû, êîòîðûå î÷èùàåò âûáðîñû òâåðäûõ ÷àñòèö íà 97 ïðîöåíòîâ.
  
  
  
  Êàê çàùèòèòü ñåáÿ îò âðåäíîãî âîçäóõà?
  
  
  
  Âû ìîæåòå ñëåäèòü çà êà÷åñòâîì âîçäóõà ÷åðåç ïðèëîæåíèå AirVisual. Äëÿ íåñêîëüêèõ ãîðîäîâ Êàçàõñòàíà è Áèøêåêà äàííûå òàêæå äîñòóïíû ñ ñàéòà AirKaz.
  
  
  
  Êîãäà âîçäóõ ñòàíîâèòñÿ íåçäîðîâûì, âàì íóæíî:
  
  
  
  Ïëîòíî çàêðûòü âñå îêíà â ïîìåùåíèÿõ.
  
  
  
  Èñïîëüçîâàòü î÷èñòèòåëè âîçäóõà ñ HEPA ôèëüòðàìè, òîëüêî îíè ìîãóò ýôôåêòèâíî óäàëÿòü ìåëêèå ÷àñòèöû.
  
  
  
  Íà óëèöå íîñèòü ñïåöèàëüíûå ðåñïèðàòîðû ñî ñòåïåíüþ çàùèòû N95 èëè âûøå. Ìåäèöèíñêèå ìàñêè íå ôèëüòðóþò PM2.5 ÷àñòèöû.
  
  
  
  Ñîáëþäåíèå ýòèõ ðåêîìåíäàöèé ñíèçèò âëèÿíèå âðåäíûõ ÷àñòèö íà âàø îðãàíèçì.
  
  
  
  Èñòî÷íèê: https://cabar.asia/ru/naskolko-opasen-vozduh-v-tsentralnoj-azii-obyasnyaem-na-grafikah/?fbclid=IwAR2UXYp5ICAtyj0XEJEQXms300KmixJxjCQ4l6YhzeIwatwSmil82xfA72I
  
  
  
  
  

Ñåòü âîäîõîçÿéñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ñòðàí Âîñòî÷íîé Åâðîïû, Êàâêàçà è Öåíòðàëüíîé Àçèè
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