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  Äëÿ Ðîññèè, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûé îáúåì âîäíûõ ðåñóðñîâ, õàðàêòåðíà íåðàâíîìåðíîñòü èõ ðàñïðåäåëåíèÿ ïî òåððèòîðèè. Ïîýòîìó öåëûé ðÿä ðåãèîíîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêîé âîäîîáåñïå÷åííîñòüþ, îáóñëîâëåííîé êàê ôèçèêî-ãåîãðàôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, òàê è ñïåöèôèêîé ðàññåëåíèÿ è õîçÿéñòâåííîãî îñâîåíèÿ òåððèòîðèè. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îöåíêè óäåëüíîé âîäîîáåñïå÷åííîñòè, ðàññ÷èòàííîé ïî âñåì ñóáúåêòàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ ó÷åòîì ðåñóðñîâ ðå÷íûõ è îçåðíûõ âîä. Ðàñ÷åò âîäîîáåñïå÷åííîñòè çà ñ÷åò îçåðíûõ âîä áàçèðóåòñÿ íà äàííûõ íîâîé îöåíêè âîäíûõ ðåñóðñîâ îçåð, ïðîâåäåííîé â Èíñòèòóòå îçåðîâåäåíèÿ ÐÀÍ. Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ çíà÷åíèé âîäîîáåñïå÷åííîñòè îïðåäåëåíû ðåãèîíû íàèáîëüøåãî âîäíîãî äåôèöèòà è îöåíåí èõ îçåðíûé ôîíä. 
   
   
   
  Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðåãèîíàõ ñ íèçêîé è ñðåäíåé äóøåâîé âîäîîáåñïå÷åííîñòüþ ïðîæèâàåò ïî÷òè 60 % íàñåëåíèÿ Ðîññèè, â ò. ÷. îêîëî 20 % – â ðåãèîíàõ ñ î÷åíü íèçêîé è êàòàñòðîôè÷åñêè íèçêîé âîäîîáåñïå÷åííîñòüþ. Áîëüøàÿ ÷àñòü ýòèõ ðåãèîíîâ îòíîñèòñÿ ê çîíå íåäîñòàòî÷íîãî óâëàæíåíèÿ, îäíàêî ðÿä ðåãèîíîâ çîíû äîñòàòî÷íîãî óâëàæíåíèÿ â ñèëó âûñîêîé íàñåëåííîñòè òàêæå èñïûòûâàåò ÷ðåçìåðíóþ íàãðóçêó íà âîäíûå ðåñóðñû. Áîëüøèíñòâî ðåãèîíîâ ñ íèçêîé è ñðåäíåé äóøåâîé âîäîîáåñïå÷åííîñòüþ îáëàäàþò çíà÷èòåëüíûìè çàïàñàìè âîä, ñîäåðæàùèõñÿ â èñêóññòâåííûõ âîäîåìàõ, ñóììàðíûé îáúåì êîòîðûõ ïðåâûøàåò 100 êì3. Êðîìå òîãî, ðÿä ðåãèîíîâ èìååò è çíà÷èìûå çàïàñû îçåðíûõ âîä. Â îçåðàõ ðåãèîíîâ, ðàñïîëîæåííûõ â çîíå íåäîñòàòî÷íîãî óâëàæíåíèÿ è õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ïîíèæåííîé âîäîîáåñïå÷åííîñòüþ, ñóììàðíî ñîäåðæèòñÿ ~37 êì3 âîäû, â ò. ÷. ~20 êì3 – ïðåñíîé. Â çîíå äîñòàòî÷íîãî óâëàæíåíèÿ â îçåðàõ ðåãèîíîâ ñ ïîíèæåííîé âîäîîáåñïå÷åííîñòüþ ñîäåðæèòñÿ ~2,4 êì3 ïðåñíîé âîäû. 
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