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  Íàñåëåíèå, ïðîæèâàþùåå â ðàéîíå Àðàëüñêîãî ìîðÿ, ñòàëêèâàåòñÿ ñ ìíîæåñòâîì ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Âñåìó âèíîé èçâåñòíàÿ êàòàñòðîôà – âûñûõàíèå Àðàëüñêîãî ìîðÿ. Â 1991 ã., êîãäà ðàñïàëñÿ Ñîâåòñêèé Ñîþç, â Öåíòðàëüíîé Àçèè ïîÿâèëèñü íîâûå ãîñóäàðñòâà è ïàëà çàâåñà òàéíû ñ Ïðèàðàëüÿ: âåñü ìèð óçíàë î ìàñøòàáàõ ðàçðóøåíèÿ ýêîñèñòåìû, ïèøåò NCBI. 
   
   
   
  Àðàëüñêîå ìîðå ïîñòðàäàëî èç-çà äåñÿòèëåòèé ðàçðóøèòåëüíîé ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðàêòèêè è áåñõîçÿéñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ýêîëîãèè. Íåêîãäà ÷åòâåðòîå ïî ðàçìåðó îçåðî â ìèðå ïî÷òè èñ÷åçëî ñ ëèöà çåìëè èç-çà çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà, ïî÷âåííîãî ñëîÿ è âîäû ìèëëèîíàìè òîíí òîêñè÷íûõ õèìèêàòîâ è íå òîëüêî. Ýêîëîãè÷åñêàÿ êàòàñòðîôà ïîâëèÿëà íà çåìëþ âîêðóã âîäîåìà è íà çäîðîâüå ïðîæèâàþùèõ âáëèçè íåãî ëþäåé. Ïðîáëåìó óñóãóáèëè è óñèëèëè ðàñïàä ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, ðîñò áåäíîñòè è áåçðàáîòèöû íà ôîíå ïîòåðè «ñîâåòñêîé» ïîääåðæêè. 
   
   
   
  Ó ó÷åíûõ óøåë íå îäèí ãîä íà ïîèñê ïðè÷èí ãèáåëè Àðàëüñêîãî ìîðÿ. Â ðàçãàð õîëîäíîé âîéíû – â 50-å ãã. XX âåêà ñîâåòñêîå ïðàâèòåëüñòâî ñòðåìèëîñü äîáèòüñÿ (âî ÷òî áû òî íè ñòàëî) óñïåõîâ â õëîïêîâîäñòâå, ïðèìåíÿÿ «ñîâðåìåííûå» ìåòîäû âûðàùèâàíèÿ õëîïêà. Åãî â ñîâåòñêîå âðåìÿ íàçûâàëè «áåëûì çîëîòîì» è íåñïðîñòà: îí ïîïàë â êàòåãîðèþ öåííûõ ñòðàòåãè÷åñêèõ êóëüòóð. Åãî èñïîëüçîâàëè íå òîëüêî â ïîøèâå îäåæäû, íî è äëÿ íóæä âîåííîé ïðîìûøëåííîñòè. 
   
   
   
  Òàê êàê öåëü â âèäå óäàðíîãî ðàçâèòèÿ õëîïêîâîäñòâà áûëà ïîñòàâëåíà, íàøëèñü è ðåñóðñû äëÿ åå äîñòèæåíèÿ. Âñêîðå áîãàòûé óðîæàé õëîïêà íà÷àëè ñîáèðàòü â Öåíòðàëüíîé Àçèè, ãäå áûëè áëàãîïðèÿòíûé äëÿ åãî âûðàùèâàíèÿ êëèìàò è êàçàâøèéñÿ íåèññÿêàåìûì èñòî÷íèê âîäû. 
   
   
   
  Áûâøåå áåññòî÷íîå ñîëåíîå îçåðî â Ñðåäíåé Àçèè ïèòàëè ðåêè Àìóäàðüÿ è Ñûðäàðüÿ. Âîäó èç ðåê èñïîëüçîâàëè äëÿ îðîøåíèÿ çåìëè, ñîîðóäèâ äëÿ ýòîãî ñåòü èððèãàöèîííûõ êàíàëîâ. Òîãäà íèêòî íå äóìàë î ïîñëåäñòâèÿõ: êóäà âàæíåå áûëî ñîáèðàòü áîãàòûé óðîæàé õëîïêà, íåæåëè äóìàòü î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ Àðàëüñêèì ìîðåì. «Ðàñïëàòà» ïðèøëà â ñåðåäèíå 60-õ ãã. XX âåêà. Óðîâåíü âîäû â íåì ñòàë áûñòðî ñíèæàòüñÿ, à ê 1989 ã. îíî ðàñïàëîñü íà äâà íåñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì âîäîåìà. 
   
   
   
  Ìíîãèå ó÷åíûå ñêëîíÿþòñÿ ê òîìó, ÷òî ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì ó ëþäåé, æèâóùèõ â Ïðèàðàëüå, âîçíèêëè èç-çà äåãðàäàöèè îêðóæàþùåé ñðåäû. Ó íèõ ÷àñòî äèàãíîñòèðóþò àíåìèþ è ðàê. Îíè ïîäâåðæåíû ðåñïèðàòîðíûì çàáîëåâàíèÿì. Äåòè ðîæäàþòñÿ ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè â ðàçâèòèè. Èç-çà ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ìåòàáîëè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ àñïåêòîâ, ñ êîòîðûìè ìåñòíûå æèòåëè ñòàëêèâàëèñü äåñÿòèëåòèÿìè, ó èõ äåòåé ÷àñòî âûÿâëÿþò íåçðåëîñòü îðãàíîâ è ñèñòåì. Â ñâÿçè ñ ýòèì ó áóäóùèõ ïîêîëåíèé ìîãóò áûòü åùå áîëåå ñåðüåçíûå ìóòàöèè. 
   
   
   
  Ìåñòíûå æèòåëè äàâíî óæå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ñòàëè æåðòâàìè ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôû. Îíè ëèøèëèñü íå òîëüêî óðîæàåâ, íî è çäîðîâüÿ. Â ñîâåòñêîå âðåìÿ äàííûå íà ýòîò ñ÷åò äåðæàëèñü â ñåêðåòå. Ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü ëèøü â íà÷àëå 90-õ ãã. XX âåêà, êîãäà âïåðâûå îòêðûòî çàãîâîðèëè î çíà÷èòåëüíîì óõóäøåíèè çäîðîâüÿ íà ôîíå îáìåëåíèÿ Àðàëüñêîãî ìîðÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè, íî ðåçóëüòàòû äî ïîðû äî âðåìåíè íå ïðåäàâàëè ãëàñíîñòè. Ñåé÷àñ æå ïðèøëî âðåìÿ èñïðàâèòü ýòî óïóùåíèå è ðàññêàçàòü âñåìó ìèðó î ïîñëåäñòâèÿõ ãèáåëè âîäîåìà. 
   
   
   
  Èñïîêîí âåêîâ ðåãèîí, ïðèëåãàþùèé ê Àðàëüñêîìó ìîðþ, íàçûâàëè Ïðèàðàëüåì. Åãî äåëÿò íà Âîñòî÷íîå (Êûçûëîðäèíñêàÿ îáëàñòü, Êàçàõñòàí), Þæíîå (Ðåñïóáëèêà Êàðàêàëïàêñòàí, Óçáåêèñòàí) è Ñåâåðíîå Ïðèàðàëüå (þã Àêòþáèíñêîé îáëàñòè, Êàçàõñòàí). 
   
   
   
  Àíàëèòèêè ñèñòåìàòèçèðîâàëè ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå èç ñòàíäàðòíûõ ïîèñêîâûõ ñèñòåì (Google, Medline, SCOPUS, Google Scholar, Geobase). Èíòåðåñ äëÿ íèõ ïðåäñòàâëÿëè ñòàòüè íà àíãëèéñêîì ÿçûêå, îïóáëèêîâàííûé â ïåðèîä ñ 1985 ã. (çà øåñòü ëåò äî ïîëó÷åíèÿ ó÷åíûìè-èíîñòðàíöàìè áåñïðåïÿòñòâåííîãî äîñòóïà â ðåãèîí) ïî ìàðò 2010 ã. (çà ñåìü ëåò äî ïîÿâëåíèÿ èíòåðåñà ê ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôå ó íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà). 
   
   
   
  Èíôîðìàöèþ â ïîèñêîâûõ ñèñòåìàõ ñîáèðàëè ïî êðóïèöàì: çàïðîñ âêëþ÷àë â ñåáÿ äâà ïàðàìåòðà. Ïåðâûé êàñàëñÿ ãåîãðàôè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ (ò.å. ê çàïðîñó äîáàâëÿëè ñëîâà èç ñïèñêà íèæå: Óçáåêèñòàí, Êàðàêàëïàêñòàí, Êàçàõñòàí, Òóðêìåíèñòàí, Àðàëüñêîå ìîðå, Êûçûë-Îðäà, Õîðåçìñêàÿ îáëàñòü), à âòîðîé – ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì (âêëþ÷èëè â íåãî îáùèå (áîëåçíü, çàáîëåâàåìîñòü) è êîíêðåòíûå òåðìèíû). Ãåîãðàôè÷åñêèå íàçâàíèÿ ïèñàëè ñîãëàñíî ïðàâèëàì ãðàììàòèêè àíãëèéñêîãî ÿçûêà. Â ñïèñîê çàáîëåâàíèé âêëþ÷àëè òå, êîòîðûå îäîáðèëè ýêñïåðòû â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ è êîòîðûå ìîãëè ðàçâèòüñÿ èç-çà ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôû. 
   
   
   
  Ïîìèìî ñâåäåíèé, êîòîðûå ïî÷åðïíóëè èç ïîèñêîâûõ ñèñòåì, àíàëèòèêè ïîáûâàëè â Óçáåêèñòàíå è àâòîíîìíîé Ðåñïóáëèêå Êàðàêàëïàêñòàí â 2008 ã., ÷òîáû ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ïðè ëè÷íîé âñòðå÷å ñ ýêñïåðòàìè ìåæäóíàðîäíûõ íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, êîòîðûå ðàáîòàþò â ðåãèîíå (â òîì ÷èñëå ÞÍÈÑÅÔ, îðãàíèçàöèÿ «Âðà÷è áåç ãðàíèö», ÂÎÇ) è ïðåäñòàâèòåëÿìè ìåñòíûõ íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé (ÂÓÇû, áîëüíèöû, èñïîëíèòåëüíûå îðãàíû âëàñòè), è ÷òîáû ïîëó÷èòü áîëüøå èíôîðìàöèè íà èíòåðåñóþùóþ èõ òåìó, â òîì ÷èñëå è èç íåîïóáëèêîâàííûõ äîêëàäîâ. 
   
   
   
  Ñïåöèàëèñòû ïðîàíàëèçèðîâàëè ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ Ïðèàðàëüÿ, ñêîíöåíòðèðîâàâøèñü êîñâåííî è íàïðÿìóþ íà çäîðîâüå äåòåé è ïîèñêå âçàèìîñâÿçè ìåæäó íèì è ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé áåç àíàëèçà ïðè÷èí, êîòîðûå ìîãëè âûçâàòü áîëåçíü (íå ó÷èòûâàëè, ÷òî îíà ìîãëà ðàçâèòüñÿ èç-çà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðîäèòåëåé). 
   
   
   
  Àíàëèòèêè îçíàêîìèëèñü ñ íåðåöåíçèðîâàííîé ëèòåðàòóðîé, íî ê íåé ïðåäúÿâëÿëè òàêèå æå òðåáîâàíèÿ, êàê è ê ðåöåíçèðîâàííîé: íàëè÷èå ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàííûõ öåëåé ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ, îïèñàíèå ìåòîäîâ åãî ïðîâåäåíèÿ ñ ïîäêðåïëåíèåì âûâîäîâ òàáëèöàìè, äèàãðàììàìè è ò.ä. 
   
   
   
  Ðåçóëüòàòû 
   
   
   
  Âñåì ïðåäúÿâëåííûì êðèòåðèÿì ñîîòâåòñòâîâàëè ëèøü äâàäöàòü øåñòü ñòàòåé èëè ãëàâ â êíèãàõ è ÷åòûðå îïóáëèêîâàííûõ äîêëàäà. Âñå èññëåäîâàíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì íåñêîëüêèõ, îïóáëèêîâàëè â ïåðèîä ñ 1997 ïî 2004 ãã. Îòñóòñòâèå áîëåå ïîçäíèõ ïóáëèêàöèé – íàãëÿäíîå äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî â Ïðèàðàëüå ïî÷òè ïåðåñòàëè ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ. 
   
   
   
  Ïî èòîãàì àíàëèçà âûÿâèëè äâå êàòåãîðèè ïðîáëåì: îáå îíè íå ÿâëÿþòñÿ âçàèìîèñêëþ÷àþùèìè: 
   
     
   
  Ïåðâîå, ýòî ïðîáëåìû, êîòîðûå êîñâåííî ñâÿçàíû ñ ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôîé ââèäó ñîöèàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðóäíåíèé (âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü âî ìëàäåí÷åñòâå, àíîìàëèè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íèçêèé âåñ íîâîðîæäåííûõ, ÷àñòûå ïðèñòóïû äèàðåè, ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå); 
   
     
   
  Âòîðîå, ýòî ïðîáëåìû, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, ñòàëè ïîñëåäñòâèåì ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôû (àíåìèÿ, ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ (àñòìà, ÎÐÂÈ), èíòîêñèêàöèÿ îðãàíèçìà òîêñè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, ãèïåðêàëüöèåìèÿ, äèñôóíêöèÿ ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ). 
   
   
   
  Â Óçáåêèñòàíå âíèìàíèå àíàëèòèêîâ ïðèâëåêëè ÷åòûðå äîêëàäà, êîòîðûå ïîäãîòîâèëè, èñïîëüçóÿ ñòàíäàðòíûå ïîäõîäû äëÿ îöåíêè øèðîêîãî ñïåêòðà ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì ó íàöèè. 
   
   
   
  Ïåðâîå èññëåäîâàíèå ïðîâåëè ñîòðóäíèêè Èíñòèòóòà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè è Macro International Inc. (1997 ã.). Îíè ïðîàíàëèçèðîâàëè ìåäèöèíñêèå êàðòû 4,415 òûñ. æåíùèí è èõ 7,271 òûñ. äåòåé. Â èòîãå ñîñòàâèëè ãðàôèêè ôåðòèëüíîñòè, ïðîòåêàíèÿ áåðåìåííîñòè, ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè, ïîñòíàòàëüíîãî ðîñòà, àíåìèè è ò.ä. 
   
   
   
  Ñìåðòü íîâîðîæäåííûõ 
   
   
   
  Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì â 2006 ã., ñïåöèàëèñòû óñòàíîâèëè óðîâíè ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòè è ñìåðòè äåòåé â âîçðàñòå äî ïÿòè ëåò â ðàçðåçå ðåãèîíîâ Óçáåêèñòàíà. Â Êàðàêàëïàêñêîé è Õîðåçìñêîé îáëàñòÿõ îíè ñîñòàâèëè 56 è 65 íà 1000 ñîîòâåòñòâåííî. Â äðóãèõ ðåãèîíàõ ñòðàíû îíè âàðüèðîâàëè îò 28 äî 63 íà 1000 è îò 31 äî 76 íà 1000 ñîîòâåòñòâåííî. 
   
   
   
  Âåñ ïðè ðîæäåíèè è ïîñëåðîäîâîé ðîñò 
   
   
   
  Âî âñåõ ÷åòûðåõ èññëåäîâàíèÿõ ó÷åíûå îöåíèâàëè ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, â ÷àñòíîñòè âåñ ïðè ðîæäåíèè, ñîîòâåòñòâèå âåñà/ðîñòà âîçðàñòó. Ïî èòîãàì èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ñïåöèàëèñòàìè Èíñòèòóòà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè è Macro International Inc., íå âûÿâèëè ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó öèôðàìè, ïîëó÷åííûìè â Êàðàêàëïàêñêîé/Õîðåçìñêîé îáëàñòÿõ è â äðóãèõ ðåãèîíàõ Óçáåêèñòàíà â íèçêîì (äî 2,5 êã) âåñå ïðè ðîæäåíèè. ×òî êàñàåòñÿ ñîîòíîøåíèÿ ðîñòà âîçðàñòó, òî ó áîëåå 26% äåòåé èç «ïðîáëåìíûõ» ðåãèîíîâ âûÿâèëè îòñòàâàíèÿ â ðàçâèòèè ïî îäíîìó èëè íåñêîëüêèì ïîêàçàòåëÿì. Öèôðà âûñîêàÿ, íî â íàöèîíàëüíîì ìàñøòàáå îíà âûøå – 31%. 
   
   
   
  Äèàðåÿ 
   
   
   
  Äèàðåÿ – æèäêèé ÷àñòûé ñòóë. Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, ó äåòåé, æèâóùèõ â Ïðèàðàëüå, ÷àñòî íàáëþäàþò ýòî ðàññòðîéñòâî. Èç-çà íåñâîåâðåìåííîãî îáðàùåíèÿ â áîëüíèöû îíî ïðèâîäèëî ê ñìåðòè. Â ðàìêàõ ÷åòûðåõ èññëåäîâàíèé âûÿñíÿëè, êàê ÷àñòî ñòðàäàþò äåòè äèàðååé. 
   
   
   
  Ê ïðèìåðó, èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ñïåöèàëèñòàìè Èíñòèòóòà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè è Macro International Inc. â 1997 ã., ïîêàçàëî, ÷òî ó 8% äåòåé â âîçðàñòå äî 3-õ ëåò è ïðîæèâàþùèõ â Êàðàêàëïàêñêîé/Õîðåçìñêîé îáëàñòÿõ çà äâå íåäåëè ïåðåä åãî ïðîâåäåíèåì áûëè ïðèñòóïû äèàðåè (â ñðåäíåì ïî ñòðàíå íàáëþäàëè èõ ó 5% äåòåé). Ê àíàëîãè÷íûì âûâîäàì ïðèøëè è âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ â 2000 ã. Áîëåå ïîçäíèå èññëåäîâàíèÿ (ê ïðèìåðó, ïðîâåäåííîå â 2008 ã.) ïîêàçàëè, ÷òî äèàðååé äåòè ìëàäøå 2-õ ëåò ñòðàäàþò ÷àùå, ÷åì èõ ñâåðñòíèêè èç äðóãèõ ñòðàí, äàæå èç òåõ, ãäå äîõîäû íàñåëåíèÿ íèæå, ÷åì â Óçáåêèñòàíå. 
   
   
   
  Ñòîéêèå îðãàíè÷åñêèå çàãðÿçíèòåëè 
   
   
   
  Ñòîéêèå îðãàíè÷åñêèå çàãðÿçíèòåëè (ÑÎÇ), à òàêæå òÿæåëûå ìåòàëëû, ñîäåðæàùèåñÿ â ñ/õ óäîáðåíèÿõ, ïðèñóòñòâóþò â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ â îêðóæàþùåé ñðåäå â Ïðèàðàëüå, ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ è îðãàíèçìå ëþäåé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿþò óãðîçó äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé, âëèÿÿ íà ðåïðîäóêòèâíóþ, ýíäîêðèííóþ è èììóííóþ ñèñòåìû, äî è ïîñëåðîäîâîé ðîñò è íåâðîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå (Ritter è ò.ä., 1996 ã.). 
   
   
   
  Ñàìîå ðàííåå èññëåäîâàíèå î íàãðóçêå ÑÎÇ íà îðãàíèçì ëþäåé, æèâóùèõ âáëèçè Àðàëüñêîãî ìîðÿ, áûëî ïðîâåäåíî Petreas è åãî êîëëåãàìè (1996 ã.). Ïîâîäîì äëÿ íåãî ïîñëóæèëî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé èç-çà îáíàðóæåíèÿ â ãðóäíîì ìîëîêå ó ìàòåðåé òîêñè÷íûõ âåùåñòâ. Ó÷åíûå èçó÷èëè óðîâíè çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ â íåì è ðàçíûõ ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ, â òîì ÷èñëå â ðûáå è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ. Â ïðîáàõ, âçÿòûõ ó ìàòåðåé, ïðîæèâàþùèõ â ñ/õ ðåãèîíàõ Þæíîãî Êàçàõñòàíà, îáíàðóæèëè âûñîêîòîêñè÷íûå ñîåäèíåíèÿ, â òîì ÷èñëå 2,3,7,8-òåòðàõëîðäèáåíçîï-äèîêñèí, âõîäÿùèé â ñîñòàâ ìíîãèõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ õèìèêàòîâ. 
   
   
   
  Çàáîëåâàíèå îðãàíîâ äûõàíèÿ 
   
   
   
  Àðàëüñêîå ìîðå îáìåëåëî, íî ñîëü, îñòàâøóþñÿ íà äíå, ïîñòîÿííî ïîäíèìàþò âåòðà è ïåðåíîñÿò ñ ìåñòà íà ìåñòî. Ñêîðîñòü îñàæäåíèÿ ïûëè â âîçäóõå – îäíà èç ñàìûõ âûñîêèõ â ìèðå (O’Hara è äð., 2000 ã.). Ó÷åíûå âûñêàçûâàëè âåðñèþ, ÷òî èç-çà íåå ëþäè, æèâóùèå â Ïðèàðàëüå, ÷àñòî ñòðàäàþò ÎÐÂÈ, àñòìîé è äðóãèìè ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè (Bennion è äð., 2007; Èíñòèòóò àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè è Macro International Inc., 1999 è ò.ä.). 
   
   
   
  Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ Èíñòèòóòà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè è Macro International Inc. (1997 ã.) óñòàíîâèëè, ÷òî ó 3,8% äåòåé â âîçðàñòå äî 3-õ ëåò íàáëþäàëè 2-íåäåëüíûé êàøåëü è ó÷àùåííîå äûõàíèå (ñèìïòîìû, êîòîðûå ÷àñòî ïîÿâëÿþòñÿ ïðè ÎÐÂÈ). Â ñðåäíåì ïî Óçáåêèñòàíó òàêèõ äåòåé áûëî ëèøü 1,2%. Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â 2000 ã. â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ÞÍÈÑÅÔ, ïîêàçàëî, ÷òî ëèøü ó <1% äåòåé áûëà ïîõîæàÿ ñèìïòîìàòèêà. Ðàñõîæäåíèå â öèôðàõ ñâÿçàëè ñ òåì, ÷òî äåëàëè åãî ëåòîì, êîãäà çàáîëåâàåìîñòü ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè íèçêàÿ. 
   
   
   
  Ãèïåðêàëüöèåìèÿ, ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü è ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 
   
   
   
  Ïî ñîîáùåíèþ Àáäóëëàåâà (2010 ã.), èç-çà îáèëèÿ ñîëåé â ïî÷âå è âîçäóõå ó ëþäåé, æèâóùèõ â Ïðèàðàëüå, ðàçâèëèñü ñëåäóþùèå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì: ãèïåðêàëüöèåìèÿ (âûñîêèå óðîâíè âûäåëåíèÿ êàëüöèÿ è íàòðèÿ â ìî÷åâûõ ïóòÿõ), êðèñòàëëóðèÿ (îáðàçîâàíèå êðèñòàëëîâ ìî÷åâîé êèñëîòû â ìî÷å) è ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü (ôîðìèðîâàíèå êîíêðåìåíòîâ â îðãàíàõ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû). Ó÷åíûå ïðåäïîëîæèëè, ÷òî îíè ðàçâèëèñü èç-çà êà÷åñòâà ïèòüåâîé âîäû. Îíè âçÿëè àíàëèçû ó 1,817 òûñ. ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â Õîðåçìå. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ñèìïòîìû ãèïåðêàëüöèåìèè, ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè è ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ó íèõ, íåæåëè ó æèòåëåé äðóãèõ ðåãèîíîâ ñòðàíû. Îíè îáúÿâèëè, ÷òî êðèñòàëëóðèÿ åñòü ó 50-85% äåòåé, íî äîêàçàòåëüñòâ ýòîìó íå ïðåäîñòàâèëè. 
   
   
   
  Äåòñêàÿ àíåìèÿ 
   
   
   
  Ãîä îò ãîäà â Ïðèàðàëüå ðàñòåò ÷èñëî äåòåé ñ àíåìèåé. Hashizume è äð. (2004 ã.) âèäÿò ïðè÷èíû åå ïîÿâëåíèÿ â äåôèöèòå æåëåçà è âîçäåéñòâèè íà îðãàíèçì ðàñòóùåãî ïîêîëåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. Íà ýòó òåìó ïðîâåëè øåñòü èññëåäîâàíèé, â òîì ÷èñëå è ïåðåêðåñòíîå â Ìóéíàêå (Morse, 1994 ã.) ñ îáðàáîòêîé ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ äåòåé â âîçðàñòå äî 5 ëåò ñî ñëó÷àéíîé âûáîðêîé. Ó 70,4% äåòåé îáíàðóæèëè àíåìèþ. Àíàëîãè÷íûå äàííûå ïîëó÷èëè â ðàìêàõ áîëåå ïîçäíåãî èññëåäîâàíèÿ (Giebel è ò.å., 1998 ã.). Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî àíåìèÿ ó äåòåé ðàçâèëàñü íà ôîíå äåôèöèòà æåëåçà. 
   
   
   
  Ñàìîîöåíêà è ïñèõîñîöèàëüíîå çäîðîâüå 
   
   
   
  Äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ ñàìîîöåíêè è ïñèõîñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ïðîâåëè òðè èññëåäîâàíèÿ: îäíî – â 2003 ã., à îñòàëüíûå – â 2004 ã. Ñïåöèàëèñòû ïîïðîñèëè ìàòåðåé îöåíèòü îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé â âîçðàñòå äî 5 ëåò ïî øêîëå îò «ïëîõîãî» äî «îòëè÷íîãî». Ìàòåðè â Êàðàêàëïàêñòàíå è Õîðåçìå ðåæå õàðàêòåðèçîâàëè çäîðîâüå äåòåé ýïèòåòàìè «îòëè÷íîå» è «î÷åíü õîðîøåå», ÷åì ìàìû, æèâóùèå â äðóãèõ ðåãèîíàõ ñòðàíû. Ðàçíèöà â îöåíêå çäîðîâüÿ êàê «óäîâëåòâîðèòåëüíîå» ñîñòàâèëà 10%. 
   
   
   
  Âûâîäû 
   
   
   
  ×òî äîêàçûâàþò âñå ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ âíå çàâèñèìîñòè îò ìåòîäîâ ïðîâåäåíèÿ? Òî, ÷òî ó äåòåé, æèâóùèõ â Ïðèàðàëüå, ÷àùå äèàãíîñòèðóþò àíåìèþ, äèàðåþ, ãèïåðêàëüöèåìèþ, äèñôóíêöèþ ïî÷åê è âûñîêóþ íàãðóçêó íà îðãàíèçì ñòîéêèõ îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé. Óðîâíè ñìåðòè íîâîðîæäåííûõ è ñìåðòè äåòåé â âîçðàñòå äî 5 ëåò ñðåäè íèõ îñòàþòñÿ ñàìûì âûñîêèì ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî Óçáåêèñòàíó è äðóãèì ñòðàíàì ñ ïîõîæèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè. Ìåæäó òåì, â Ïðèàðàëüå íå âûÿâëÿþò ÷àùå, ÷åì â äðóãèõ ðåãèîíàõ ÎÐÂÈ è îòñòàâàíèÿ â ðàçâèòèè ó äåòåé. 
   
   
   
  Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç, ïðîâåäåííûé àíàëèòèêàìè, õîòü è çàòðîíóë ìíîãî÷èñëåííûå äîêëàäû, íî îïèðàòüñÿ íà íåãî è äåëàòü êàòåãîðè÷íûå âûâîäû íå ñòîèò. Ïî èìåþùèìñÿ äàííûì, äåòè â Ïðèàðàëüå äåéñòâèòåëüíî ÷àñòî áîëåþò àíåìèåé. Ó÷åíûå âèäÿò ïðè÷èíó ýòîìó â ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ, â êîòîðûõ ïîãðÿç ðåãèîí. Áëàãîïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè äëÿ åå ðàçâèòèÿ ñòàëè áåäíîñòü, ñêóäíîå ïèòàíèå èç-çà ðàçâàëà ðûáíîãî è ñïàäà ñåëüñêîãî õîçÿéñòâ. Äåôèöèò æåëåçà ìåñòíûå æèòåëè ñòàëè êîìïåíñèðîâàòü âêëþ÷åíèåì â ðàöèîí ÷åðíîãî ÷àÿ è öåëüíîçåðíîâûõ êðóï, íî îò ýòîãî íå ñòàëî ìåíüøå ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ àíåìèåé äåòåé â ðåãèîíå. Ñïåöèàëèñòû íå íàøëè äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî ê íåé ïðèâîäÿò ïàðàçèòè÷åñêèå èíâàçèè è îáèëèå òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå. 
   
   
   
  Õîòü àíåìèåé â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ Ïðèàðàëüÿ è áîëåþò ÷àùå, íî îíà ðàñïðîñòðàíåíà òàêæå è â äðóãèõ ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè. Â Ïðèàðàëüå ñ÷èòàþò åå áîëåçíüþ, êîòîðàÿ ðàçâèëàñü íà ôîíå îáìåëåíèÿ Àðàëüñêîãî ìîðÿ. Òîêñè÷íûå âåùåñòâà äåéñòâèòåëüíî ìîãóò ïðèâîäèòü ê ïîâûøåííîé âîñïðèèì÷èâîñòè îðãàíèçìà îòðàâëåíèÿì òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, â òîì ÷èñëå ñâèíöîì, è îêàçûâàòü íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà èììóíèòåò. 
   
   
   
  Åùå îäíîé áîëåçíüþ ïðèàðàëüñêîãî ðåãèîíà ñ÷èòàþò äèàðåþ. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì, ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòüþ åþ â ðåãèîíå âûøå íàöèîíàëüíûõ. 8,6% äåòåé â âîçðàñòå äî 5 ëåò èìåëè æèäêèé ÷àñòûõ ñòóë â òå÷åíèå 2-õ íåäåëü, ïðåäøåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèþ, òîãäà êàê ïî ñòðàíå èõ áûëî âñåãî 5,3%. 
   
   
   
  Èç-çà ÷åãî äåòè ÷àñòî ñòðàäàþò äèàðååé? Èç-çà êà÷åñòâà ïèòüåâîé âîäû, êà÷åñòâà âîäîïðîâîäà, âíóòðåííåé êàíàëèçàöèè è ïðàêòèêè èñïîëüçîâàíèÿ âîäû âî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè. Ïèòüåâàÿ âîäà íåõîðîøàÿ èç-çà ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, íàáëþäàåìûõ â Ïðèàðàëüå. Âàæíî èñêàòü ðåøåíèå äëÿ íèõ ïîñðåäñòâîì âûðàáîòêè è âíåäðåíèÿ íîâûõ ñòðàòåãèé â óïðàâëåíèå âîäíûìè ðåñóðñàìè, ÷òîáû íàâñåãäà ïðåäîòâðàòèòü ïîïàäàíèå â íåå ñòî÷íûõ âîä è çàãðÿçíèòåëåé ñ áàêòåðèàëüíîé èëè õèìè÷åñêîé ïðèðîäîé. 
   
   
   
  Ïîêà ó÷åíûå íå óñòàíîâèëè, ÷òî æèòåëè Ïðèàðàëüå ÷àñòî áîëåþò ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè è ó íèõ íàðóøåíà ôóíêöèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè òàêèå æå, êàê è â äðóãèõ ðàéîíàõ. Âîçìîæíî, ñåé÷àñ ÷òî-òî èçìåíèëîñü, íî áåçäîêàçàòåëüíî îá ýòîì íå ñòîèò ãîâîðèòü. Òàêæå íå âûÿñíèëè, ïðîâîöèðóåò ëè ïûëü ÎÐÂÈ. Îíà ìîæåò âûçûâàòü ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì ïðè äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè, íî ïîêà ýòî òîæå íå âûÿñíèëè. 
   
   
   
  Òóáåðêóëåç, â ÷àñòíîñòè, åãî øòàììû ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ (ÌËÓ) è êðàéíåé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ (ÊËÓ) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäíó èç íàèáîëåå ñåðüåçíûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èíôåêöèîííûõ ïðîáëåì ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â ðåãèîíå (Cox è äð., 2007 ã.). Òóáåðêóëåç – áîëåçíü áåäíûõ, è íà íåå êîñâåííî âëèÿþò ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû. Ó÷åíûå íå óñòàíàâëèâàëè ïðîöåíò çàáîëåâàåìîñòè äåòåé òóáåðêóëåçîì, íî Brent è äð. (2008 ã.) ñ÷èòàþò, ÷òî îí – âûñîêèé. Ïî äàííûì Zager and McNerney (2008 ã.), Êàðàêàëïàêñòàí çàíÿë òðåòüå ìåñòî â ìèðå ïî ïîêàçàòåëÿì çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ. Ðàíåå Cox è äð. (2007 ã.) çàÿâëÿëè, ÷òî áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì â Êàðàêàëïàêñòàíå – 6%. 
   
   
   
  Íåëüçÿ ñâÿçàòü âûñîêóþ çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì ñ ýêîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè. Îí, êàê ïðàâèëî, ðàçâèâàåòñÿ â óñëîâèÿõ äåãðàäàöèè îêðóæàþùåé ñðåäû, â ñòðàíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì áåäíîñòè è íèçêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. 
   
   
   
  Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó÷åíûå ïðîâåëè ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé, ïûòàÿñü óñòàíîâèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó îáìåëåíèåì Àðàëüñêîãî ìîðÿ è çäîðîâüåì, æèâóùèì âáëèçè íåãî íàðîäîâ, íî ìíîãèå âîïðîñû îñòàëèñü áåç îòâåòîâ. Ìèíèñòåðñòâà Óçáåêèñòàíà è Êàçàõñòàíà óæåñòî÷èëè òðåáîâàíèÿ ê ó÷åíûì, êîòîðûå ìîãóò ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèÿ âáëèçè Àðàëüñêîãî ìîðÿ è íà òåððèòîðèÿõ, êîòîðûå íåêîãäà áûëè èì. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî äàæå ìåñòíûå ó÷åíûå çàíèìàþòñÿ ÷åì óãîäíî, íî òîëüêî íå ýòîé æèâîòðåïåùóùåé äëÿ ìåñòíûõ æèòåëåé òåìîé. 
   
   
   
  Èñòî÷íèê: https://kazakh-zerno.net/169538-obmelevshee-aralskoe-more-jazva-neblagopoluchija-i-nezdorovja-v-centralnoj-azii/ 
   
   
   
   
   

Ñåòü âîäîõîçÿéñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ñòðàí Âîñòî÷íîé Åâðîïû, Êàâêàçà è Öåíòðàëüíîé Àçèè
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