
Â õîäå ýâîëþöèè ëþäè íàó÷èëèñü ðàñõîäîâàòü âîäó ýôôåêòèâíåå, ÷åì ïðèìàòû Àâòîð Ivan Belikov09.03.2021 



  Ýòî ïîçâîëèëî èì øèðîêî ìèãðèðîâàòü è âåñòè áîëåå àêòèâíûé îáðàç æèçíè.
  
  
  
  Êîãäà ìû ãîâîðèì î òîì, ÷òî îòëè÷àåò ëþäåé îò øèìïàíçå è äðóãèõ îáåçüÿí, ÷àùå âñåãî óïîìèíàåòñÿ áîëüøîé ìîçã èëè õîæäåíèå íà äâóõ íîãàõ. Íî ó ëþäåé åñòü åùå îäíà îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà: ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå âîäû.
  
  
  
  Íàø îðãàíèçì ïîñòîÿííî òåðÿåò âîäó: êîãäà ìû ïîòååì – è äàæå êîãäà äûøèì. Åå íåîáõîäèìî âîñïîëíÿòü, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü îáúåì êðîâè è äðóãèõ æèäêîñòåé â ïðåäåëàõ íîðìû. Èññëåäîâàíèå ãðóïïû àíòðîïîëîãîâ èç Óíèâåðñèòåòà Äüþêà, îïóáëèêîâàííîå â æóðíàëå Current Biology, ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê ïîòðåáëÿåò íà 30-50% ìåíüøå âîäû â äåíü, ÷åì íàøè áëèæàéøèå ðîäñòâåííèêè-æèâîòíûå ðàâíîãî ñ íàìè âåñà. Îáîðîò âîäû 309 ÷åëîâåê ñ ðàçíûì îáðàçîì æèçíè, îò ôåðìåðîâ è îõîòíèêîâ-ñîáèðàòåëåé äî îôèñíûõ ðàáîòíèêîâ áûë ñîïîñòàâëåí ñ îáîðîòîì âîäû 72 îáåçüÿí, æèâóùèõ â çîîïàðêàõ è çàïîâåäíèêàõ.
  
  
  
  Â ñðåäíåì ÷åëîâåêó, âåäóùåìó àêòèâíûé îáðàç æèçíè, áûëî íåîáõîäèìî îêîëî òðåõ ëèòðîâ âîäû âäåíü. Øèìïàíçå èëè ãîðèëëà, æèâóùèå â çîîïàðêå, ïîòðåáëÿëè âäâîå áîëüøå. Ïðè ýòîì, ó ëþäåé â 10 ðàç áîëüøå ïîòîâûõ æåëåç, ÷åì ó øèìïàíçå, à ÷åëîâåêîîáðàçíûå îáåçüÿíû — øèìïàíçå, áîíîáî, ãîðèëëû è îðàíãóòàíû — æèâóò ëåíèâîé æèçíüþ.  Áîëüøèíñòâî îáåçüÿí òðàòÿò îò 10 äî 12 ÷àñîâ â äåíü íà îòäûõ èëè êîðìëåíèå, à çàòåì ñïÿò 10 ÷àñîâ. Îíè äâèãàþòñÿ âñåãî ïàðó ÷àñîâ â äåíü.
  
  
  
  Ïðèíÿâ âî âíèìàíèå ðàçëè÷èÿ â êëèìàòå, ðàçìåðå òåëà è òàêèõ ôàêòîðàõ, êàê óðîâåíü àêòèâíîñòè è êîëè÷åñòâî ñîææåííûõ êàëîðèé çà äåíü, èññëåäîâàòåëè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ýêîíîìèÿ âîäû äëÿ ëþäåé ñðàâíèòåëüíî ñ îáåçüÿíàìè áûëà ðåàëüíîé â ëþáîì ñëó÷àå, à íå ÿâëÿëàñü ñëåäñòâèåì òîãî, ãäå ëþäè æèëè èëè íàñêîëüêî îíè áûëè ôèçè÷åñêè àêòèâíûìè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â õîäå ýâîëþöèè ÷åëîâåêà ÷òî-òî èçìåíèëîñü, è ïðèâåëî ê ñîêðàùåíèþ êîëè÷åñòâà âîäû, êîòîðóþ íàøå òåëî èñïîëüçóåò êàæäûé äåíü, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ çäîðîâûì.
  
  
  
  Îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ, ÷åì îáóñëîâëåíî ýòî ôèçèîëîãè÷åñêîå èçìåíåíèå.
  
  
  
  Îäíà èç ãèïîòåç çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî áèîõèìèÿ íàøåãî òåëà áûëà ïåðåíàñòðîåíà òàê, ÷òîáû ïîòðåáëÿòü ìåíüøå âîäû íà êàëîðèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ íàøèìè ðîäñòâåííèêàìè-îáåçüÿíàìè. Äàæå â ìëàäåí÷åñòâå, çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâîé òâåðäîé ïèùè, ñîîòíîøåíèå âîäû ê êàëîðèÿì â ãðóäíîì ìîëîêå ÷åëîâåêà íà 25% ìåíüøå, ÷åì â ìîëîêå äðóãèõ ÷åëîâåêîîáðàçíûõ îáåçüÿí.
  
  
  
  Äðóãîå ïðåäïîëîæåíèå – ñòðîåíèå ëèöà. Îêîëî 1,6 ìèëëèîíà ëåò íàçàä, ñ ïîÿâëåíèåì Homo erectus, ó ëþäåé íà÷àë ðàçâèâàòüñÿ áîëåå âûñòóïàþùèé íîñ, ÷åì ó íàøèõ êóçåíîâ — ãîðèëë è øèìïàíçå.
  
  
  
  Äëèííûå íîñîâûå õîäû ïîìîãàþò ñáåðå÷ü âîäó, îõëàæäàÿ è êîíäåíñèðóÿ âîäÿíîé ïàð èç âûäûõàåìîãî âîçäóõà, è ïðåâðàùàÿ åãî îáðàòíî â æèäêîñòü âíóòðè íîñà, ãäå îí ìîæåò ðåàáñîðáèðîâàòüñÿ. Ýòî ìîãëî ïîìî÷ü äðåâíèì ëþäÿì óäåðæèâàòü áîëüøå âëàãè ñ êàæäûì âäîõîì.
  
  
  
  ×åì áû íè áûë âûçâàí äðåâíèé ñäâèã â ñïîñîáíîñòè íàøåãî òåëà ñîõðàíÿòü âîäó, îí ïîçâîëèë íàøèì ïðåäêàì, îõîòíèêàì è ñîáèðàòåëÿì, îòâàæèâàòüñÿ óõîäèòü âñå äàëüøå è äàëüøå îò ðó÷üåâ è âîäîïîåâ â ïîèñêàõ ïèùè. Ýòî ïîçâîëèëî ïåðâûì ëþäÿì íà÷àòü îñâàèâàòü çàñóøëèâûå ñàâàííû.
  
  
  
  Ïðîèñõîæäåíèå ÷åëîâåêà îñòàåòñÿ îáëàñòüþ, ãäå ïîñòîÿííî îòêðûâàþò ÷òî-òî íîâîå. Òàê, íåäàâíî ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî ëþäè óíàñëåäîâàëè ÄÍÊ íåèçâåñòíîãî äðåâíåãî ïðåäêà
  
  
  
  https://vokrugsveta.ua/science/v-hode-evolyutsii-lyudi-nauchilis-rashodovat-vodu-effektivnee-chem-primaty-06-03-2021
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