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  Ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî îãðàíè÷åíèå ãëîáàëüíîãî ïîòåïëåíèÿ öåëåâûìè ïîêàçàòåëÿìè, ïðåäëîæåííûìè â Ïàðèæñêîì ñîãëàøåíèè, óäåðæèò òðîïè÷åñêèå ðåãèîíû îò ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóð, ïðåâûøàþùèõ äîïóñòèìûå äëÿ ÷åëîâåêà. Îá ýòîì ñîîáùàåò Healthday Reporter ñî ññûëêîé íà íîâîå èññëåäîâàíèå â æóðíàëå Nature Geoscience.
  
  
  
  Ïðåäåë âûæèâàíèÿ
  
  
  
  Ïî îöåíêàì èññëåäîâàòåëåé, åñëè ñòðàíû îãðàíè÷àò ïîòåïëåíèå íà 1,5 °C âûøå äîèíäóñòðèàëüíîãî óðîâíÿ, â òðîïèêàõ íå áóäåò òåìïåðàòóð, ïðåâûøàþùèõ «ïðåäåë âûæèâàíèÿ». Íî æèçíü â ñàìûõ æàðêèõ øèðîòàõ ìèðà ìîæåò ñòàòü íåâûíîñèìîé, åñëè ýòè ìåðû êîíòðîëÿ íå áóäóò ñîáëþäàòüñÿ.
  
  
  
  Èññëåäîâàíèå, îïóáëèêîâàííîå â Nature Geoscience, ó÷èòûâàëî òåïëî è âëàæíîñòü òðîïèêîâ. Äåëî â òîì, ÷òî òåëî íå ïðîñòî ðåàãèðóåò íà òåìïåðàòóðó, îíî ðåàãèðóåò íà âëàæíîñòü. Îíî òåëî îõëàæäàåòñÿ â îñíîâíîì çà ñ÷åò ïîòîîòäåëåíèÿ è èñïàðåíèÿ ïîòà ñ êîæè. Ïðè îïðåäåëåííîé òåìïåðàòóðå è âëàæíîñòè ýòî ñòàíîâèòñÿ «òåðìîäèíàìè÷åñêè òðóäíûì», îáúÿñíÿþò ó÷åíûå.
  
  
  
  Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî òåìïåðàòóðà ïî âëàæíîìó òåðìîìåòðó (WBT) â 35 °C — ýòî âåðõíèé ïðåäåë äëÿ ÷åëîâåêà. 
  
  
  
  Ïîíÿòèå âëàæíîãî òåðìîìåòðà
  
  
  
  Òåìïåðàòóðà ïî âëàæíîìó òåðìîìåòðó — ýòî òåìïåðàòóðà, ñ÷èòûâàåìàÿ òåðìîìåòðîì, ïîêðûòûì ïðîïèòàííîé âîäîé òêàíüþ, ÷åðåç êîòîðûé ïðîõîäèò âîçäóõ. Ïðè îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè 100% òåìïåðàòóðà ïî âëàæíîìó òåðìîìåòðó ðàâíà òåìïåðàòóðå âîçäóõà (òåìïåðàòóðå ïî ñóõîìó òåðìîìåòðó); ïðè áîëåå íèçêîé — íèæå èç-çà èñïàðèòåëüíîãî îõëàæäåíèÿ. 
  
  
  
  Äàæå ïðèñïîñîáëåííûå ê æàðå ëþäè íå ìîãóò çàíèìàòüñÿ îáû÷íûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè íà îòêðûòîì âîçäóõå ïðè òåìïåðàòóðå íèæå 32 °C ïî âëàæíîìó òåðìîìåòð. Ýòî ýêâèâàëåíòíî òåïëîâîìó èíäåêñó â 55 °C. Òåîðåòè÷åñêèé ïðåäåë âûæèâàíèÿ ÷åëîâåêà â òå÷åíèå áîëåå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ â òåíè äàæå ïðè íåîãðàíè÷åííîì êîëè÷åñòâå âîäû ñîñòàâëÿåò 35 °C, ÷òî òåîðåòè÷åñêè ýêâèâàëåíòíî òåïëîâîìó èíäåêñó 70 °C.
  
  
  
  Â îðãàíèçìå îáû÷íî ïîääåðæèâàåòñÿ äîâîëüíî ñòàáèëüíàÿ âíóòðåííÿÿ òåìïåðàòóðà — 37 °C. Êîæà ÷åëîâåêà äîëæíà áûòü õîëîäíåå, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âíóòðåííÿÿ òåìïåðàòóðà ÷åëîâåêà ìîæåò áûñòðî ïîâûñèòüñÿ. Âûñîêèå òåìïåðàòóðû îïàñíû èëè äàæå ñìåðòåëüíû.
  
  
  
  Ïîñëåäñòâèÿ äëÿ òðîïèêîâ
  
  
  
  Â íîâîì èññëåäîâàíèè ó÷åíûå ñïðîãíîçèðîâàëè, êàê ãëîáàëüíîå ïîòåïëåíèå ïîâëèÿåò íà òåìïåðàòóðó ïî âëàæíîìó òåðìîìåòðó â òðîïèêàõ. Ýòîò ðåãèîí âêëþ÷àåò òðîïè÷åñêèå ëåñà Àìàçîíêè, áîëüøóþ ÷àñòü Àôðèêè, ïîëóîñòðîâ Èíäîñòàí è íåêîòîðûå ðàéîíû Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè. Îíè âûÿñíèëè: åñëè ãëîáàëüíîå ïîòåïëåíèå îãðàíè÷èòñÿ 1,5 °C, ýòî ïðåäîòâðàòèò ïîâûøåíèå òåìïåðàòóð â òðîïèêàõ äî íåâûíîñèìîãî óðîâíÿ.
  
  
  
  Ñîãëàñíî Ïàðèæñêîìó ñîãëàøåíèþ, ìåæäóíàðîäíîìó ñîãëàøåíèþ îá èçìåíåíèè êëèìàòà, ñòðàíàì íåîáõîäèìî îãðàíè÷èòü ãëîáàëüíîå ïîòåïëåíèå «çíà÷èòåëüíî íèæå» 2 °C, à ëó÷øå — 1,5 °C ïî ñðàâíåíèþ ñ äîèíäóñòðèàëüíûìè óðîâíÿìè.
  
  
  
  https://hightech.fm/2021/03/09/global-survival-tropics
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