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  Äàëåêî íå ó âñåõ æèòåëåé Öåíòðàëüíîé Àçèè åñòü âîçìîæíîñòü ïîëíîöåííî ïèòàòüñÿ, ïîêóïàòü êà÷åñòâåííûå, ñâåæèå ïðîäóêòû è ïðèäåðæèâàòüñÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. È õîòÿ ãîëîä â öåëîì íå ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé äëÿ ðåãèîíà, èç-çà ïàíäåìèè â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè, Êàâêàçà è ÑÍÃ ñèòóàöèÿ ñ ïðîäîâîëüñòâèåì óõóäøèëàñü, ñîîáùàåò ASIA-Plus.
  
  
  
  Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â íîâîì äîêëàäå, ïîäãîòîâëåííîì ñðàçó ðÿäîì ó÷ðåæäåíèé ñèñòåìû ÎÎÍ, ñîîáùàåò Öåíòð íîâîñòåé ÎÎÍ.
  
  
  
  Â äîêëàäå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî 1,7 ïðîöåíòà íàñåëåíèÿ ðåãèîíà ñòðàäàåò îò íåäîåäàíèÿ.
  
  
  
  “Â Öåíòðàëüíîé Àçèè ïîêàçàòåëè íåäîåäàíèÿ ñîêðàòèëèñü ñ 11 ïðîöåíòîâ â 2005 ãîäó äî 2,7 ïðîöåíòîâ â 2019 ãîäó, à â ñòðàíàõ Êàâêàçà – ñ 5,5 ïðîöåíòîâ â 2005 ãîäó äî 3,3 ïðîöåíòîâ â 2019 ãîäó. Â Ðîññèè ýòîò ïîêàçàòåëü íåèçìåííî îñòàâàëñÿ íà óðîâíå ìåíåå 2,5 ïðîöåíòîâ”, – ãîâîðèòñÿ â äîêóìåíòå.
  
  
  
  Îäíàêî âî âðåìÿ ïàíäåìèè ýòè èíäèêàòîðû îïÿòü íà÷àëè ðàñòè è â Öåíòðàëüíîé Àçèè, è íà Êàâêàçå, è â ñòðàíàõ ÑÍÃ.
  
  
  
  «Êàê ñòàëî î÷åâèäíî çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ, íàøå çäîðîâüå è ôóíêöèîíèðîâàíèå íàøèõ àãðîïðîìûøëåííûõ ñèñòåì èìåþò âàæíåéøåå çíà÷åíèå – ñêàçàë Âëàäèìèð Ðàõìàíèí, ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü ÔÀÎ â Åâðîïå è Öåíòðàëüíîé Àçèè.
  
  
  
  Ìû âñå, âêëþ÷àÿ òåõ, êòî ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ, ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî, íàó÷íûå êðóãè, ÷àñòíûé ñåêòîð è îáû÷íûõ ëþäåé, äîëæíû âíåñòè ñâîé âêëàä â äîñòèæåíèå öåëè «íóëåâîãî ãîëîäà», ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñòè è ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå äëÿ óëó÷øåíèÿ ðàöèîíà ïèòàíèÿ, íèêîãî íå îñòàâèòü «çà áîðòîì» è ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ýêîëîãè÷íûõ ìåòîäîâ âåäåíèÿ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà».
  
  
  
  Ïî äàííûì ÎÎÍ, ïîòðåáëåíèå ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ â Åâðîïå è Öåíòðàëüíîé Àçèè ïðåâûøàåò ñðåäíåìèðîâîé ïîêàçàòåëü, à ïîòðåáëåíèå îâîùåé, çåðíîáîáîâûõ êóëüòóð è ðûáíîé ïðîäóêöèè – íèæå ñðåäíåìèðîâîãî ïîêàçàòåëÿ. Æèòåëè ðåãèîíà òàêæå â ñðåäíåì åäÿò ìàëî ôðóêòîâ, íî ìíîãî ïðîäóêòîâ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ñîëè, ñàõàðà è æèðîâ.
  
  
  
  Íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, íåäîñòàòîê âèòàìèíîâ è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñåðüåçíûì ïðîáëåìàì ñî çäîðîâüåì, çàäåðæêàì ðîñòà ó äåòåé è ê îæèðåíèþ. Ëþäåé ñ ëèøíèì âåñîì â Åâðîïå è Öåíòðàëüíîé Àçèè ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå. Äåòåé â âîçðàñòå îò 6 äî 9 ëåò, ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì, áîëüøå âñåãî â Ñðåäèçåìíîìîðñêèõ ñòðàíàõ.
  
  
  
  «Ó ëþäåé ñ îæèðåíèåì ïîâûøåí ðèñê òÿæåëîãî ïðîòåêàíèÿ COVID-19. Âî âðåìÿ ïàíäåìèè òàêæå ñòàëî î÷åâèäíî, íàñêîëüêî íåñîâåðøåííû íàøè ïðîäîâîëüñòâåííûå ñèñòåìû. Î÷åíü âàæíî ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå äëÿ òîãî, ÷òîáû ó âñåõ ëþäåé, âíå çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ, áûë äîñòóï ê êà÷åñòâåííîé, ïîëåçíîé åäå», – ñêàçàë ãëàâà Åâðîïåéñêîãî áþðî ÂÎÇ Õàíñ Êëþãå.
  
  
  
  Âìåñòå ñ òåì, îòìå÷àþò ýêñïåðòû, çäîðîâûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÷àñòî ñòîÿò â ðàçû äîðîæå, ÷åì ïðîäóêòû íèçêîãî êà÷åñòâà. Â ÎÎÍ ïðèçûâàþò ñòðàíû èíâåñòèðîâàòü â ïðîèçâîäñòâî çäîðîâîé ïèùè è ïîääåðæèâàòü ðàçâèòèå ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà.
  
  
  
  Â êîíå÷íîì èòîãå óëó÷øåíèå ðàöèîíà ïèòàíèÿ ïðèâåäåò ê îçäîðîâëåíèþ è ïîâûøåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè íàñåëåíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî çíà÷èòåëüíî ñíèçÿòñÿ ãîñóäàðñòâåííûå ðàñõîäû íà çäðàâîîõðàíåíèå, ñîöçàùèòó è âûðàñòóò íàöèîíàëüíûå äîõîäû.
  
  
  
  Äîêëàä áûë ïîäãîòîâëåí Ïðîäîâîëüñòâåííîé è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé îðãàíèçàöèåé ÎÎÍ, Âñåìèðíîé ïðîäîâîëüñòâåííîé ïðîãðàììîé (ÂÏÏ), Äåòñêèì ôîíäîì (ÞÍÈÑÅÔ) è ðÿäîì äðóãèõ ó÷ðåæäåíèé ñèñòåìû ÎÎÍ.
  
  
  
  https://carawan-net.org/central-asians-need-to-eat-better/
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