
Èçìåíåíèå êëèìàòà âëèÿåò íà çäîðîâüå è ñàìî÷óâñòâèå ëþäåé âî âñåì ìèðå Àâòîð Iskander Beglov12.10.2021Ïîñëåäñòâèÿ èçìåíåíèÿ êëèìàòà, âêëþ÷àÿ ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ, çàãðÿçíåíèå è äåãðàäàöèþ îêðóæàþùåé ñðåäû, íåãàòèâíî âëèÿþò íà çäîðîâüå ìíîãèõ ëþäåé âî âñåì ìèðå. Âñå ãîñóäàðñòâà äîëæíû ó÷èòûâàòü ýòîò ôàêòîð ïðè ðàçðàáîòêå ñòðàòåãèè âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå ïàíäåìèè COVID-19. Áåç íîâûõ íàöèîíàëüíûõ îáÿçàòåëüñòâ, íàïðàâëåííûõ íà áîðüáó ñ ãëîáàëüíûì ïîòåïëåíèåì íå îáîéòèñü. Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â äîêëàäå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ïî èçìåíåíèþ êëèìàòà è çäîðîâüþ.Äîêëàä ÂÎÇ áûë îïóáëèêîâàí â ïðåääâåðèè Êîíôåðåíöèè ïî èçìåíåíèþ êëèìàòà, êîòîðàÿ ïðîéäåò â Ãëàçãî, Øîòëàíäèÿ. Â äîêóìåíòå ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè îòíîñèòåëüíî ïåðâîî÷åðåäíûõ øàãîâ â ñôåðå áîðüáû ñ èçìåíåíèåì êëèìàòà. Îíè ñòàëè ðåçóëüòàòîì èññëåäîâàíèé, â ðàìêàõ êîòîðûõ áûëà äîêàçàíà ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó êëèìàòîì è çäîðîâüåì.«Ïàíäåìèÿ COVID-19 ïðîëèëà ñâåò íà òåñíûå ñâÿçè ìåæäó ëþäüìè, æèâîòíûìè è îêðóæàþùåé ñðåäîé», – ñêàçàë Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÂÎÇ Òåäðîñ Ãåáðåéåñóñ. Îí äîáàâèë, ÷òî ìíîãèå ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà óáèâàþò íå òîëüêî ïëàíåòó, íî è ëþäåé.Ãëàâà ÂÎÇ âûðàçèë íàäåæäó, ÷òî â Ãëàçãî â õîäå ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèÿ ïî êëèìàòó, èçâåñòíîé êàê ÊÑ-26, ñòðàíû ïðåäñòàâÿò îáíîâëåííûå, áîëåå ðåøèòåëüíûå ïëàíû ïî ñäåðæèâàíèþ ãëîáàëüíîãî ïîòåïëåíèÿ â ïðåäåëàõ 1,5 ãðàäóñà âûøå äîèíäóñòðèàëüíîãî óðîâíÿ. Â íîâîì äîêëàäå ÂÎÇ âûäåëåíû 10 ïðèîðèòåòîâ â ñôåðå çàùèòû çäîðîâüÿ ëþäåé è ïëàíåòû.Ñåãîäíÿ îäíîâðåìåííî ñ äîêëàäîì ÂÎÇ áûëî îïóáëèêîâàíî îòêðûòîå îáðàùåíèå ìåäèêîâ è ó÷åííûõ ê ïðàâèòåëüñòâàì, â êîòîðîì îíè ïðèçâàëè âêëàäûâàòü áîëüøå ñðåäñòâ â áîðüáó ñ èçìåíåíèåì êëèìàòà è äåéñòâîâàòü íà ýòîì íàïðàâëåíèè òàê æå áûñòðî è ðåøèòåëüíî, êàê âî âðåìÿ áîðüáû ñ ïàíäåìèåé. Ýòî ïèñüìî îïóáëèêîâàíî îò èìåíè 300 îðãàíèçàöèé â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèõ íå ìåíåå 45 ìèëëèîíîâ âðà÷åé è ýêñïåðòîâ. Åãî àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ïîñëåäñòâèÿ èçìåíåíèÿ êëèìàòà äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà óæå îùóùàþòñÿ ïîâñþäó â ìèðå.Ñåãîäíÿ âñå áîëåå ÷àñòûå ýêñòðåìàëüíûå ïîãîäíûå ÿâëåíèÿ, òàêèå êàê âîëíû òåïëà, óðàãàíû è íàâîäíåíèÿ, óáèâàþò è êàëå÷àò òûñÿ÷è ëþäåé è ðàçðóøàþò æèçíè ìèëëèîíîâ. Èçìåíåíèÿ ïîãîäû âåäóò ê äåôèöèòó ïðîäîâîëüñòâèÿ è ñïîñîáñòâóþò ðàñïðîñòðàíåíèþ ïèùåâûõ, âîäíûõ è òðàíñìèññèâíûõ áîëåçíåé, â òîì ÷èñëå òàêèõ êàê ìàëÿðèÿ. Åñòü äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî èçìåíåíèå êëèìàòà íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ è íà ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå ëþäåé.Àâòîðû äîêëàäà ÂÎÇ îòìå÷àþò, ÷òî èçìåíåíèå êëèìàòà – ñàìàÿ ñåðüåçíàÿ óãðîçà çäîðîâüþ ÷åëîâå÷åñòâà, îò ýòèõ óãðîç íå çàñòðàõîâàí íèêòî, íî îñíîâíûå æåðòâû - íàèáîëåå îáåçäîëåííûå æèòåëè ïëàíåòû. Ëèøü çàãðÿçíåíèå âîçäóõà, â ïåðâóþ î÷åðåäü â ðåçóëüòàòå ñæèãàíèÿ èñêîïàåìîãî òîïëèâà, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé 13 ñìåðòåé â ìèíóòó.Àâòîðû äîêëàäà ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî äëÿ çàùèòû çäîðîâüÿ ëþäåé íåîáõîäèìû èííîâàöèîííûå äåéñòâèÿ âî âñåõ ñåêòîðàõ, â òîì ÷èñëå â ñôåðàõ ýíåðãåòèêè, òðàíñïîðòà, îõðàíà ïðèðîäû, ïðîäîâîëüñòâèÿ è ôèíàíñîâ.«Êëèìàòè÷åñêèé êðèçèñ – ýòî îäíà èç ñàìûõ íåîòëîæíûõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñ êîòîðîé íàì âñåì ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ. Ñíèæåíèå óðîâíÿ çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà äî ðåêîìåíäîâàííûõ ÂÎÇ óðîâíåé, ñîêðàòèò îáùåå êîëè÷åñòâî ñìåðòåé îò çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà â ìèðå íà 80 ïðîöåíòîâ è ïðèâåäåò ê ðåçêîìó ñîêðàùåíèþ âûáðîñîâ ïàðíèêîâûõ ãàçîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ èçìåíåíèþ êëèìàòà», – ñ÷èòàåò äèðåêòîð ÂÎÇ ïî îáùåñòâåííîìó çäðàâîîõðàíåíèþ è ýêîëîãè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì äåòåðìèíàíòàì çäîðîâüÿ Ìàðèÿ Íåéðà.Àâòîðû äîêëàäà ïðèçûâàþò äîáèâàòüñÿ ñîêðàùåíèÿ âûáðîñîâ ïàðíèêîâûõ ãàçîâ, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò ïåðåõîäà ê áîëåå ïèòàòåëüíîé ðàñòèòåëüíîé äèåòå. Áëàãîäàðÿ áîëåå óñòîé÷èâûì ïðîäîâîëüñòâåííûì ñèñòåìàì ê 2050 ãîäó óäàñòñÿ íå òîëüêî ñíèçèòü çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû, íî è ïðåäîòâðàòèòü äî 5,1 ìëí ñìåðòåé â ãîä, ñâÿçàííûõ ñ íåðàöèîíàëüíûì ïèòàíèåì.Â ÂÎÇ óâåðåíû, ÷òî îñóùåñòâëåíèÿ ïîëîæåíèé Ïàðèæñêîãî ñîãëàøåíèÿ ïîçâîëèò â ãîä ñïàñàòü îêîëî ìèëëèîíà æèçíåé ëþäåé, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà âîçäóõà, ðàöèîíà ïèòàíèÿ è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ïîêà âñå ýòè ñîïóòñòâóþùèå âûãîäû äëÿ çäîðîâüÿ è èõ ïîçèòèâíûå ýêîíîìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ çà÷àñòóþ íå ó÷èòûâàþòñÿ â ñòðàòåãèÿõ áîðüáû ñ èçìåíåíèåì êëèìàòà.Èñòî÷íèê - https://news.un.org/ru/story/2021/10/1411592 
Ñåòü âîäîõîçÿéñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ñòðàí Âîñòî÷íîé Åâðîïû, Êàâêàçà è Öåíòðàëüíîé Àçèè
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