
Ïðàçäíè÷íûå çàñòîëüÿ: êàê íàó÷èòüñÿ íå âûáðàñûâàòü åäó? Àâòîð Iskander Beglov27.12.2021 Ïðàçäíèêè – ñàìîå âðåìÿ, ÷òîáû âîçäàòü äîëæíîå óãîùåíèÿì è îöåíèòü èõ ïî äîñòîèíñòâó. Íî â íåêîòîðûõ ÷àñòÿõ ñâåòà ðîæäåñòâåíñêèå è íîâîãîäíèå çàñòîëüÿ ïðåâðàòèëèñü â «ïèðøåñòâà» ñ ïåðååäàíèåì, à òàêæå «ãîðàìè» íåñúåäåííîãî è îòïðàâëåííîãî â ìóñîðíûå áàêè. Ïî îöåíêàì Ïðîãðàììû Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïî îêðóæàþùåé ñðåäå (ÞÍÅÏ), îò 8 äî 10 ïðîöåíòîâ ãëîáàëüíûõ âûáðîñîâ ïàðíèêîâûõ ãàçîâ ñâÿçàíû ñ îòõîäàìè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.Âî âñåì ìèðå íà ïðàçäíè÷íûõ ñòîëàõ ïîÿâëÿþòñÿ òðàäèöèîííûå óãîùåíèÿ: ñàëàò «Îëèâüå» íà Íîâûé ãîä â Ðîññèè, êàøà èç êðàñíîé ôàñîëè íà äåíü çèìíåãî ñîëíöåñòîÿíèÿ â Êîðåå, «õàëèì» íà ïðàçäíèê Ðàìàäàí íà Áëèæíåì Âîñòîêå, ïèðîæêè ñ ôðóêòîâî-îðåõîâîé íà÷èíêîé íà Ðîæäåñòâî â Àíãëèè, êóëè÷ íà ïðàâîñëàâíóþ Ïàñõó, áàíàíîâûé òîðò íà Íîâûé ãîä ïî ëóííîìó êàëåíäàðþ âî Âüåòíàìå. Íåâàæíî, êàêîé ïðàçäíèê è ãäå â ìèðå îí îòìå÷àåòñÿ: ïî÷òè âñåãäà ê íåìó ãîòîâèòñÿ êàêîå-íèáóäü îñîáåííîå áëþäî è ìíîæåñòâî äðóãèõ óãîùåíèé.Îäíàêî, êàê îòìå÷àþò ýêñïåðòû Ïðîäîâîëüñòâåííîé è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé îðãàíèçàöèè (ÔÀÎ), â îòõîäû èäåò íå òîëüêî ïèùà, êîòîðóþ íå ñúåëè, òóäà æå ïîïàäàþò è ïîòðà÷åííûå íà íåå ðåñóðñû, â òîì ÷èñëå äåíüãè è òðóä, êîòîðûå âêëàäûâàëèñü â ïðîèçâîäñòâî, â ñáîð óðîæàÿ, ïåðåðàáîòêó, òðàíñïîðòèðîâêó ïðîäóêòîâ è â ïðèãîòîâëåíèå åäû. Íå ãîâîðÿ óæå î çàãðÿçíåíèè è ïàðíèêîâûõ ãàçàõ, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ â õîäå âñåé ýòîé öåïî÷êè ïðîèçâîäñòâà ïðîäóêòîâ, êîòîðûå â êîíå÷íîì èòîãå ïîïàäàþò íà ñâàëêè.Ïî îöåíêàì Ïðîãðàììû Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïî îêðóæàþùåé ñðåäå (ÞÍÅÏ), îò 8 äî 10 ïðîöåíòîâ ãëîáàëüíûõ âûáðîñîâ ïàðíèêîâûõ ãàçîâ ñâÿçàíû ñ îòõîäàìè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Â ÔÀÎ ïðèçûâàþò â ýòè ïðàçäíè÷íûå äíè áåðåæíåå îòíîñèòüñÿ ê åäå. Â ýòîé ñâÿçè íà ñàéòå ÔÀÎ ïðåäñòàâèëè äåâÿòü ïîëåçíûõ ñîâåòîâ êàê ñîêðàòèòü ïèùåâûå îòõîäû.Áóäüòå ðåàëèñòàìè – ñîñòàâëÿÿ ñïèñîê ïîêóïîê, ïðîäóìàéòå çàðàíåå, ñêîëüêî è êàêèõ ïðîäóêòîâ êóïèòü. Íå ãîòîâüòå óãîùåíèå íà ïÿòüäåñÿò ÷åëîâåê, åñëè ê âàì â ãîñòè ñîáèðàþòñÿ ïðèéòè òîëüêî ïÿòü. Òàêæå ïîñòàðàéòåñü óçíàòü, êàêèå èìåííî ïðîäóêòû ïðåäïî÷èòàþò âàøè ãîñòè.Ïðàâèëüíî õðàíèòå ïðîäóêòû – çàêóïèâ èõ, îáåñïå÷üòå íàäëåæàùåå õðàíåíèå. Íàïðèìåð, ñêîðîïîðòÿùèåñÿ ïðîäóêòû – òàêèå êàê ìîëî÷íûå, ôðóêòû è îâîùè – ñëåäóåò ïîìåñòèòü â ñîîòâåòñòâóþùèå îòäåëåíèÿ õîëîäèëüíèêà. Ìÿñî è ðûáó, åñëè âû íå ñîáèðàåòåñü èñïîëüçîâàòü èõ ñðàçó, ëó÷øå õðàíèòü â ìîðîçèëüíîé êàìåðå. Ñóõèå ïðîäóêòû ñëåäóåò õðàíèòü â ãåðìåòè÷íûõ åìêîñòÿõ, ðàçëîæèâ èõ âìåñòå ñ êîíñåðâèðîâàííûìè ïðîäóêòàìè â íàäëåæàùåì ïîðÿäêå â øêàôàõ.Ñòàðàéòåñü ñíà÷àëà èñïîëüçîâàòü òå ïðîäóêòû, ñðîê ãîäíîñòè êîòîðûõ ïðèáëèæàåòñÿ ê êîíöó.Ïîçâîëüòå âàøèì ãîñòÿì ñàìèì íàêëàäûâàòü ñåáå åäó. Êîíå÷íî, ïðèÿòíî óõàæèâàòü çà ãîñòÿìè, íî õîçÿèí íå âñåãäà ìîæåò òî÷íî îöåíèòü, ñêîëüêî çàõî÷åò ñúåñòü åãî ãîñòü, è çà÷àñòóþ íàêëàäûâàåò íà òàðåëêó ñëèøêîì ìíîãî. Çàìîðîçüòå òî, ÷òî îêàçàëîñü íåâîñòðåáîâàííûì çà ñòîëîì, èëè ïðåäëîæèòå âçÿòü ñ ñîáîé ãîñòÿì. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî åäó íå ñëåäóåò îñòàâëÿòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå äîëüøå, ÷åì íà äâà ÷àñà.Íåñúåäåííîå çà ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì âïîëíå ìîæåò ñòàòü çàâòðàøíèì îáåäîì èëè óæèíîì – â èíòåðíåòå ìîæíî íàéòè ìàññó èçîáðåòàòåëüíûõ ðåöåïòîâ íàñ÷åò òîãî, êàê èñïîëüçîâàòü îñòàòêè ïèùè. Íà ñàìîì äåëå, íåêîòîðûå áëþäà, íàïðèìåð ðàãó, ãóëÿø, ñàëàòû ôàòòóø è ïàíöàíåëëà êàê ðàç è áûëè ïðèäóìàíû äëÿ òîãî, ÷òîáû íå âûáðàñûâàòü ôðóêòû, îâîùè èëè õëåá. Íå çàáóäüòå óáðàòü îñòàâøóþñÿ åäó â õîëîäèëüíèê èëè ìîðîçèëüíèê è óïîòðåáèòü åå ïî âîçìîæíîñòè ñêîðåå.Äîåøüòå îñòàâøååñÿ, ïðåæäå ÷åì ãîòîâèòü ÷òî-òî íîâîå – äîâîëüíî ÷àñòî äëÿ êàæäîãî ñëåäóþùåãî ïðèåìà ïèùè ìû ïîðûâàåìñÿ ïðèãîòîâèòü ÷òî-òî äðóãîå, íî ïðåæäå, ÷åì ãîòîâèòü íîâîå áëþäî, óáåäèòåñü, ÷òî ó âàñ íå îñòàëîñü íè÷åãî èç óæå ïðèãîòîâëåííîãî è åùå ãîäÿùåãîñÿ â ïèùó, ÷òî íàäî ñúåñòü â ïåðâóþ î÷åðåäü.Îòäàéòå äðóãèì òî, ÷òî íå èñïîëüçîâàëè ñàìè – åñëè âû êóïèëè ëèøíèå êîíñåðâû, ñóõîôðóêòû èëè äðóãèå ïðîäóêòû, êîòîðûå ìîæíî îòäàòü íóæäàþùèìñÿ, òî ìíîãèå ìåñòíûå áëàãîòâîðèòåëüíûå îðãàíèçàöèè ñ ðàäîñòüþ âîçüìóò èõ ó âàñ. Ïîïðîáóéòå íàéòè â èíòåðíåòå íåäàëåêî îò ñåáÿ îðãàíèçàöèè, ïðèíèìàþùèå òàêèå ïîæåðòâîâàíèÿ.Ïðèãîòîâüòå èç ïèùåâûõ îòõîäîâ êîìïîñò – ëþáûå îñòàòêè ïèùè èëè ïðîäóêòû, êîòîðûå íåëüçÿ ïîæåðòâîâàòü èëè èñïîëüçîâàòü, âìåñòî òîãî, ÷òîáû âûáðîñèòü â ìóñîðíîå âåäðî, ìîæíî ïåðåðàáîòàòü â êîìïîñò. Ýòî ïîçâîëèò, ñ îäíîé ñòîðîíû, îáîãàòèòü ïî÷âó ïåðåðàáîòàííûìè ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè, à ñ äðóãîé - ñíèçèòü íàãðóçêó íà ñâàëêè.Âî âðåìÿ ïðàçäíèêîâ ïîìíèòå, ÷òî èìåòü â äîñòàòêå åäó – ýòî ïðèâèëåãèÿ. Íàñëàæäàéòåñü åäîé, íî íå ïåðååäàéòå è íå ïðåâðàùàéòå åå â îòõîäû!Èñòî÷íèê - https://news.un.org/ru/story/2021/12/1416082 
Ñåòü âîäîõîçÿéñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ñòðàí Âîñòî÷íîé Åâðîïû, Êàâêàçà è Öåíòðàëüíîé Àçèè
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