
Èñòîðèÿ îðîøåíèÿ Õîðåçìà ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí äî íàøèõ äíåé: «ïèùà áåäíûõ» Àâòîð Iskander Beglov27.05.2009Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 27.05.2009ß. Ãóëÿìîâ«ÏÈÙÀ ÁÅÄÍÛÕ»Íàðÿäó ñ ïåðâîáûòíûì îðîøàåìûì çåìëåäåëèåì, â áàññåéíå Àìó-Äàðüè, è îñîáåííî â Õîðåçìå, òàê æå êàê è â áàññåéíàõ äðóãèõ ñðåäíåàçèàòñêèõ ðåê, èçäðåâëå ñóùåñòâîâàëî òàê íàçûâàåìîå êàèðíîå çåìëåäåëèå. Êàéðàìè, êàê ìû ãîâîðèëè âûøå, íàçûâàþòñÿ íèçìåííûå ïîëîñû, ðàñïîëîæåííûå âäîëü ðåêè, åå ïðîòîêîâ è ïî âåðõîâüÿì èñêóññòâåííûõ êàíàëîâ, îáåñïå÷åííûå âûñîêèì óðîâíåì ïîäïî÷âåííîé âîäû, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâåäåíèþ íà íèõ áàõ÷åâûõ êóëüòóð. Êàèðíûå äûíè â áàññåéíå Àìó-Äàðüè îò ×àðäæîóñêîãî îàçèñà äî Àðàëüñêîãî ìîðÿ îòëè÷àþòñÿ ñëàäêèì âêóñîì, àðîìàòîì è âûñîêèìè ïèòàòåëüíûìè êà÷åñòâàìè. Õîðåçìèéñêàÿ êàèðíàÿ äûíÿ ñëàâèëàñü â ãëóáîêîé äðåâíîñòè äàæå â îòäàëåííûõ ñòðàíàõ. Â ñïåöèàëüíûõ îáåðòêàõ èç ñâèíöîâîé áóìàãè ýòè äûíè âûâîçèëèñü â Áàãäàä, âî äâîðöû àðàáñêèõ õàëèôîâ.Êàçàõè â íèçîâüÿõ Ñûð-Äàðüè, óçáåêè è êàðàêàëïàêè â íèçîâüÿõ Àìó-Äàðüè ñ÷èòàþò äûíþ è òûêâó ñâîåé îáû÷íîé ïèùåé; ïîýòîìó, óõîäÿ â äàëåêèé ïóòü, ñîáèðàÿñü íà îáùåñòâåííûå ðàáîòû, îíè ñòàðàþòñÿ çàõâàòèòü ñ ñîáîé ïîáîëüøå äûíü. Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ðàéîíå ã. Êóíãðàäà êàèðíîãî áàõ÷åâîäñòâà ñïîñîáñòâîâàëî ñîçäàíèþ èíòåðåñíîé ëåãåíäû, îòðàæàþùåé ïîäëèííîå èñòîðè÷åñêîå ñîáûòèå.Õèâèíñêèé õàí, îñàäèâ Êóíãðàä â íà÷àëå XIX â., óíè÷òîæèë âñå ïîñåâû êóíãðàäöåâ è ïðåäëîæèë èì ñäàòüñÿ, óêàçûâàÿ íà ñîâåðøåííóþ áåçíàäåæíîñòü èõ ïîëîæåíèÿ, íà ÷òî îò îñàæäåííûõ ïîñëåäîâàë ëàêîíè÷íûé îòâåò: «Òðè ìåñÿöà &mdash; äûíÿ, òðè ìåñÿöà&mdash; ìîëîêî, Òðè ìåñÿöà &mdash; òûêâà, òðè ìåñÿöà &mdash; ðûáà». Èíûìè ñëîâàìè, îíè óêàçûâàëè íà âîçìîæíîñòü âûäåðæàòü îñàäó â òå÷åíèå öåëîãî ãîäà áåç ïîñåâîâ, èìåÿ òîò ìèíèìóì ïðîäóêòîâ, êîòîðûé â Õîðåçìå íàçûâàþò «ïèùåé áåäíûõ». Êàæäûé, êòî õîòü íåìíîãî çíàêîì ñ ïðèðîäîé êàéðà, áåçóñëîâíî ïîéìåò îáîñíîâàííîñòü ýòîãî çàÿâëåíèÿ îñàæäåííûõ êóíãðàäöåâ.Íàëè÷èå ðåêè îáåñïå÷èâàëî øèðîêîå ðàçâèòèå ðûáíîé ëîâëè. Áëàãîäàðÿ ýêñòåíñèâíîìó õàðàêòåðó óñëîâèé êàèðíîãî çåìëåäåëèÿ, áàõ÷åâîå õîçÿéñòâî ïîëó÷èëî î÷åíü ðàííåå ðàçâèòèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õîðåçìèåö ïðèõîäèò íà êàèðíûå çåìëè â íà÷àëå ëåòà, äåëàåò íåáîëüøèå ÿìêè, áðîñàåò â íèõ ñåìåíà äûíè è óõîäèò. Ê êîíöó ëåòà îí âîçâðàùàåòñÿ, óñòðàèâàåò ñåáå íåáîëüøîé øàëàø, êàðàóëèò çðåþùèå äûíè îò îçîðñòâà êàþ÷íèêîâ è îäíîâðåìåííî çàíèìàåòñÿ ðûáíîé ëîâëåé. Òàêèì îáðàçîì, äûíè ñîçðåâàþò áåç îñîáîé çàòðàòû òðóäà. Ó õîðåçìöåâ, æèòåëåé ãîðîäîâ è äðóãèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, ñóùåñòâóåò îáû÷àé âûåçæàòü íà ïðîãóëêó ïî ðåêå («äàðü¸ êèäðèøìàñè»). Âçÿâ ñ ñîáîé õëåá, ìàñëî è ÷àé, íåñêîëüêî ÷åëîâåê ïîñåëÿþòñÿ ó õîçÿèíà øàëàøà, êîòîðûé ïî îáû÷àþ óãîùàë èõ áåçâîçìåçäíî. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü ãîñòè ïèòàþòñÿ çäåñü äûíÿìè è æàðåíîé ðûáîé. «Ïîáûâàòü íà ðåêå, ïîëàêîìèòüñÿ êàèðíîé äûíåé è æàðåíîé ðûáîé» - ìå÷òà êàæäîãî ãîðîæàíèíà.Êàê óæå èçëàãàëîñü âûøå, â íåîëèòè÷åñêóþ ýïîõó ðûáîëîâñòâî çàíèìàëî ÷óòü ëè íå ïåðâîå ìåñòî â õîçÿéñòâåííîì áûòó õîðåçìèéöà. Âïîñëåäñòâèè îíî íåñêîëüêî îòîøëî ïà çàäíèé ïëàí, íî â óñëîâèÿõ êàèðíîãî çåìëåäåëèÿ ïî òðàäèöèè ñîõðàíÿëî ñâîå âåäóùåå ïîëîæåíèå. Íåäàðîì â Èðàíå è Õîðàñàíå â ðàííåì ñðåäíåâåêîâüå õîðåçìèéöåâ íàçûâàëè «Ìàõè õóð õîðåçìè» (õîðåçìèåö-ðûáîåä). Ïîìèìî ïðîäóêòîâ ñêîòîâîäñòâà, äûíÿ, ðûáà, òûêâà è äèêàÿ äæèäà â òå÷åíèå òûñÿ÷åëåòèé èãðàëè çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â æèçíè õîðåçìèéöåâ, íàõîäÿùèõñÿ â îêðóæåíèè âåëèêèõ ïóñòûíü, èçîëèðîâàâøèõ èõ îò äðóãèõ îáëàñòåé, è îíè íå áåç îñíîâàíèÿ óòâåðæäàþò, ÷òî «ãîëîä áåæèò îò õîðåçìèéöà, êàê òîëüêî ïîñïååò äûíÿ: áåæèò îí òàêæå îò æèòåëåé âåðõîâèé Àìó-Äàðüè, êàê òîëüêî ïîñïååò òóò». È äåéñòâèòåëüíî, íà þãå Ñðåäíåé Àçèè è â Àôãàíèñòàíå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà ïîãîâîðêà «òóò ïèøäè, þò êî÷òè», &mdash; ïîñïåë òóò, óáåæàë þò (ãîëîä). «Ïèùà áåäíûõ» ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé òîò ìèíèìóì ïðîäóêòîâ, ñâÿçàííûé ñ ïåðâîé ñòàäèåé õîðåçìèéñêîãî êî÷åâîãî çåìëåäåëú÷åñêî-ñêîòîâîä÷åñêîãî õîçÿéñòâà, êîòîðûé è ñîñòàâëÿë îñíîâíîé ïèùåâîé ðàöèîí äðåâíèõ îáèòàòåëåé Õîðåçìà. Ïîñòåïåííûé ïåðåõîä ê áîëåå èíòåíñèâíîìó ñïîñîáó çåìëåäåëèÿ íà áàçå ëèìàííîãî îðîøåíèÿ îñâîáîäèë ïåðâîáûòíûõ çåìëåäåëüöåâ îò áëóæäàíèÿ ïî óçêèì è íåóñòîé÷èâûì êàèðíûì ïîëîñàì, îò ñêèòàíèé çà ïàñóùèìñÿ îêîëî êàèðîâ ñêîòîì è ò. ä. è ñäåëàë áîëåå óñòîé÷èâûì èõ âåñüìà îãðàíè÷åííîå áëàãîïîëó÷èå.Ïå÷àòàåòñÿ ïî êíèãå: Ãóëÿìîâ ß.Ã. Èñòîðèÿ îðîøåíèÿ Õîðåçìà ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí äî íàøèõ äíåé. Òàøêåíò, 1957.
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