
Àíîìàëüíàÿ æàðà ñòàíåò äëÿ Öåíòðàëüíîé Àçèè íîðìîé, - ýêñïåðòû Àâòîð Iskander Beglov02.08.2022


Ðåêîðäíûå òåìïåðàòóðû âîçäóõà ñòàíîâÿòñÿ íîðìîé äëÿ Öåíòðàëüíîé Àçèè. Ýêñïåðòû ãîâîðÿò, ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà áóäåò ïîâûøàòüñÿ ñ êàæäûì ãîäîì: ñèëüíûå âîëíû òåïëà áóäóò ÷àùå âûäåëÿòüñÿ, ñòàíóò áîëåå èíòåíñèâíûìè è áóäóò äëèòüñÿ äîëüøå.



Ïî÷åìó îíè òàê ñ÷èòàþò, âûÿñíÿëè â CABARasia.



Òàäæèêèñòàí



Â Òàäæèêèñòàíå óñòàíîâèëàñü àíîìàëüíàÿ æàðà, êîòîðîé íå áûëî ïî÷òè 80 ëåò. Òàäæèêñêèé ýêîëîã ãîâîðèò î òîì, ÷òî èç-çà ãëîáàëüíîãî èçìåíåíèÿ òàêîé ðîñò òåìïåðàòóðû ñòàíåò áîëåå èíòåíñèâíûì è ïðîäîëæèòåëüíûì.



Â íà÷àëå èþëå 2022 ãîäà â Òàäæèêèñòàíå íàáëþäàëîñü êîëåáàíèå òåìïåðàòóðû âîçäóõà îò +33 äî +43 ãðàäóñîâ Öåëüñèÿ. Ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà ïî ñòðàíå çà âåñü ìåñÿö ïî ïðîãíîçàì ìåòåîðîëîãîâ ìîæåò ñîñòàâèòü äî +37 ãðàäóñîâ. Â èþëå 2021 ãîäà ýòîò ïîêàçàòåëü +27,7 ãðàäóñîâ, à â èþëå 2020 ãîäà – +25,4 ãðàäóñîâ.



Â Àãåíòñòâå ïî ãèäðîìåòåîðîëîãèè Òàäæèêèñòàíà ñîîáùèëè, ÷òî â èþëå â ñòðàíå íàáëþäàåòñÿ àíîìàëüíîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû âîçäóõà äî 45-47 ãðàäóñîâ Öåëüñèÿ, êîòîðîå ìîæåò íåãàòèâíî ñêàçàòüñÿ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ. Ïî äàííûì àãåíòñòâà, â ïîñëåäíèé ðàç ñòîëáèê òåðìîìåòðà ïîäíèìàëñÿ äî îòìåòêè +47 ãðàäóñîâ 78 ëåò íàçàä, â 1944 ãîäó â ïîñ¸ëêå Àéâàäæ íà òåððèòîðèè íûíåøíåãî Øàõðèòóññêîãî ðàéîíà Õàòëîíñêîé îáëàñòè.



Â Òàäæèêèñòàíå êëèìàò ðåçêî êîíòèíåíòàëüíûé, à èç-çà ãîðíîãî ðåëüåôà òåìïåðàòóðû ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ â äîëèíàõ è â âûñîêîãîðüÿõ. Äëÿ äîëèí þãî-çàïàäà ðåñïóáëèêè, íàïðèìåð, ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà â èþëå ñîñòàâëÿåò îêîëî 30°.



Êàçàõñòàí



Â Êàçàõñòàíå àíîìàëüíàÿ æàðà òîæå áüåò ðåêîðäû 30-ëåòíåé äàâíîñòè – +45,5 ãðàäóñîâ çàôèêñèðîâàëè íà çàïàäå ñòðàíû, ñîîáùàåò «Êàçãèäðîìåò». Áîëüøóþ ÷àñòü èþëÿ çàïàäíàÿ ÷àñòü ñòðàíû, à òàêæå þæíûå ðåãèîíû íàõîäèëèñü ïîä âëèÿíèåì ñóáòðîïè÷åñêèõ âîçäóøíûõ ìàññ, ÷òî è îáóñëîâèëî àíîìàëüíóþ æàðó. Øòîðìîâîå ïðåäóïðåæäåíèå áûëî îáúÿâëåíî â 11 ðåãèîíàõ Êàçàõñòàíà.



Èç-çà âûñîêèõ òåìïåðàòóð â íåêîòîðûõ ãîðîäàõ çàãîðàåòñÿ òîïîëèíûé ïóõ, ïîæàðíûå âûåçæàþò íà äåñÿòêè âûçîâîâ. Â ñòðàíå òàêæå ãîðÿò ëåñà è ïîëÿ. Òîëüêî çà ñóòêè â Àëìàòå ïîòóøèëè òðè ïîæàðà â ãîðàõ.



À â Òóðêåñòàíñêîé îáëàñòè èç-çà æàðû ïîäíÿëîñü öåìåíòíî-áåòîííîå ïîêðûòèå òðàññû Ñàìàðà-Øûìêåíò è âçäóëñÿ ó÷àñòîê äîðîãè «Çàïàäíàÿ Åâðîïà – Çàïàäíûé Êèòàé».



Â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû ëþäè ïðîâîäÿò îáðÿä «òàñàòòûê» – ìîëåíèå ñ ïðîñüáîé î äîæäå ïóòåì æåðòâîïðèíîøåíèÿ.

Áîëåå 200 ÷åëîâåê â ìåñÿö îáðàùàþòñÿ â ñêîðóþ ïîìîùü èç-çà æàðû, ñîîáùèë âèöå-ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Êàçàõñòàíà Âÿ÷åñëàâ Äóäíèê íà áðèôèíãå 27 èþëÿ. Çà èþëü ñ äèàãíîçîì «ýôôåêòû âîçäåéñòâèÿ âûñîêîé òåìïåðàòóðû» â ñêîðóþ ïîìîùü îáðàòèëèñü 211 ÷åëîâåê. Â èþíå ýòà öèôðà ñîñòàâëÿëà 234 ÷åëîâåêà.



Íåëåãêî è æèâîòíûì. Â çîîïàðêå Àëìàòû äëÿ íèõ ïðîâîäÿò âîäíûå ïðîöåäóðû



«Ìû óñòàíîâèëè áàññåéíû ìåäâåäÿì, çàêóïèëè ñïåöèàëüíûå ðàçáðûçãèâàòåëè. Îáåçüÿíàì äàåì áàíàíû ñî ëüäîì. Òÿæåëî íà íèõ ñìîòðåòü. Íåêîòîðûå æèâîòíûå çàáîëåëè, íî ìû äåëàåì âñå, ÷òî â íàøèõ ñèëàõ», – ðàññêàçûâàåò ðàáîòíèöà àëìàòèíñêîãî çîîïàðêà Ðèììà Íàðáàåâà.



Ïî äàííûì «Êàçãèäðîìåò», â àâãóñòå â ïÿòè ðåãèîíàõ ñòðàíû îæèäàåòñÿ çàñóõà – Ìàíãèñòàóñêîé, Êûçûëîðäèíñêîé, Êóñòàíàéñêîé, Êàðàãàíäèíñêîé è Àêòþáèíñêîé îáëàñòÿõ. Êðîìå òîãî, àíîìàëüíàÿ æàðà ìîæåò ïðèâåñòè ê àêòèâíîìó òàÿíèþ ëåäíèêîâ âîçëå Àëìàòû. Ìîðåííûå îçåðà (îáðàçîâàííûå â ðåçóëüòàòå äâèæåíèÿ è òàÿíèÿ ëåäíèêà) â ãîðàõ Àëìàòû íåñóò ïîòåíöèàëüíóþ óãðîçó ìåãàïîëèñó, ãîâîðÿò ñïåöèàëèñòû «Êàçñåëåçàùèòû».



«Ìû ñåé÷àñ àêòèâíî âåäåì ðàáîòó. Åñëè áóäåò òàêàÿ æå âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, åñòü áîëüøàÿ óãðîçà. Â ýòîì ñåçîíå â ïîëíîì îáúåìå çàðàáîòàëà àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà ëåäíèêîâûõ îçåð. Îíà ñîñòîèò èç 31-é ñòàíöèè, âñå îíè ðàçìåùåíû âûñîêî â ãîðàõ. Ñ èõ ïîìîùüþ ñëåäÿò çà òåìïåðàòóðîé âîäû, âîçäóõà, èíòåíñèâíîñòüþ îñàäêîâ è âëàæíîñòüþ ãðóíòà. Âèäåîêàìåðû ïåðåäàþò èçîáðàæåíèå â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè», – îòìå÷àåò è.î. íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ×Ñ Ä×Ñ Àëìàòû Íóðñóëòàí Àëäîíãàð.



Êûðãûçñòàí



Ñ 20 èþëÿ â Êûðãûçñòàíå, â ÷àñòíîñòè â Áèøêåêå, äíåì ñòîëáèêè òåðìîìåòðîâ äîõîäèëè äî +40 ãðàäóñîâ ïî Öåëüñèþ â òåíè. Ïðè ýòîì â «Êûðãûçãèäðîìåòå» îòìå÷àþò, ÷òî äàííûé ïîêàçàòåëü – åùå íå ðåêîðä. Àáñîëþòíûé ìàêñèìóì òåìïåðàòóðû íàáëþäàëñÿ â ñòîëèöå â èþëå 1983 ãîäà. Òîãäà òåìïåðàòóðà âîçäóõà ïîäíÿëàñü äî +42,8 ãðàäóñîâ. Ýòî áûë íàèâûñøèé ïîêàçàòåëü çà âñþ èñòîðèþ íàáëþäåíèé.



Íåñìîòðÿ íà íûíåøíþþ æàðêóþ ïîãîäó ïðåäñòàâèòåëè ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ ñîîáùàþò, ÷òî ñèòóàöèÿ ïîä êîíòðîëåì, à æèçíü ãðàæäàí òå÷åò â ïðèâû÷íîì ðóñëå. Ïî ñëîâàì çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà Öåíòðà ýêñòðåííîé ìåäèöèíû Åãîðà Áîðèñîâà, êîëè÷åñòâî îáðàùåíèé ãðàæäàí ê ìåäèêàì èç æàðû íå óâåëè÷èëîñü.



«Åæåäíåâíî íà ëèíèè âûõîäÿò 40 êàðåò ñêîðîé ïîìîùè. Ìåäèêè ðàáîòàþò â øòàòíîì ðåæèìå. Ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ èç-çà æàðû, ê ñ÷àñòüþ, íå çàôèêñèðîâàíî», – ñîîáùèë Áîðèñîâ.



Êîììåíòèðóÿ ñëó÷àè îáìîðîêîâ â Áèøêåêå, Áîðèñîâ îòìåòèë, ÷òî äèôôåðåíöèðîâàòü ïðè÷èíû îáìîðîêîâ ñëîæíî. Ïî åãî ñëîâàì, ýòî ÿâëåíèå ÷àñòîå, íî âûçâàíî ìîæåò áûòü âñåì ïîäðÿä.



«Òóäà îòíîñÿòñÿ è õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, è íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, è ÷óâñòâî ãîëîäà. Ïîýòîìó íåëüçÿ ñðàçó ñâÿçûâàòü ýòî ñ æàðîé», – îòìåòèë ýêñïåðò.



Òåì íå ìåíåå, âûñîêèå òåìïåðàòóðû äåëàþò íåêîìôîðòíûì ïðåáûâàíèå íà óëèöå. Äëÿ îõëàæäåíèÿ àñôàëüòà è ïîëèâà äåðåâüåâ â Áèøêåêå ÌÂÄ ðåøèëî èñïîëüçîâàòü âîäîìåòû, êîòîðûìè ðàíüøå ðàçãîíÿëè ìèòèíãè.



Îá îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîé ñèòóàöèè ñîîáùèëè è â Ìèíñåëüõîçå ðåñïóáëèêè. Â ïðîøëîì ãîäó èç-çà æàðêîé ïîãîäû ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå óãîäüÿ ñåâåðà ñòðàíû, îñîáåííî ×óéñêîé îáëàñòè, ñòîëêíóëèñü ñ íåáûâàëîé çàñóõîé è îòñóòñòâèåì ïîëèâíîé âîäû. Ôåðìåðû âûõîäèëè íà ìíîãî÷èñëåííûå ìèòèíãè è òðåáîâàëè îò âëàñòåé ïðåäïðèíÿòü õîòü êàêèå-òî äåéñòâèÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ óðîæàåâ.



Ïî ñëîâàì çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà Ñëóæáû âîäíûõ ðåñóðñîâ Àáäûáàÿ Äæàéëîîáàåâà, â òåêóùåì ñåçîíå òàêèõ ïðîáëåì íåò. È çàñóõè òîæå.

«Âîò, ê ïðèìåðó, îáúåì âîäû â Îðòî-Òîêîéñêîì âîäîõðàíèëèùå â ïðîøëîì ãîäó â ýòî âðåìÿ ñîñòàâëÿë 53 ìèëëèîíà êóáîìåòðîâ, à ñåé÷àñ òàì 133 ìèëëèîíà. Â Êèðîâñêîì âîäîõðàíèëèùå â ïðîøëîì ãîäó áûëî 102 ìèëëèîíà êóáîìåòðîâ âîäû, à ñåé÷àñ 270 ìèëëèîíîâ», – ñîîáùèë Äæàéëîîáàåâ â êîììåíòàðèÿõ CABAR.asia.



Ïî ñëîâàì ýêñïåðòà, òàêèõ ðåçóëüòàòîâ óäàëîñü äîñòè÷ü áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ôèíàíñèðîâàíèå íà ïîäãîòîâêó ê ïîëèâíîìó ñåçîíó âûäåëÿëîñü â ïîëíîì îáúåìå. Óäàëîñü îòðåìîíòèðîâàòü êàíàëû è îðîñèòåëüíûå ñåòè.



Ì×Ñ Êûðãûçñòàíà òàêæå îòðàïîðòîâàëî, ÷òî æàðà íå ïîâëèÿëà íà âîçíèêíîâåíèå ïîæàðîâ èëè äðóãèõ ïîäîáíûõ ïðîèñøåñòâèé. Ïî ñëîâàì ñòàðøåãî îôèöåðà Óïðàâëåíèÿ ïîæàðîòóøåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ïîæàðîâ Àñêàòà Ìóêàíîâà, ñ 15 ïî 22 èþëÿ 2022 ãîäà â ñòðàíå ïðîèçîøëî 79 ïîæàðîâ. Â ïðîøëîì ãîäó â óêàçàííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè îòìå÷åíî 62 ïîæàðà.



«Òî åñòü ìû âèäèì, ÷òî ïîæàðîâ èìåííî â ýòîò ïåðèîä ñòàëî áîëüøå, íî îíè íèêàê íå ñâÿçàíû ñ æàðêîé ïîãîäîé. Çà÷àñòóþ ïðè÷èíîé ïðîèñøåñòâèé áûë ÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð», – îòìå÷àåò Ìóêàíîâ.



Óçáåêèñòàí



Ïèê æàðêîé ïîãîäû â Óçáåêèñòàíå ïðèøåëñÿ íà ïåðèîä 17-20 èþëÿ. Äíåì òåìïåðàòóðà äîõîäèëà äî 45 ãðàäóñîâ Öåëüñèÿ, à íà þãå ñòðàíû è â ïóñòûííûõ çîíàõ – äî 47 ãðàäóñîâ. Êàê ñîîáùàëîñü, â ýòè äíè áûëè ñîòíè òûñÿ÷ îáðàùåíèé â áîëüíèöû, áîëåå ÷åòûðåõ òûñÿ÷ ÷åëîâåê ãîñïèòàëèçèðîâàëè.



Ñåé÷àñ â Òàøêåíòå âîçäóõ ïðîãðåâàåòñÿ äî 40�43 ãðàäóñîâ, à íà þãå ñòðàíû — äî 45. Ìèíèñòåðñòâî ýíåðãåòèêè ñîîáùàåò, ÷òî èç-çà æàðû ïåðåãðåâàþòñÿ ëèíèè ýëåêòðîïåðåäà÷è. Âìåñòå ñ ýòèì âûðîñëî ïîòðåáëåíèå ýëåêòðè÷åñòâà. Ïî äàííûì âåäîìñòâà, ëåòîì 2021 ãîäà ñðåäíåñóòî÷íûé ïîêàçàòåëü ïîòðåáëåíèÿ ýëåêòðîýíåðãèè ïî ñòðàíå ñîñòàâëÿë 224 ìëí êÂò/÷. Ïî äàííûì íà 22 èþëÿ 2022 ãîäà ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 237 ìëí êÂò/÷ — íà 6% áîëüøå, ÷åì áûëî ãîä íàçàä.



Ïåðåãðåâ è ïåðåíàãðóçêè ìîãóò ïðèâîäèòü ê àâàðèÿì, ïîýòîìó ïåðèîäè÷åñêè Ìèíýíåðãî ïðîâîäèò îòêëþ÷åíèÿ ýëåêòðîýíåðãèè, ÷òîáû ðàçãðóçèòü ËÝÏ.



Äàëüøå òîëüêî õóæå



Àíîìàëüíî âûñîêèå òåìïåðàòóðû â ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè ôèêñèðîâàëè è â ïðîøëîì ãîäó. Ýêñïåðòû ïðåäóïðåæäàëè, ÷òî ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà â ðåãèîíå áóäåò ïîâûøàòüñÿ ñ êàæäûì ãîäîì.



«Ñëîâîñî÷åòàíèå «àíîìàëüíàÿ æàðà» îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ, êîãäà òåìïåðàòóðû áëèçêè ê ðåêîðäíûì çíà÷åíèÿì è ïðåâûøàþò ñðåäíèå ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ» – ãîâîðèò ýêîëîã, ñòàðøèé ñîâåòíèê ýêîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè «Ìàëåíüêàÿ Çåìëÿ» Òèìóð Èäðèñîâ.



Íî, ïî åãî ñëîâàì, ñåé÷àñ ðå÷ü èäåò íå ïðîñòî î àíîìàëüíîé ëåòíåé æàðå.



«Â ñâÿçè ñ ïðîèñõîäÿùèìè êëèìàòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, ñèëüíûå âîëíû òåïëà áóäóò ÷àùå âûäåëÿòüñÿ, ñòàíóò áîëåå èíòåíñèâíûìè è áóäóò äëèòüñÿ äîëüøå», – ãîâîðèò Èäðèñîâ.



Êëèìàòîëîã è ýêñïåðò ýêîëîãè÷åñêîãî äâèæåíèÿ ÁÈÎÌ Çîÿ Êðåòîâà îòìå÷àåò, ÷òî ïîñëåäñòâèÿ ãëîáàëüíîãî èçìåíåíèÿ êëèìàòà âëèÿþò íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëåòà è êîëè÷åñòâî æàðêèõ äíåé.



«Óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî äíåé ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé. Âñå ÷àùå ìû íàáëþäàåì âîëíû æàðû, êîãäà íåñêîëüêî äíåé ïîäðÿä íàáëþäàåòñÿ àíîìàëüíî âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü òàêèõ âîëí ñòàíîâèòñÿ áîëüøå è êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ òàêæå óâåëè÷èâàåòñÿ», – ãîâîðèò îíà.



Öåíòðàëüíàÿ Àçèÿ – îäèí èç ñàìûõ óÿçâèìûõ ðåãèîíîâ â ìèðå ê èçìåíåíèþ êëèìàòà, îòìå÷àåò â èíòåðâüþ CABAR.asia èññëåäîâàòåëü â îáëàñòè èçìåíåíèÿ êëèìàòà è çåë¸íîé ýíåðãèè â Íîðâåæñêîì èíñòèòóòå ìåæäóíàðîäíûõ îòíîøåíèé Ðîìàí Âàêóëü÷óê. Ñðåäíÿÿ ãîäîâàÿ òåìïåðàòóðà çäåñü ðàñò¸ò áûñòðåå, ÷åì â ñðåäíåì ïî âñåìó ìèðó, à ïî êëèìàòó è âîñïðèÿòèþ ðåãèîí âñ¸ áîëüøå ñòàíîâèòñÿ ïîõîæ íà ñòðàíû Áëèæíåãî Âîñòîêà òàêèå êàê Êóâåéò èëè Ñàóäîâñêàÿ Àðàâèÿ.



«Óæå ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî òàêàÿ òåìïåðàòóðà ñòàíåò íîðìîé. Áîëåå âàæíûå âîïðîñû çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, áóäåò ëè òåìïåðàòóðà è äàëüøå ðàñòè è êàêèìè òåìïàìè. Â öåëîì, åñëè ïðèäåðæèâàòüñÿ ïåññèìèñòè÷íîãî ñöåíàðèÿ, òî ïðîãíîç íåóòåøèòåëåí», – äîáàâëÿåò îí.



Ìåäèêè ïðåäóïðåæäàþò



Ïðè âîçäåéñòâèè âûñîêîé òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåãî âîçäóõà ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ñòàðàåòñÿ óñèëèòü òåïëîîòäà÷ó ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ ñîáñòâåííîãî òåïëîâîãî áàëàíñà, ãîâîðèò âðà÷-òåðàïåâò èç Äóøàíáå Îêñàíà Ãîí÷àðîâà. Ýòî ïðîèñõîäèò çà ñ÷¸ò óñèëåííîãî ïîòîîòäåëåíèÿ. Òàêæå ïðè äëèòåëüíîì ïðåáûâàíèè â óñëîâèÿõ æàðû ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà òåëà, ó÷àùàåòñÿ ïóëüñ, ïîíèæàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ), óõóäøàåòñÿ íîðìàëüíàÿ ðàáîòà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ).



Îò âûñîêîé òåìïåðàòóðû ðàñøèðÿþòñÿ ñîñóäû, èç-çà ÷åãî óâåëè÷èâàåòñÿ äàâëåíèå, êîòîðîå ïðèâîäèò ê ïåðåãðóçêå ðàáîòû ñåðäöà.



«Ïîýòîìó ó ëþäåé ñ èçáûòî÷íûì âåñîì èëè ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïîâûøàåòñÿ ðèñê îáðàçîâàíèÿ òðîìáîâ, àòåðîñêëåðîçà è äðóãèõ îñëîæíåíèé», – ãîâîðèò Ãîí÷àðîâà.



Â ñëó÷àå, åñëè ñèñòåìà òåðìîðåãóëÿöèè íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ òåïëîâîé íàãðóçêîé, ïðîèñõîäèò ïåðåãðåâàíèå, îíî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðÿäó îñëîæíåíèé. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: òåïëîâîé óäàð, òåïëîâîé îáìîðîê, ñóäîðîæíàÿ áîëåçíü, ïèòüåâàÿ áîëåçíü, íåðâíûå ðàññòðîéñòâà, òåïëîâîå èñòîùåíèå.



Êàðäèîëîã Ìåõðîá Äàâëàòîâ ðåêîìåíäóåò âîçäåðæèâàòüñÿ îò òÿæ¸ëûõ íàãðóçîê â æàðêóþ ïîãîäó è èçáåãàòü ðåçêèõ ïåðåïàäîâ òåìïåðàòóð.



«Ñ íàñòóïëåíèåì ëåòíåãî ïåðèîäà óâåëè÷èëàñü òåíäåíöèÿ ê ãîðíûì ïîõîäàì. Íî ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî íóæíî èçáåãàòü ïîâûøåííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, êîòîðàÿ óâåëè÷èâàåò íîðìàëüíóþ òåìïåðàòóðó îðãàíèçìà. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ÷ðåçìåðíîé ðàáîòå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è îáîñòðåíèþ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé», – îòìå÷àåò ñïåöèàëèñò.



Ïî ñëîâàì äåðìàòîëîãà Äèëíîçû Áàåâîé, â æàðó íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ðîñò ãíîéíè÷êîâûõ èíôåêöèé êîæè, ðàçëè÷íûõ äåðìàòèòîâ, îáîñòðåíèÿ ýêçåìû è ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé êîæè.



«Âûñîêèå äîçû óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé íà êîæó ìîãóò âûçâàòü îæîãè è ñïîñîáñòâîâàòü âûðàáîòêå ìåëàíèíà, îáîñòðÿþùèé ðÿä ïèãìåíòíûõ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ èçìåíåíèåì öâåòà êîæè. Óâåëè÷åííîå âîçäåéñòâèå óëüòðàôèîëåòà èãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü â îáðàçîâàíèè ðàêà êîæè», – ãîâîðèò Áàåâà.



Èñòî÷íèê - https://centralasia.media/news:1796225
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