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Íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè - õîðîøåå âðåìÿ çàäóìàòüñÿ î ðàöèîíàëüíîì ïîòðåáëåíèè è çàáîòå îá îêðóæàþùåé ñðåäå.

Â ïðàçäíèêè ìû ïðîâîäèì ìíîãî âðåìåíè ñ ñåìüåé è äðóçüÿìè, ãîòîâèì ïðàçäíè÷íûå áëþäà, äàðèì äðóã äðóãó ïîäàðêè èëè íàâåùàåì áëèçêèõ. Âñå ýòî ìîæíî äåëàòü ñ óâàæåíèåì ê ñàìèì ñåáå, íàøèì ãîðîäàì è íàøåé ïëàíåòå â öåëîì, îòìå÷àþò íàøè êîëëåãè èç Ïðîäîâîëüñòâåííîé è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé (ÔÀÎ).



Ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ðåñóðñîâ íå òîëüêî ïîìîãàåò ñáåðå÷ü îêðóæàþùóþ ñðåäó, íî è â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñîçäàåò ìíîãî äðóãèõ áëàã, òàêèõ êàê ðàáî÷èå ìåñòà, ðàâíûå âîçìîæíîñòè, çäîðîâàÿ ñðåäà, îáðàçîâàíèå, áåçîïàñíîñòü è ïîëíîöåííàÿ æèçíü. Îáåñïå÷åíèå ëó÷øåãî áóäóùåãî ñîîòâåòñòâóåò êàê äóõó ýòèõ ïðàçäíèêîâ, òàê è äóõó Öåëåé â îáëàñòè óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ (ÖÓÐ).



Äàâàéòå æå íà÷íåì â ýòè ïðàçäíè÷íûå äíè çàêëàäûâàòü îñíîâó óñïåøíîãî ñëåäóþùåãî ãîäà, íå îñòàâëÿÿ íèêîãî áåç âíèìàíèÿ. Âîò ëèøü íåñêîëüêî èäåé, êàê ïðîâåñòè ýòè ïðàçäíèêè íå òîëüêî âåñåëî è ÿðêî, íî è ðàöèîíàëüíî ñ òî÷êè çðåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ:



1. Ïîäóìàéòå î äðóãèõ (ÖÓÐ 1)



Ñåãîäíÿ áîëåå 700 ìëí æèòåëåé ïëàíåòû æèâóò â êðàéíåé íèùåòå, ó ìíîãèõ èç íèõ íåò äîñòóïà ê ñðåäñòâàì óäîâëåòâîðåíèÿ îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé – òàêèì êàê îõðàíà çäîðîâüÿ, íîðìàëüíîå ïèòàíèå, îáðàçîâàíèå, âîäà è ñàíèòàðèÿ. Òàê ïî÷åìó áû íå ïîñâÿòèòü ÷àñòü ñâîåãî âðåìåíè âîëîíòåðñêîé ðàáîòå â ìåñòíîì ïóíêòå ðàçäà÷è áåñïëàòíîãî ïèòàíèÿ èëè â ïðèþòå äëÿ áåçäîìíûõ? È ïóñòü íèêòî íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ ëèøíèì èëè îäèíîêèì.



2. Áåðåæíî îòíîñèòåñü ê ïèùåâûì ïðîäóêòàì (ÖÓÐ 2)



Ñòàðàéòåñü ñâåñòè ê ìèíèìóìó ïèùåâûå îòõîäû è âûáèðàéòå ìåñòíûå ñåçîííûå ïðîäóêòû, ïðîèçâåäåííûå ïðèðîäîñáåðåãàþùèìè ìåòîäàìè. Åñëè ó âàñ èìåþòñÿ ëèøíèå íåñêîðîïîðòÿùèåñÿ ïðîäóêòû, ïåðåäàéòå èõ â ìåñòíûé ïðîäîâîëüñòâåííûé áàíê. Â ýòè ïðàçäíè÷íûå äíè áîëåå 820 ìëí ÷åëîâåê ãîëîäàþò, à èç-çà êîíôëèêòîâ, ïàíäåìèè COVID�19 è âûðîñøèõ öåí íà ïðîäóêòû ïèòàíèÿ èõ êîëè÷åñòâî òîëüêî óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïèùà – ýòî äðàãîöåííûé äàð, íå ïðåâðàùàéòå åå â îòõîäû!



3. Âåäèòå çäîðîâûé îáðàç æèçíè (ÖÓÐ 3)



Ðåãóëÿðíûé äîñòóï ê äîñòàòî÷íîìó êîëè÷åñòâó ïèòàòåëüíîé ïèùè – êëþ÷ ê êðåïêîìó çäîðîâüþ. Îíà ïîçâîëÿåò íàì ðàñòè, áîðîòüñÿ ñ áîëåçíÿìè è âåñòè ïðîäóêòèâíóþ æèçíü. Â ýòè ïðàçäíèêè äîáàâüòå â ñâîå ìåíþ ïèòàòåëüíûå ïðîäóêòû, íî íå çàáûâàéòå î åæåäíåâíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ è áîðèòåñü ñ èçëèøåñòâàìè!



4. Ïîäàðèòå èëè ïîæåðòâóéòå êíèãó (ÖÓÐ 4)



Ñ ìàðòà 2020 ãîäà ïî ôåâðàëü 2022-ãî èç-çà ïàíäåìèè øêîëû ïî âñåìó ìèðó îñòàâàëèñü çàêðûòûìè èëè ðàáîòàëè òîëüêî ÷àñòü âðåìåíè íà ïðîòÿæåíèè áîëåå ñîðîêà íåäåëü. Áåç õîðîøåãî îáðàçîâàíèÿ äåòè ëèøàþòñÿ âîçìîæíîñòè íå òîëüêî çàðàáàòûâàòü â áóäóùåì ñåáå íà æèçíü, íî è âíîñèòü çíà÷èìûé âêëàä â ðàçâèòèå îáùåñòâà. Ñïîñîáñòâóéòå ðàñøèðåíèþ âîçìîæíîñòåé äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ â ýòè ïðàçäíèêè, ïåðåäàâàÿ â äàð êíèãè èëè øêîëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè.



5. Ïîääåðæèòå æåíùèí (ÖÓÐ 5)



Æåíùèíû è äåâî÷êè ñîñòàâëÿþò ïîëîâèíó íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà è ïîëîâèíó ïîòåíöèàëà ÷åëîâå÷åñòâà, íî ïîâñþäó â ìèðå ñîõðàíÿåòñÿ ãåíäåðíîå íåðàâåíñòâî. Â ýòè ïðàçäíè÷íûå äíè ïðèâëåêàéòå âíèìàíèå îêðóæàþùèõ ê âàæíîé ðîëè æåíùèí â âàøåé æèçíè. Ïîääåðæèòå æåíùèí êàê ëèäåðîâ â âàøåì êîëëåêòèâå. Äåâî÷êàì îáÿçàòåëüíî íóæíî ïîëó÷èòü øêîëüíîå îáðàçîâàíèå, êîòîðîå îòêðîåò èì ïóòü ê äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííûõ â æèçíè öåëåé.



6. Ñîêðàòèòå ïîòðåáëåíèå âîäû (ÖÓÐ 6)



Áåç âîäû íåò æèçíè. Âîäà íóæíà íàì äëÿ ïèòüÿ, âûðàùèâàíèÿ ïèùè, óáîðêè, ãîòîâêè è ìíîãîãî äðóãîãî. Ïðè ýòîì êàæäûé òðåòèé ÷åëîâåê â ìèðå ëèøåí äîñòóïà ê áåçîïàñíîé ïèòüåâîé âîäå. Â ýòè ïðàçäíèêè ïîñòàðàéòåñü èñïîëüçîâàòü ìåíüøå âîäû, çàêðûâàÿ êðàí âî âðåìÿ ìûòüÿ ïîñóäû è îãðàíè÷èâàÿñü ïÿòèìèíóòíûì äóøåì. 



7. Ñîêðàòèòå ïîòðåáëåíèå ýëåêòðîýíåðãèè (ÖÓÐ 7)



Ïðàçäíèêè – ýòî âðåìÿ çàæèãàíèÿ îãíåé è èëëþìèíàöèé. Ïðè ýòîì ïðèìåðíî 13 ïðîöåíòîâ íàñåëåíèÿ ìèðà íå èìååò äîñòóïà ê ýëåêòðîýíåðãèè â íåîáõîäèìîì îáúåìå. Â ýòîì ãîäó, åñëè âû èñïîëüçóåòå ýëåêòðè÷åñêîå îñâåùåíèå â äåêîðàòèâíûõ öåëÿõ, ñäåëàéòå âûáîð â ïîëüçó ñâåòîäèîäíûõ òåõíîëîãèé èëè äðóãèõ ýíåðãîýôôåêòèâíûõ ðåøåíèé. Âûêëþ÷àéòå îñâåùåíèå, êîãäà âûõîäèòå èç ïîìåùåíèÿ. À êàê íàñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ â íîâîì ãîäó ñîëíå÷íûõ áàòàðåé? Îãíè íà íîâîãîäíåé åëêå Ðèìà, íàïðèìåð, çàæèãàþòñÿ èìåííî áëàãîäàðÿ èì.



8. Ñîâåðøàéòå ïîêóïêè â ñîöèàëüíî îòâåòñòâåííûõ êîìïàíèÿõ (ÖÓÐ 8) 



Ïðèîáðåòàÿ ïîäàðêè, âûáèðàéòå ïðîäóêöèþ êîìïàíèé ñ õîðîøåé ðåïóòàöèåé â îáëàñòè óñëîâèé òðóäà. Ïîääåðæèòå ìåñòíóþ ýêîíîìèêó, ïðèîáðåòàÿ ìåñòíûå ïðîäóêòû è óñëóãè.



9. Ïðèìåíÿéòå íîâàòîðñêèå ïîäõîäû (ÖÓÐ 9)



Èùèòå è íàõîäèòå â ýòè ïðàçäíèêè íåñòàíäàðòíûå ðåøåíèÿ. Ïðèìåíåíèå èííîâàöèîííûõ ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé â ñàìûõ ðàçíûõ ñôåðàõ ïîçâîëèò íàì, êàê îáùåñòâó, ðàçâèâàòüñÿ áûñòðåå. Â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ äåëèòåñü íîâîé èíôîðìàöèåé îá èííîâàöèîííûõ è óñòîé÷èâûõ òåõíîëîãèÿõ.



10. Íå çàáûâàéòå î íåðàâåíñòâå (ÖÓÐ 10)



Â ýòè ïðàçäíè÷íûå äíè âûÿñíèòå, êàêèå ïðîáëåìû èìåþòñÿ â âàøåé ñîáñòâåííîé îáùèíå, è çàéìèòåñü ïîèñêîì ðåøåíèé, íàïðàâëåííûõ íà óñòðàíåíèå íåðàâåíñòâà. Èçó÷èòå âîçìîæíîñòè äëÿ âîëîíòåðñêîé ðàáîòû èëè ó÷àñòèÿ â áëàãîòâîðèòåëüíûõ àêöèÿõ



11. Âûñòóïàéòå â ïîääåðæêó ýêîëîãè÷åñêè óñòîé÷èâûõ ãîðîäîâ (ÖÓÐ 11)



Íà ïðàçäíèêè ãîðîäà ÷àñòî ïðåîáðàæàþòñÿ, ïîäñâå÷èâàþòñÿ ãèðëÿíäàìè îãíåé è íàðÿæàþòñÿ â ïðàçäíè÷íîå óáðàíñòâî. À ÷òî, åñëè áû îíè ìîãëè ïðåîáðàçèòü íå òîëüêî ñâîé ôàñàä? Â íàñòóïàþùåì ãîäó âûñòóïàéòå çà òàêîé ýêîëîãè÷åñêè óñòîé÷èâûé ãîðîä, çà êîòîðûé âû ãîòîâû áîðîòüñÿ! Ïîîáùàéòåñü ñî ñâîèì ãîðîäñêèì ñîâåòîì, ïðèìèòå ó÷àñòèå â èíèöèàòèâàõ ïî óáîðêå ãîðîäà èëè äàæå ïåðåäàéòå â äàð ñâîåìó ãîðîäó äåðåâî.



12. Ïðèäåðæèâàéòåñü òàêîãî îáðàçà æèçíè, ïðè êîòîðîì îáðàçóåòñÿ ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî îòõîäîâ (ÖÓÐ 12)



Ñòàðàéòåñü ñîêðàùàòü îáúåì îòõîäîâ, ïîâòîðíî èñïîëüçóÿ è óòèëèçèðóÿ ïðîäóêòû. Âûáèðàéòå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ è òîâàðû ñ ìåíüøèì îáúåìîì óïàêîâî÷íûõ ìàòåðèàëîâ. Äàðèòå ïîäàðêè, èçãîòîâëåííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ ýêîëîãè÷åñêè ðàöèîíàëüíûìè ìîäåëÿìè ïðîèçâîäñòâà, âûáèðàéòå ýêîëîãè÷åñêè áåçîïàñíûå ñïîñîáû èõ óïàêîâêè è ïîääåðæèâàéòå ïðîäóêöèþ ñîöèàëüíî îòâåòñòâåííûõ ôèðì.



13. Íå çàáûâàéòå î ïðîáëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ èçìåíåíèåì êëèìàòà (ÖÓÐ 13)



Âî âðåìÿ ïðàçäíèêîâ îáðàùàéòå âíèìàíèå íà òî, êàê ïðîèçâîäñòâî ïðîäóêòîâ, êîòîðûå âû åäèòå, âîçäåéñòâóåò íà îêðóæàþùóþ ñðåäó. Äîáàâëÿéòå â ñâîé ðàöèîí áîëüøå çåðíîáîáîâûõ; îíè ïèòàòåëüíû è íå òðåáóþò äëÿ âûðàùèâàíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âîäû. Âíîñèòå ñâîþ ëåïòó â ñîêðàùåíèå âûáðîñîâ ïàðíèêîâûõ ãàçîâ, ìåíüøå ïîëüçóÿñü àâòîìîáèëåì, ïîêóïàÿ ñåçîííûå ïðîäóêòû è ïîñåùàÿ ìàãàçèí ñ ñîáñòâåííîé ñóìêîé äëÿ ïîêóïîê. 



14. Ñïîñîáñòâóéòå ñîõðàíåíèþ è ðàöèîíàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ ìîðñêèõ ðåñóðñîâ (ÖÓÐ 14)



Ïîêóïàéòå ðûáó, âûëîâëåííóþ èëè âûðàùåííóþ ñ ñîáëþäåíèåì ïðèíöèïîâ áåðåæíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ, íàïðèìåð, ýêîìàðêèðîâàííûå èëè ñåðòèôèöèðîâàííûå ðûáîïðîäóêòû. Íå ïîêóïàéòå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ ñ èçáûòî÷íîé ïëàñòèêîâîé óïàêîâêîé, êîòîðàÿ ÷àñòî çàñîðÿåò âîäîïðîâîä è êàíàëèçàöèþ.



15. Ñîäåðæèòå â ÷èñòîòå ïàðêè è ïî÷âó (ÖÓÐ 15)



Ïðàçäíèêè ìîãóò ïðèâåñòè ê îáðàçîâàíèþ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà îòõîäîâ. Ïðîÿâèòå îòâåòñòâåííûé ïîäõîä ê èõ óäàëåíèþ. Õèìè÷åñêèå âåùåñòâà èç áàòàðååê èëè îñòàòêè ìîþùèõ ñðåäñòâ ñïîñîáíû ïðîñà÷èâàòüñÿ â ïî÷âó è çàãðÿçíÿòü åå.



16. Ñîäåéñòâóéòå óâàæèòåëüíîìó îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì (ÖÓÐ 16)



Â ýòè äíè ïîñòàðàéòåñü áîëüøå óçíàòü î äðóãèõ ðåëèãèîçíûõ òðàäèöèÿõ è ïðàçäíåñòâàõ. Âîçìîæíî, íå âñå ëþäè îòìå÷àþò ïðàçäíè÷íûå äàòû òàêèì æå îáðàçîì, êàê âû. Óçíàâàÿ áîëüøå î äðóãèõ, ìû ïîääåðæèâàåì óâàæåíèå ê ëþäÿì ðàçëè÷íîãî ýòíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, âåðîèñïîâåäàíèÿ, ïîëà, ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè èëè âçãëÿäîâ.



17. Ðàññêàæèòå î òîì, ÷òî óçíàëè (ÖÓÐ 17)



Ïîäåëèòåñü ýòîé ñòàòüåé è ïðîäåìîíñòðèðóéòå ïîääåðæêó ìåñòíûõ èíèöèàòèâ, ñïîñîáñòâóþùèõ óñòîé÷èâîìó ðàçâèòèþ. Îáúåäèíèòå óñèëèÿ ñ ìåñòíîé îáùåñòâåííîñòüþ, ÷òîáû âàø ãîëîñ çâó÷àë ãðîì÷å.



Èñòî÷íèê - https://news.un.org/ru/story/2022/12/1436067
 
Ñåòü âîäîõîçÿéñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ñòðàí Âîñòî÷íîé Åâðîïû, Êàâêàçà è Öåíòðàëüíîé Àçèè
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