
Ãèäðîëîãè÷åñêèå ïàìÿòíèêè Òóðêìåíèñòàíà – èñòî÷íèêè æèçíè è ëåãåíä Àâòîð Iskander Beglov31.08.2023


Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Òóðêìåíèñòàí ðàñïîëîæåí â àðèäíîé çîíå, îí áîãàò ãèäðîëîãè÷åñêèìè ïðèðîäíûìè ïàìÿòíèêàìè. Îäíè ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ðàçâèòèÿ çåìíîé êîðû – ýòî âóëêàíû, òåðìàëüíûå è ìèíåðàëüíûå èñòî÷íèêè, äðóãèå – ñâèäåòåëüñòâî îáèëèÿ âîäû â äàë¸êîì ïðîøëîì è ìíîãîòûñÿ÷åëåòíåé àêêóìóëÿöèè ïàâîäêîâûõ âîä – ðîäíèêè, ðå÷êè ñ âîäîïàäàìè, ðåëèêòîâûå è êàðñòîâûå îç¸ðà â ïåùåðàõ ñèñòåìû Êàïêóòàí â Ëåáàïå – äëÿ íèõ ñóùåñòâóåò ñâîÿ ãèäðîëîãè÷åñêàÿ ñåòü è ðåæèì.



Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè òàêèõ îáúåêòîâ ñ äðåâíîñòè è ïîíûíå íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè áûëè âîäû òåðìàëüíûå è ìèíåðàëüíûå, ïðèãîäíûå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ öåëÿõ. Òåì áîëåå ÷òî ïî êà÷åñòâó ðîäíèêîâûõ âîä è öåëåáíûì ñâîéñòâàì ãðÿçåé îíè íå óñòóïàþò ñûðüåâûì ðåñóðñàì ïîïóëÿðíûõ êóðîðòîâ è ëå÷åáíèö ðàçëè÷íûõ ñòðàí ìèðà.



Ãèäðîïàìÿòíèêè Òóðêìåíèñòàíà ðàçíîîáðàçíû, îòâå÷àþò òðåáîâàíèÿì àâòîìîáèëüíîãî ñîîáùåíèÿ, à òàêæå êîííîãî, âîäíîãî, ïåøåãî òóðèçìà, áåçìÿòåæíîãî îòäûõà íà ëîíå ïðèðîäû, ÷òî îñîáåííî öåííî â óñëîâèÿõ æàðêîãî êëèìàòà.

Íàèáîëåå óäèâèòåëüíû ðåëèêòîâûå áåññòî÷íûå ïðåñíûå âîäî¸ìû â Êàðàêóìàõ – ñèíèé ìèðàæ ñðåäè çîëîòèñòûõ ðàçîãðåòûõ áàðõàíîâ, èõ ïðèðîäà çàíèìàëà óìû, âîîáðàæåíèå è âîëíîâàëà ëþäåé. Ðàçãàäêó ïðåäîñòàâèëà ãåîëîãèÿ – îç¸ðöà ðàñïîëîæåíû íà 50 ìåòðîâ íèæå óðîâíÿ ìîðÿ, ïèòàþòñÿ ïîäçåìíûìè âîäàìè.



Âîäû ïîëóîñòðîâà ×åëåêåí èçîáèëóþò õëîðèäíî-íàòðèåâî-êàëüöèåâûìè ðàññîëàìè è éîäî-áðîìíûìè âîäàìè. Â ãîðÿ÷åé ñîë¸íîé âîäå èç ñêâàæèíû, ðàñïîëîæåííîé þæíåå ãîðîäà Áàëêàíàáàò, î÷åíü âûñîêîå ñîäåðæàíèå éîäà.

Õëîðèäíî-ñóëüôàòíî-ìàãíèåâî-íàòðèåâûå âîäû èç ñàìîèçëèâàþùèõñÿ ñêâàæèí, ðàñïîëîæåííûõ ó ïîñ¸ëêà Ôàðàá, áëèçêè ê ìèíåðàëüíûì âîäàì Òðóñêàâöà è Ôåîäîñèè.



Óíèêàëüíûå ãîðÿ÷èå õëîðèäíî-ìàãíèåâî-êàëüöèåâûå âîäû ñêâàæèíû, ðàñïîëîæåííîé ñåâåðíåå ãîðîäà Áàéðàìàëè, áëèçêè ïî ñîñòàâó âîäàì «Çartak» è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé ëå÷åáíèöû â Þæíîì Àëàìûøèêå â Óçáåêèñòàíå.



Öåëåáíûå ñâîéñòâà ýòèõ òåððèòîðèé ëþäüìè îöåíåíû äàâíî, ÷òî ïîäòâåðæäàþò äîøåäøèå äî íàñ ïðèò÷è, ñêàçàíèÿ, ñêàçêè è ëåãåíäû, çàôèêñèðîâàííûå áëàãîäàðÿ êðîïîòëèâîé ðàáîòå ôîëüêëîðèñòîâ è êðàåâåäîâ.



Ìíîãî ëåãåíä ñâÿçàíî ñ òðàãè÷åñêîé ïðèâÿçàííîñòüþ äðóã ê äðóãó âëþáë¸ííûõ. Íàïðèìåð, èíîé òåðìàëüíûé èñòî÷íèê ñâÿçûâàþò ñ «êðîâüþ» íåâèííî ïîãèáøåãî âîçëþáëåííîãî, à êàïëè âîäîïàäà Äàìäàì (îò òóðêì. «damja» – «êàïëÿ») òðàêòóþò êàê ñë¸çû ðàçëó÷¸ííûõ ìîëîäûõ ëþäåé è ò.ä.



Ïðèðîäà Òóðêìåíèñòàíà íå ïîñêóïèëàñü íà áàëüíåîëîãè÷åñêèå áîãàòñòâà, ïîäàðèëà òàêèå äèêîâèííûå òåðìàëüíûå èñòî÷íèêè, êàê Àð÷ìàí (Àõàë), Ïàðõàé, Îâåçáàáà è ñóáòåðìàëüíûé èñòî÷íèê Ýäæåðè (Áàëêàí), Õîäæàêàéíàð (Ëåáàï) è äð. Îñîáåííîñòè òàêèõ âîä óäèâëÿëè ëþäåé, êîòîðûå ïûòàëèñü îáúÿñíèòü èõ ìàãè÷åñêóþ èñöåëÿþùóþ ïðèðîäó êðàñèâûìè ëåãåíäàìè.



Ñóùåñòâóþò èñòîðèè î âîçíèêíîâåíèè ïîäçåìíîãî îçåðà ñ ñåðîâîäîðîäíîé âîäîé Êîâ-àòà â Àõàëå, ñâÿçàííûå ñî ñòðîèòåëüñòâîì ãëóáîêèõ êîëîäöåâ, êÿðèçîâ, äåñÿòèëåòèÿìè ñëóæèâøèõ æèòåëÿì èñòî÷íèêîì ÷èñòîé ðîäíèêîâîé âîäû, êîòîðóþ íàó÷èëèñü âûâîäèòü íà ðàâíèíó èç ïîäçåìíûõ çàïàñîâ âîä, çàêëþ÷¸ííûõ â íåäðàõ êàìåíèñòîãî ïðåäãîðüÿ, à òàêæå ñàðäîá è âîäîíàëèâíûõ êîìïëåêñíûõ êîëîäöåâ «çirle» â Êàðàêóìàõ. Â ýòèõ õèòðî óñòðîåííûõ øàõòàõ â ïîíèæåíèè âîäà ñëèâàëàñü ñ âîäîñáîðíûõ òàêûðîâ ïðè ïàâîäêå è îòôèëüòðîâûâàëàñü.



Áûòóåò ìíîæåñòâî ïîñëîâèö î âîäå – èñòî÷íèêå æèçíè â ïóñòûíå. Âîäó ïî÷èòàþò «îòöîì» óðîæàÿ, «äóøîé» ïîëÿ, ñðàâíèâàþò ñ êðóïèöåé çîëîòà: «áåç âîäû íåò æèçíè, áåç òðóäà – áëàãîñîñòîÿíèÿ», «êðàñîòà ïóñòûíè – âîäà» è äð.

Ìåñòíûå æèòåëè âåðÿò â ìàãè÷åñêóþ ñèëó ïðèðîäíûõ ïàìÿòíèêîâ, ãäå åñòü âîäà, è îõîòíî ïîñåùàþò èõ, ýòíîãðàôû öåíÿò èõ êóëüòóðíóþ è ýñòåòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü – íåîáû÷íîñòü ãåíåçèñà è ìíîãîâåêîâóþ ñòîéêîñòü âåðîâàíèé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ òàêèõ ìåñò, óâàæèòåëüíîìó ê íèì îòíîøåíèþ. Ïîðîé ïîäîáíûå ñàêðàëüíûå ìåñòà ñòàíîâÿòñÿ ìåñòîì ìàññîâîãî ïîñåùåíèÿ, ãäå ëþäè ïðèîáùàþòñÿ ê êðàñîòå îêðóæàþùåãî ìèðà, ñïîêîéñòâèþ, îòðåøàþòñÿ îò ñóåòû, ñòðåìÿñü ê äóøåâíîìó î÷èùåíèþ è äóõîâíîìó îáíîâëåíèþ è îáîãàùåíèþ.



Åñòü ëåãåíäà, ñâÿçàííàÿ ñ âîäîïàäîì Óìáàð-äåðå â Ëåáàïñêîì âåëàÿòå, âîäîòîê ðå÷êè îò êîòîðîãî ñòðóèòñÿ íà äíå ãëóáîêîãî óùåëüÿ ñ ïðèáëèæ¸ííûìè äðóã ê äðóãó îáðûâèñòûìè áîðòàìè, – èìåííî èõ ñìåëûé þíîøà ïåðåïðûãíóë, íå æåëàÿ ïîïàñòü â ïëåí. À ëþáîçíàòåëüíûõ òóðèñòîâ çäåñü ïîðàçÿò êðàñîòà, áëàãîäàòíàÿ ïðîõëàäà, ÷èñòîòà âîçäóõà èëè âêóñ ïðèðîäíîé âîäû, à òàêæå îáèõîæåííîñòü – ïàëîìíèêè, êàê ïðàâèëî, âûñàæèâàþò òàì äåðåâüÿ, ñëåäÿò çà ÷èñòîòîé è ïîðÿäêîì, êàê âîçëå âîäîïàäà Êûðêãûç áëèç ïîñ¸ëêà Ìóð÷à â Áàõåðäåíñêîì ýòðàïå. Çäåñü äëÿ ïîñåòèòåëåé îáóñòðîåíî ìåñòî äëÿ îòäûõà: óñòàíîâëåíû òîï÷àíû, íåîáõîäèìûé íàáîð ïîñóäû, îòâåäåíî ìåñòî äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ãîðÿ÷åé ïèùè.



Êîíêðåòíî ãèäðîëîãè÷åñêèå ïàìÿòíèêè ïðèðîäû ñâÿçàíû ñ öåííåéøèì äëÿ Òóðêìåíèñòàíà ïðèðîäíûì áîãàòñòâîì – ïðåñíîé ïèòüåâîé, ìèíåðàëüíîé èëè òåðìàëüíîé âîäîé.



Óäàë¸ííîñòü îò êðóïíûõ ãîðîäîâ, îáîñîáëåííîñòü ñîçäà¸ò àòìîñôåðó ñïîêîéñòâèÿ, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ êà÷åñòâåííîãî ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèè, ëå÷åíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ, íàñòðàèâàåò ïàöèåíòîâ íà âûçäîðîâëåíèå è óìèðîòâîðÿþùèé ëàíäøàôò Êàðàêóìîâ, ÷èñòûé âîçäóõ, ýêîëîãè÷íîñòü. Çäåñü ëå÷èò ñàìà ïðèðîäà, ÷åëîâåê ëèøü íàïðàâëÿåò «å¸ ðóêó».



Ñðåäè ãèäðîëîãè÷åñêèõ ðóêîòâîðíûõ ïàìÿòíèêîâ íàøåé ñòðàíû – ñèñòåìà êîëëåêòîðîâ è ñîáðàííûé ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îãðîìíûé îáú¸ì âîä Òóðêìåíñêîãî îçåðà «Altyn asyr», åãî ñòðîèòåëüñòâî íà÷àëîñü â 2000 ãîäó, îíî ïðîäîëæàåòñÿ âìåñòå ñ ýêñïëóàòàöèåé ãèäðîîáúåêòà. Äëÿ õðàíåíèÿ çíà÷èòåëüíûõ âîäíûõ çàïàñîâ èìååòñÿ ðàñïîëàãàþùàÿñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ôîðìèðóåìîãî ñåé÷àñ âîäîíàêîïèòåëÿ ïðèðîäíàÿ âïàäèíà Êàðàøîð, ¸ìêîñòü êîòîðîé ïðåâûøàåò 130 êóáè÷åñêèõ êèëîìåòðîâ.



Âïàäèíà èìååò îòìåòêó 25 ìåòðîâ íèæå óðîâíÿ Ìèðîâîãî îêåàíà, å¸ äëèíà – áîëåå 100 êì, øèðèíà ìåñòàìè ïðåâûøàåò 12 êì. Ñëîâîì, âìåñòèìîñòü Êàðàøîðà áåñïðåäåëüíà, ñïîñîáíà ïðèíÿòü îãðîìíûé îáú¸ì âîäû äëÿ õðàíåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ â áóäóùåì íà ïîëüçó ÷åëîâåêó.



À ñîçäàííàÿ íà ñåãîäíÿ àêâàòîðèÿ óæå îñâàèâàåòñÿ ïåðåë¸òíûìè ïòèöàìè, ñôîðìèðîâàëà áèîòó, âêëþ÷àÿ ðûá è âîäíûå ðàñòåíèÿ, ñïîñîáñòâóåò îáîãàùåíèþ âèäîâîãî ñîñòàâà ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ìèðà, óëó÷øåíèþ ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè ïðèëåãàþùåé òåððèòîðèè, ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ äëÿ õîçÿéñòâåííî-ïðîìûøëåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ (çäåñü óæå ñòðîèòñÿ ñîâðåìåííûé ïîñ¸ëîê æèâîòíîâîäîâ), ìîæåò ñëóæèòü â êà÷åñòâå ïîëèãîíà äëÿ ëþáèòåëåé âîäíîãî òóðèçìà.



Óäèâèòåëüíûì ïàìÿòíèêîì ïðèðîäû ÿâëÿåòñÿ êàñêàäíûé Êîøòåìèðñêèé âîäîïàä â Þãî-Çàïàäíîì Êîïåòäàãå – ïîïóëÿðíûé îáúåêò äëÿ ëþáèòåëåé òóðèçìà, ìàðøðóòîâ âûõîäíîãî äíÿ, ëèáî íà âðåìÿ êàíèêóë è îòïóñêà, ñëîâîì, àêòèâíîãî îòäûõà. Øèðèíà âîäíîãî ïîòîêà âíèçó íà ïåðâîì åãî êàñêàäå – ïÿòüäåñÿò ìåòðîâ, âûñîòà – ïÿòíàäöàòü. Ïðèìåðíî ÷åðåç ïîëòîðà êèëîìåòðà ðàñïîëîæåí âòîðîé êàñêàä âûñîòîé ïÿòü ìåòðîâ è øèðèíîé ïîòîêà äî 20 ì. Îñòàëüíûå êàñêàäû ïîìåíüøå, ñ óçêèì âîäîòîêîì, òàê êàê ñ íàáîðîì âûñîòû óìåíüøàåòñÿ äåáèò ðîäíè÷êîâ, ïèòàþùèõ âîäîïàä. Çäåñü íà óñòóïàõ ãîð ìîæíî óâèäåòü ãîðíûõ êóðîïàòîê – êåêëèêîâ, ñêàëèñòûõ ãîëóáåé, ãàëîê è äðóãèõ ïòèö, à â óêðîìíûõ ðàñùåëèíàõ è ìåëêèõ ëîùèíàõ, âûõîäÿùèõ ê ðóñëó Êîøòåìèðà, ðàñïîëîæèëèñü ñòàðîæèëû ýòèõ ìåñò – âåêîâûå ïëîäîíîñÿùèå äåðåâüÿ îðåõà ãðåöêîãî.



Ñêàïëèâàåìûå âîäû âïàäèíû Åðîéëàíäóç – ìåñòî âîäîïîÿ æèâîòíûõ, è äàííûé ãèäðîîáúåêò íå èñïîëüçóåòñÿ ÷åëîâåêîì, ïîñêîëüêó ýòî ÷óäåñíîå ìåñòî íàõîäèòñÿ â þæíîé ÷àñòè Áàäõûçñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïðèðîäíîãî çàïîâåäíèêà è îõðàíÿåòñÿ ãîñóäàðñòâîì. Îäíàêî âïàäèíà âõîäèò â ÷èñëî îáúåêòîâ íàó÷íîãî òóðèçìà, ïàëîìíè÷åñòâà ôîòîãðàôîâ, òåëå- è êèíîîïåðàòîðîâ, êîòîðûå âèäÿò ÷óäåñíûå êàðòèíû, êîãäà çàõîäÿùåå ñîëíöå îòðàæàåòñÿ â ïëàñòàõ ñëþäû âîêðóã ñîë¸íûõ îç¸ð, à ïèðàìèäû äàâíî ïîòóõøèõ âóëêàíîâ îòáðàñûâàþò òåíè íà ñïîêîéíûå âîäû, ïåéçàæ Åðîéëàíäóçà êàæåòñÿ íåçåìíûì.



Êðàñîòà ýòèõ ìåñò äîñòîéíà êèñòè õóäîæíèêà, òàêæå áåññòî÷íàÿ âïàäèíà èìååò èíòåðåñíóþ ãåîëîãè÷åñêóþ èñòîðèþ: â þðñêóþ ýïîõó çäåñü ñóùåñòâîâàëà ðàâíèíà, â ìåëîâîé ïåðèîä íà å¸ ìåñòå îáðàçîâàëîñü ìîðå ñ ëàãóíàìè, à â ïàëåîãåíå âíîâü îáðàçîâàëàñü ñóøà. Îíà ïðèìå÷àòåëüíà è òåì, ÷òî çäåñü ïðàêòè÷åñêè íà ïîâåðõíîñòè ìîæíî íàéòè îêàìåíåëîñòè æèâûõ îðãàíèçìîâ äîèñòîðè÷åñêîãî âðåìåíè. Ýòî ñêîðëóïà ÿèö ñòðàóñîâ, ôðàãìåíòû ñêåëåòîâ ìåëêèõ ìëåêîïèòàþùèõ è ÿùåðèö, äðåâíåé ôëîðû, çäåñü íàéäåí ýêçåìïëÿð íàäêðûëèé íåèçâåñòíîãî æóêà èç âåðõíåýîöåíîâûõ îòëîæåíèé. Ðàñïîëîæåííûå çäåñü ïàìÿòíèêè ÷åòâåðòè÷íîãî ïåðèîäà èñòîðèè ðàçâèòèÿ Çåìëè òàêæå ïî-ñâîåìó óíèêàëüíû.



Åðîéëàíäóç – âåñüìà îáøèðíîå óãëóáëåíèå, âûñîòà áîðòîâ äîñòèãàåò 400–500 ìåòðîâ, åãî ýëëèïñîèä âûòÿíóò ñ âîñòîêà íà çàïàä áîëåå ÷åì íà äâàäöàòü êèëîìåòðîâ. Ñåâåðíûé ñêëîí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòåíó îáðûâîâ è êðóòûõ ñêëîíîâ, þæíûé – ïîëîãèé, à öåíòð çàíÿò ñîëîí÷àêîì Âîñòî÷íûé Íàìàêñàð, ñîåäèí¸ííûì ñîë¸íûì àðûêîì ñ âðåìåííûì îçåðöîì, êîòîðîå îáðàçóåòñÿ âî âðåìÿ âåñåííèõ äîæäåé è çàòåì ïîñòåïåííî âûñûõàåò. Íà äíå âïàäèíû ðàñïîëîæåíà æèâîïèñíàÿ ãðóïïà îñòàíöîâûõ ñîïîê, áîëüøèíñòâî êîòîðûõ ñëîæåíî ïîðîäàìè âóëêàíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.



Èñòî÷íèê - https://www.newscentralasia.net/2023/08/30/gidrologicheskiye-pamyatniki-turkmenistana-istochniki-zhizni-i-legend/
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