
Îïðîâåðãíóò åùå îäèí ìèô, êàñàþùèéñÿ îðãàíè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ  Àâòîð Iskander Beglov31.05.2024Ìèô î òîì, ÷òî îðãàíè÷åñêîå çåìëåäåëèå íåñåò áîëåå âûñîêèé ðèñê ïîðàæåíèÿ ìèêîòîêñèíàìè, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðîâåðãíóò. Ìåæäóíàðîäíîå ìåòà-èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî â îðãàíè÷åñêè âûðàùåííîì çåðíå íå ñîäåðæèòñÿ áîëüøå îïðåäåëåííûõ òîêñèíîâ ïëåñåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ çåðíîì, âûðàùåííûì òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì. Ýòîò è äðóãèå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îðãàíè÷åñêîé ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè, ïðîâåäåííûå ó÷åíûìè èç Óíèâåðñèòåòà Îñëî, äîêàçûâàþò êà÷åñòâåííîå ðàçâèòèå àãðîïðàêòèê â îðãàíè÷åñêîì çåìëåäåëèè. Çàãðÿçíåíèå çåðíîâûõ è äðóãèõ êóëüòóð ìèêîòîêñèíàìè ëèøü íåäàâíî áûëî ïðèçíàíî âàæíîé ïðîáëåìîé áåçîïàñíîñòè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, è íà ôîíå ýòîãî âåäóòñÿ ñïîðû îòíîñèòåëüíî îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà âîçäåéñòâèÿ ìèêîòîêñèíîâ, ñâÿçàííîãî ñ ïîòðåáëåíèåì îðãàíè÷åñêèõ è îáû÷íûõ çåðíîâûõ. Èñïîëüçóÿ ïðîâåðåííûå ïðîòîêîëû, ó÷åíûå èç Óíèâåðñèòåòà Îñëîâ ïðîâåëè ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð ëèòåðàòóðû è ìåòààíàëèç äàííûõ î ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè è êîíöåíòðàöèÿõ ìèêîòîêñèíîâ, ïðîäóöèðóåìûõ âèäàìè Fusarium, Claviceps, Penicillium è Aspergillus, â îðãàíè÷åñêèõ è îáû÷íûõ çëàêîâûõ çåðíàõ/ïðîäóêòàõ. «Äî ñèõ ïîð ñ÷èòàëîñü, ÷òî çåðíî, âûðàùåííîå îðãàíè÷åñêèìè ìåòîäàìè, âñåãäà áîëåå çàãðÿçíåíî òîêñèíàìè ïëåñåíè, ÷åì çåðíî, âûðàùåííîå òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì, îäíàêî, íàøà ðàáîòà äåìîíñòðèðóåò îáðàòíîå. Ìåòàèññëåäîâàíèå, êîòîðîå ìû òîëüêî ÷òî îïóáëèêîâàëè, ïîêàçûâàåò, ÷òî îðãàíè÷åñêèå ìåòîäû âûðàùèâàíèÿ íå ïðèâîäÿò ê áîëåå âûñîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ïëåñåíè â ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóðàõ, ÷åì òðàäèöèîííî âûðàùåííîå çåðíî: äëÿ äâóõ òèïîâ ïëåñåíè íå áûëî íèêàêîé ðàçíèöû. Áîëåå òîãî, ïðîòîêîëû ïåðâè÷íîãî îðãàíè÷åñêîãî ïðîèçâîäñòâà ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè ìèêîòîêñèíà Fusarium â çåðíå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â îðãàíè÷åñêîì çåðíîïðîèçâîäñòâå èñïîëüçóþòñÿ äëèííîñòåáåëüíûå ñîðòà – äëÿ äîñòèæåíèÿ óðîæàéíîñòè, à â òðàäèöèîííîì – êîðîòêîñòåáåëüíûå è ðåãóëÿòîðû ðîñòà ïðîòèâ ïîëåãàíèÿ. Ïîëåãàíèå, âëàæíûå óñëîâèÿ â ñåçîíå ïðèâîäÿò ê ðàñïðîñòðàíåíèþ ìèêîòîêñèíà Fusarium. Èñòîðè÷åñêè òðàäèöèîííûå çåðíîâûå ïðîäóêòû, èñïîëüçóåìûå äëÿ ïîòðåáëåíèÿ ÷åëîâåêîì, èìåëè áîëåå âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ìèêîòîêñèíà Fusarium, îäíàêî íàãðóçêà ìèêîòîêñèíîâ Fusarium ñî âðåìåíåì ñíèçèëàñü è ïðèñóòñòâèå ìèêîòîêñèíîâ Fusarium è Aspergillus/Fusarium â íàñòîÿùåå âðåìÿ â öåëîì ñõîæè â îðãàíè÷åñêèõ è îáû÷íûõ çåðíîâûõ è íèæå, ÷åì äîïóñòèìûå óðîâíè, óñòàíîâëåííûå ÅÑ äëÿ çåðíà/ïðîäóêòîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ïîòðåáëåíèå ÷åëîâåêîì», — ãîâîðèò ïðîôåññîð Ïåð Îëå Èâåðñåí. Îí îäèí èç äâóõ ó÷åíûõ èç îòäåëà ïèòàíèÿ Óíèâåðñèòåòà Îñëî, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Êàðëî Ëåéôåðò, ïðîôåññîð îðãàíè÷åñêîãî ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèãëàøåííûé ïðîôåññîð Èíñòèòóòà ôóíäàìåíòàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ íàóê, òàêæå èíèöèèðîâàë èññëåäîâàíèå è ïðèíÿë â íåì ó÷àñòèå. Èâåðñåí ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâèòåëåì ìåäèöèíû ÷åëîâåêà â êîìàíäå è ñ÷èòàåò, ÷òî èññëåäîâàíèå èìååò âàæíîå çíà÷åíèå, áóäó÷è ìåæäèñöèïëèíàðíûì. «Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî áîëåå 90% äàííûõ, èñïîëüçîâàííûõ â íàøåì ìåòààíàëèçå, áûëè ïîëó÷åíû â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ â Åâðîñîþçå, è ïîýòîìó ðåçóëüòàòû ìåòààíàëèçà ìîãóò íåòî÷íî îòðàæàòü óðîâíè çàãðÿçíåíèÿ ìèêîòîêñèíàìè â äðóãèõ ðåãèîíàõ, îñîáåííî â òåõ ðåãèîíàõ, êîòîðûå èìåþò ðàçíûå óðîâíè çàãðÿçíåíèÿ ìèêîòîêñèíàìè, êëèìàòè÷åñêèå, àãðîíîìè÷åñêèå è íîðìàòèâíûå óñëîâèÿ áåçîïàñíîñòè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ». Ðàáîòà ïîä÷åðêíóëà ðÿä ïðåèìóùåñòâ, ñâÿçàííûõ ñ îðãàíè÷åñêèì âûðàùèâàíèåì. «Èññëåäîâàíèÿ îðãàíè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ óæå ìíîãî ëåò, è ñåãîäíÿ ñîáðàíî ìíîãî äîêàçàòåëüñòâ â ïîëüçó îðãàíè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ. Òàê, îðãàíè÷åñêè âûðàùåííûå ôðóêòû è îâîùè èìåþò áîëåå áëàãîïðèÿòíîå ñîäåðæàíèå àíòèîêñèäàíòîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ, ÷åì ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ ïðîäóêöèÿ, ïðîèçâåäåííàÿ òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì, è ýòî ìîæåò áûòü ïîëåçíî êàê äëÿ âàñ, òàê è äëÿ ìåíÿ», — ãîâîðèò Èâåðñåí. Èâåðñåí ñ÷èòàåò, ÷òî èññëåäîâàíèå áóäåò èìåòü ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ. «Ìèô î òîì, ÷òî îðãàíè÷åñêîå âûðàùèâàíèå íåñåò áîëåå âûñîêèé ðèñê ïîðàæåíèÿ ïëåñåíüþ, òåïåðü â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðîâåðãíóò», — ãîâîðèò îí. Èâåðñåí è åãî êîëëåãè ðàíåå ïðîâåëè ðàíäîìèçèðîâàííîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñðåäè ñòóäåíòîâ óíèâåðñèòåòîâ, â õîäå êîòîðîãî îíè òàêæå îáíàðóæèëè, ÷òî îðãàíè÷åñêè âûðàùåííûå ïðîäóêòû èìåþò ïðåèìóùåñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûìè ïðîäóêòàìè, âûðàùåííûìè îáû÷íûì ñïîñîáîì. «Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû ïðîâîäèì íîâîå ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì èçó÷àþòñÿ äâå ãðóïïû áåðåìåííûõ æåíùèí: îäíà ãðóïïà åñò îðãàíè÷åñêóþ ïèùó, à äðóãàÿ — îáû÷íóþ ïèùó âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Çàòåì ìû ïðîâåäåì òùàòåëüíîå èññëåäîâàíèå âîçäåéñòâèÿ îðãàíè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ íà çäîðîâüå êàê ìàòåðåé, òàê è ìëàäåíöåâ â òå÷åíèå äâóõ ëåò ïîñëå ðîæäåíèÿ êàæäîãî ðåáåíêà», — îáúÿñíÿåò îí. Íåäàâíåå èññëåäîâàíèå ðîçíè÷íîé òîðãîâëè ïøåíè÷íîé ìóêîé ïîêàçàëî, ÷òî êîíöåíòðàöèè ìèíåðàëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ (Cu, Mg è Zn) òàêæå çíà÷èòåëüíî âûøå â îðãàíè÷åñêîé ìóêå ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íîé ïøåíè÷íîé ìóêîé (Wang, Chatzidimitriou et al., 2020 ). Ýòî èññëåäîâàíèå óíèêàëüíî: îäíîâðåìåííî îòñëåæèâàëèñü• êîíöåíòðàöèè ìèêîòîêñèíîâ, • îñòàòêè ïåñòèöèäîâ, • êîíöåíòðàöèè è ïðîôèëè ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé, • àíòèîêñèäàíòíàÿ àêòèâíîñòü è • êîíöåíòðàöèè ìèíåðàëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ âî âñåõ ìàðêàõ öåëüíîçåðíîâîé è ðàôèíèðîâàííîé ìóêè, èçãîòîâëåííîé èç ïøåíèöû îáûêíîâåííîé è ïîëáû ( T. aestivum è T. spelta ), äîñòóïíûå â ñóïåðìàðêåòàõ Âåëèêîáðèòàíèè è Ãåðìàíèè. Â çàêëþ÷åíèå, îí ïîä÷åðêíóë, ÷òî àãðîíîìè÷åñêèå ïðàêòèêè â îðãàíè÷åñêîì çåìëåäåëèè ñîâåðøåíñòâóþòñÿ è ïîêàçûâàþò èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû. Íàïðèìåð, ãîð÷èöà èíäèéñêàÿ èëè áåëàÿ ãîð÷èöà â ïðîìåæóòî÷íûõ êóëüòóðàõ ñåâîîáîðîòà êóêóðóçà/ïøåíèöà çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò (äî 87%) çàãðÿçíåíèå ìèêîòîêñèíàìè â ïîñëåäóþùèõ ïîñåâàõ ïøåíèöû. Ñðåçàííûå è çàäåëàííûå áèîôóìèãàöèîííûå ïîñåâû è ïîêðîâíûå êóëüòóðû òàêæå óâåëè÷èëè óðîæàéíîñòü îçèìîé è ÿðîâîé ïøåíèöû íà 15% è 25% ñîîòâåòñòâåííî. Ó÷åíûå òàêæå îòìå÷àþò, ÷òî ìåòîäû ñåëåêöèè, èñïîëüçóåìûå â îðãàíè÷åñêîé è òðàäèöèîííîé ñåëåêöèè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð, òàêæå ðàçëè÷àþòñÿ. Â ÷àñòíîñòè, èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ñåëåêöèè ñ ïîìîùüþ ìàðêåðîâ è/èëè ãåíîìíîé ñåëåêöèè äëÿ öåëåâîãî âíåäðåíèÿ êîíêðåòíûõ ïðèçíàêîâ/ãåíîâ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå âàæíûì â òðàäèöèîííûõ ïðîãðàììàõ ñåëåêöèè çåðíîâûõ. Îòáîð îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ òðàäèöèîííûõ àãðîíîìè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ, êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ èñïîëüçîâàíèå óäîáðåíèé ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ìèíåðàëüíûõ NPK, à òàêæå íà ôåðìàõ/ïîëÿõ, ïðèíàäëåæàùèõ èëè óïðàâëÿåìûõ ñåëåêöèîííûìè êîìïàíèÿìè.Íàïðîòèâ, â ïðîãðàììàõ ñåëåêöèè îðãàíè÷åñêîé ïøåíèöû âñå ÷àùå èñïîëüçóþòñÿ ïîäõîäû ê ñåëåêöèè ðàñòåíèé ñ ó÷àñòèåì ôåðìåðîâ è/èëè ýâîëþöèîííûå ïîäõîäû ê âûâåäåíèþ/îòáîðó àäàïòèðîâàííûõ ê ìåñòíûì óñëîâèÿì ñîðòîâ, ñìåñåé ñîðòîâ è/èëè «ãåòåðîãåííûõ ïîïóëÿöèé», êîòîðûå ñî÷åòàþò â ñåáå ïðîäóêòèâíîñòü, óñòîé÷èâîñòü, ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ è êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè çåðíà, æåëàåìûå ôåðìåðàìè è ïîòðåáèòåëÿìè.Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâåäåíî íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ïîêàçàëè, ÷òî ñìåñè ñîðòîâ èëè ïîïóëÿöèè, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ïðîãðàìì ýâîëþöèîííîé ñåëåêöèè ðàñòåíèé, èìåþò ìåíüøóþ çàáîëåâàåìîñòü/òÿæåñòü çàáîëåâàíèé è ñòåïåíü óùåðáà îò âðåäèòåëåé, ÷òî âàæíî äëÿ îðãàíè÷åñêîãî, «ìàëîçàòðàòíîãî» è/èëè ðåãåíåðàòèâíîãî ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà.https://noi.md/ru/jekonomika/oprovergnut-eshhe-odin-mif-kasayushhijsya-organicheskogo-zemledeliya 
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