
Èç ïîëåçíîãî ïðîäóêòà àçèàòñêèé ðèñ ïðåâðàùàåòñÿ â óãðîçó äëÿ çäîðîâüÿ ïî ìåðå èçìåíåíèÿ êëèìàòà Àâòîð Iskander Beglov18.04.2025Èññëåäîâàíèå ñâÿçûâàåò èçìåíåíèå êëèìàòà ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ìûøüÿêà â ðèñå-ñûðöå, ÷òî óâåëè÷èâàåò ðèñêè äëÿ çäîðîâüÿ.Èçìåíåíèå êëèìàòà ìîæåò ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà óðîâåíü ìûøüÿêà â ðèñå-ñûðöå, îñíîâíîì ïðîäóêòå ïèòàíèÿ äëÿ ìèëëèîíîâ ëþäåé ïî âñåé Àçèè, ïîêàçûâàåò íîâîå èññëåäîâàíèå Øêîëû îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìýéëìàíà Êîëóìáèéñêîãî óíèâåðñèòåòà. Èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîâûøåíèå ãîäîâîé òåìïåðàòóðû ñ øàãîì âûøå 2°C â ñî÷åòàíèè ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ óãëåêèñëîãî ãàçà (CO2) ïðèâîäèò ê ðîñòó êîíöåíòðàöèè íåîðãàíè÷åñêîãî ìûøüÿêà â ðèñå, ÷òî ïîòåíöèàëüíî ïîâûøàåò ðèñêè äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Àçèè ê 2050 ãîäó.Äî ñèõ ïîð êîìáèíèðîâàííîå âîçäåéñòâèå ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ CO2 è òåìïåðàòóðû íà íàêîïëåíèå ìûøüÿêà â ðèñå íå èçó÷àëîñü ïîäðîáíî. Â íîâîì èññëåäîâàíèè ýêñïåðòîâ Êîëóìáèéñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïðîâåäåííîì ñîâìåñòíî ñ êîëëåãàìè èç Øêîëû îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ èìåíè Áëóìáåðãà ïðè Óíèâåðñèòåòå Äæîíñà Õîïêèíñà è Êèòàéñêîé àêàäåìèè íàóê, ýòîò ïðîáåë âîñïîëíåí. Ðàáîòà îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå The Lancet Planetary Health.«Íàøè ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî òàêîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìûøüÿêà ìîæåò çíà÷èòåëüíî óñóãóáèòü äèíàìèêó ñåðäå÷íûõ áîëåçíåé, äèàáåòà, ðàêà è äðóãèõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì, ñâÿçàííûõ ñ ìûøüÿêîì. Ïîñêîëüêó ðèñ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðîäóêòîì ïèòàíèÿ âî ìíîãèõ ÷àñòÿõ ìèðà, ýòî âûçûâàåò òðåâîãó», - ñêàçàë Ëüþèñ Çèñêà, äîêòîð ôèëîñîôèè, äîöåíò êàôåäðû íàóê îá îêðóæàþùåé ñðåäå è ãèãèåíå òðóäà â Øêîëå Ìýéëìàíà â Êîëóìáèéñêîì óíèâåðñèòåòå.Çèñêà îáúÿñíèë, ÷òî áîëåå âûñîêèå óðîâíè ìûøüÿêà, âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíû êëèìàòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â õèìèè ïî÷âû, êîòîðûå áëàãîïðèÿòñòâóþò ìûøüÿêó, êîòîðûé ëåã÷å óñâàèâàåòñÿ ðèñîâûì çåðíîì.«Íà ñàìîì äåëå, óïîòðåáëåíèå ðèñà â òàêèõ ðåãèîíàõ, êàê Þæíûé Êèòàé, Þãî-Âîñòî÷íàÿ è Þæíàÿ Àçèÿ, óæå ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûì èñòî÷íèêîì ïèùåâîãî ìûøüÿêà ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ðàêà», - äîáàâèë ó÷åíûé. Èçìåðÿÿ âîçäåéñòâèå ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû è CO2 íà 28 ñîðòîâ ðèñà â òå÷åíèå 10 ëåò â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîëîãèè FACE (îáîãàùåíèå CO2 â ñâîáîäíîì âîçäóõå) è ñî÷åòàÿ ïåðåäîâûå ìåòîäû ìîäåëèðîâàíèÿ, ãðóïïà îöåíèëà äîçû íåîðãàíè÷åñêîãî ìûøüÿêà è ðèñêè äëÿ çäîðîâüÿ äëÿ ñåìè àçèàòñêèõ ñòðàí: Áàíãëàäåø, Êèòàÿ, Èíäèè, Èíäîíåçèè, Ìüÿíìû, Ôèëèïïèí è Âüåòíàìà.Ðèñêè äëÿ çäîðîâüÿ áûëè ðàññ÷èòàíû äëÿ îíêîëîãè÷åñêèõ è íåîíêîëîãè÷åñêèõ èñõîäîâ. Îöåíêè äîñòóïíîñòè ðèñà â 2021 ãîäó ïî ñòðàíàì, êàê óêàçàíî â ïðîäîâîëüñòâåííûõ áàëàíñàõ Ïðîäîâîëüñòâåííîé è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé (ÔÀÎ), áûëè èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå îòïðàâíîé òî÷êè äëÿ îöåíêè ïîòðåáëåíèÿ ðèñà. Ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå ïîòðåáëåíèÿ ðèñà íà êã âåñà òåëà èç äàííûõ Àãåíòñòâà ïî îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû ÑØÀ áûëî èñïîëüçîâàíî äëÿ ñîçäàíèÿ íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ äëÿ êàæäîé ñòðàíû.Ïðîãíîçû èññëåäîâàíèÿ íà 2050 ãîä ïðåäïîëàãàþò ðåçêèé ðîñò ñëó÷àåâ ðàêà â òå÷åíèå æèçíè, îñîáåííî ðàêà ëåãêèõ è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ñîãëàñíî ïðîãíîçàì, íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ áóäåò çàôèêñèðîâàíî â Êèòàå, ãäå, ïî îöåíêàì, 13,4 ìèëëèîíà ñëó÷àåâ ðàêà ñâÿçàíû ñ âîçäåéñòâèåì ìûøüÿêà, ñîäåðæàùåãîñÿ â ðèñå.«Îñíîâûâàÿñü íà íàøèõ âûâîäàõ, ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì ïðèíÿòü ñðî÷íûå ìåðû, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü ñíèçèòü âîçäåéñòâèå ìûøüÿêà â áóäóùåì. Ê íèì îòíîñÿòñÿ óñèëèÿ ïî ñåëåêöèè ðàñòåíèé äëÿ ìèíèìèçàöèè ïîãëîùåíèÿ ìûøüÿêà, óëó÷øåíèå óïðàâëåíèÿ ïî÷âîé íà ðèñîâûõ ïîëÿõ è óëó÷øåíèå ìåòîäîâ ïåðåðàáîòêè. Òàêèå ìåðû, íàðÿäó ñ èíèöèàòèâàìè â îáëàñòè îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, íàïðàâëåííûìè íà ïðîñâåùåíèå ïîòðåáèòåëåé è ìîíèòîðèíã âîçäåéñòâèÿ, ìîãóò ñûãðàòü ðåøàþùóþ ðîëü â ñìÿã÷åíèè âîçäåéñòâèÿ èçìåíåíèÿ êëèìàòà íà çäîðîâüå ïðè ïîòðåáëåíèè ðèñà», - çàêëþ÷èë Çèñêà.https://www.agroxxi.ru/zhurnal-agroxxi/fakty-mnenija-kommentarii/iz-poleznogo-produkta-aziatskii-ris-prevraschaetsja-v-ugrozu-dlja-zdorovja-po-mere-izmenenija-klimata.html 
Ñåòü âîäîõîçÿéñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ñòðàí Âîñòî÷íîé Åâðîïû, Êàâêàçà è Öåíòðàëüíîé Àçèè
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