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Æàðà è õîëîä — äâå ñòîðîíû îäíîé ìåäàëè. Ðîññèéñêèå ó÷åíûå ïîäòâåðäèëè, ÷òî íèçêàÿ òåìïåðàòóðà îêðóæàþùåé ñðåäû îïàñíåå âûñîêîé.



Ãëîáàëüíîå ïîòåïëåíèå — âñåëåíñêàÿ óãðîçà. Âëå÷åò çà ñîáîé òàÿíèå ëåäíèêîâ, ïîäíÿòèå óðîâíÿ ìèðîâîãî îêåàíà, çàñóõó, áîëåçíè è äåìîãðàôè÷åñêèå ïîòåðè. Äîëãèå ãîäû ïðèâåðæåíöû áîðüáû ñ êëèìàòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè óòâåðæäàëè, ÷òî æàðà ñòàíåò ïðè÷èíîé ãèáåëè ÷åëîâå÷åñòâà. Îäíàêî íîâîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå îñíîâûâàåòñÿ íà ðîññèéñêèõ ñâåäåíèÿõ, çàñòàâèëî ïîä äðóãèì óãëîì âçãëÿíóòü íà ýòî âûñêàçûâàíèå. Îêàçàëîñü, õîëîä äëÿ æèçíè ëþäåé ãîðàçäî îïàñíåå, ïîòîìó ÷òî òàèò ñêðûòóþ óãðîçó. Îá ýòîì ñîîáùèëè ÐÈÀ Íîâîñòè.



Ñ êàêîé ñòîðîíû æäàòü îïàñíîñòü



Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé óòâåðæäàåò, ÷òî «èçìåíåíèå êëèìàòà — ñàìàÿ áîëüøàÿ óãðîçà çäîðîâüþ, ñ êîòîðîé ñòàëêèâàåòñÿ ÷åëîâå÷åñòâî». Ñîãëàñíî îöåíêàì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, óäåðæàíèå äî 2050 ãîäà ðîñòà ãëîáàëüíîé òåìïåðàòóðû â ïðåäåëàõ äâóõ ãðàäóñîâ ê 2050 ãîäó ñîõðàíèò æèçíè ïðèìåðíî 25 ìèëëèîíàì ÷åëîâåê. Èñ÷åçíåò îäíà èç ïðè÷èí âûñîêîé ñìåðòíîñòè — òåïëîâîé ñòðåññ, êîòîðûé âûçûâàåòñÿ ýêñòðåìàëüíî âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè íà òåðìîìåòðå.



Ñîâðåìåííàÿ íàóêà åäèíà âî ìíåíèè: èçìåíåíèå êëèìàòà íåñåò ñåðüåçíûå ðèñêè äëÿ çäîðîâüÿ. Æàðà ïîâûøàåò íàãðóçêó íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà, óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó îáîñòðåíèé õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñïîñîáñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôåêöèé. Íî èññëåäîâàíèå, êîòîðîå â 2015 ãîäó îïóáëèêîâàëî ìåäèöèíñêîå èçäàíèå Lancet, ïîêàçàëî, ÷òî ñóùåñòâóåò è äðóãàÿ — íå ìåíåå ñåðüåçíàÿ — ïðîáëåìà. Ãðóïïà ó÷åíûõ èç ÑØÀ, Âåëèêîáðèòàíèè è ßïîíèè ïðîàíàëèçèðîâàëà ïðè÷èíû ñìåðòíîñòè ëþäåé â 13 ñòðàíàõ è ïðèøëà ê íåîæèäàííîìó âûâîäó: õîëîä óíîñèò ãîðàçäî áîëüøå æèçíåé, ÷åì æàðà.



Ñïåöèàëèñòû èçó÷àëè ñèòóàöèè â 384 ëîêàöèÿõ ïî âñåìó çåìíîìó øàðó. Ðàáîòà âåëàñü ñ 1985 ãîäà è çàêîí÷èëàñü â 2012-ì. Çà ýòî âðåìÿ ó÷åíûå îöåíèëè ïðè÷èíû ñìåðòåé áîëåå 74 ìèëëèîíîâ ðàç. Îêàçàëîñü, ÷òî â õîëîä ëþäè óìèðàëè ïðèìåðíî â 17 ðàç ÷àùå, ÷åì â æàðó.



Îäíàêî èññëåäîâàíèå ïîäâåðãëîñü êðèòèêå: ìíîãèå ïîñ÷èòàëè, ÷òî ýêñïåðòû âçÿëè íåâåðíûå òî÷êè äëÿ îïòèìàëüíîé è êðèòè÷åñêîé òåìïåðàòóð. Ïîýòîìó î íàó÷íîé ðàáîòå áûñòðî çàáûëè. Íî â ìàå 2025 ãîäà îáùåñòâåííîñòè ïðåäñòàâèëè íîâûé òðóä íà îñíîâå ðîññèéñêèõ ñâåäåíèé, êîòîðûé ïîäòâåðäèë ïðåäûäóùèå âûâîäû çàðóáåæíûõ êîëëåã: õîëîäà ñòîèò îïàñàòüñÿ ñèëüíåå æàðû.



Ñìåðòåëüíàÿ áîðüáà õîëîäà ñ æàðîé â Ðîññèè



Ñîãëàñíî èíôîðìàöèè Ðîñãèäðîìåòà, òåìïû ðîñòà òåìïåðàòóðû â Ðîññèè îïåðåæàþò ìèðîâûå. Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ñðåäíåå çíà÷åíèå óâåëè÷èëîñü ïî÷òè íà 0,45 °C.



Áûñòðåå âñåãî èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â Àðêòèêå. Òàì ïîòåïëåíèå èäåò ñòðåìèòåëüíåå ïî÷òè â äâà ðàçà. Ïðèðîñò òåìïåðàòóðû äîñòèãàåò 0,8 °C êàæäûå äåñÿòü ëåò.



Íîâûå èññëåäîâàíèÿ â Ðîññèè çàòðîíóëè 300 ãîðîäîâ. Ó÷åíûå ïðîàíàëèçèðîâàëè 19 ìèëëèîíîâ ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ ñ 2000 ïî 2019 ãîä. Êîëè÷åñòâî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îò õîëîäà, ïî ñðàâíåíèþ ñ æàðîé, îêàçàëîñü âûøå â 23 ðàçà.



Ïî÷åìó íèçêàÿ òåìïåðàòóðà îïàñíåå âûñîêîé



Ïî ñëîâàì êàíäèäàòà ãåîãðàôè÷åñêèõ íàóê, äîöåíòà Ìîñêîâñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà èìåíè M. Â. Ëîìîíîñîâà Ïàâëà Êîíñòàíòèíîâà, «õîëîä è îñîáåííî ìîðîç — íåõàðàêòåðíûå óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ äëÿ ÷åëîâåêà». Ó÷åíûé ïðåäëîæèë âñïîìíèòü õîòÿ áû òî, ÷òî «ïðèìàòû — þæíûå âèäû».



Íèçêèå òåìïåðàòóðû îáëàäàþò ñêðûòîé îïàñíîñòüþ: óáèâàþò ìåäëåííî è íå íàïðÿìóþ. Èç-çà ýêñòðåìàëüíîãî ïàäåíèÿ îòìåòêè íà òåðìîìåòðå óõóäøàåòñÿ êà÷åñòâî âîçäóõà. Ëþäè ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ñëàáîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìîé ñðàçó ïîïàäàþò â ãðóïïó ðèñêà.



https://pogoda.mail.ru/news/66539555/
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