
Äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ìåíÿåò ïðèðîäíûå ñåçîíû íà Çåìëå. Ê ÷åìó íàì ãîòîâèòüñÿ? Àâòîð Iskander Beglov28.08.2025


Ó÷åíûå èç Ëîíäîíñêîé øêîëû ýêîíîìèêè è Éîðêñêîãî óíèâåðñèòåòà âûÿñíèëè, ÷òî íà Çåìëå ôîðìèðóþòñÿ íîâûå âðåìåíà ãîäà. Èìè áûëî èññëåäîâàíû èçìåíåíèÿ ñåçîíîâ â ðàçíûõ ÷àñòÿõ ñâåòà, ïåðåäà¸ò EastFruit.



Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî ñâîåé ðàçðóøèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ èçìåíÿåò êëèìàò è ïðèðîäó.



Êàê ïèøåò æóðíàë Live Science, íàøà ïëàíåòà ïåðåæèâàåò ïîÿâëåíèå íîâûõ, ðàíåå íå ñóùåñòâîâàâøèõ «÷åëîâå÷åñêèõ ñåçîíîâ». «×åëîâå÷åñêèìè» îíè íàçûâàþòñÿ îòòîãî, ÷òî áûëè ïîðîæäåíû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ, êîòîðàÿ êàðäèíàëüíî íàðóøèëà åñòåñòâåííûå ðèòìû Çåìëè.



«Ñåçîíû – ýòî íå ïðîñòî ðàçäåëåíèå ãîäà íà ÷àñòè. Ýòî ñïîñîá íàøåãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðèðîäîé. Èñòîðè÷åñêè ëþäè âîñïðèíèìàëè âðåìÿ ãîäà êàê óñòîé÷èâûå è ïðåäïîëàãàåìûå ýòàïû, ñîâïàäàþùèå ñ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûì öèêëîì, êóëüòóðíûìè òðàäèöèÿìè è ðèòìàìè ïðèðîäû. Íî ïðèâû÷íûå ñåçîíû ìåíÿþòñÿ. Äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ñòðåìèòåëüíî ïðåîáðàçóåò Çåìëþ, è íåêîãäà óñòîé÷èâûå ñåçîííûå çàêîíîìåðíîñòè è êëèìàòè÷åñêèå öèêëû ñòàíîâÿòñÿ íåïðèâû÷íûìè è âñå ìåíåå óçíàâàåìûìè», – ïðåäóïðåæäàåò Ôåëèöèÿ Ëþ, äîöåíò êàôåäðû óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ Éîðêñêîãî óíèâåðñèòåòà.



Â íîâîì èññëåäîâàíèè àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî âîçíèêàþò íîâûå, ïîëíîñòüþ àíòðîïîãåííûå ñåçîíû, òî åñòü ñîçäàííûå ÷åëîâåêîì.



Ïðèìåðû íîâûõ ñåçîíîâ



Ïåðâîå – «Ñåçîí ñìîãà». Îí âîçíèêàåò â ñòðàíàõ Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè, Àìåðèêè, è â äðóãèõ ÷àñòÿõ ñâåòà – âåñíîé èëè îñåíüþ, êîãäà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå ïðîèçâîäèòåëè âûæèãàþò ïîëÿ è ïðèëåãàþùèå ëåñà, ÷òîáû î÷èñòèòü çåìëþ îò äðóãèõ ðàñòåíèé è ñîðíÿêîâ è ïîñàäèòü íà èõ ìåñòå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå êóëüòóðû.



Â ýòîò ñåçîí â Èíäîíåçèè è Ìàëàéçèè íà÷èíàþò ñæèãàòü òîðôÿíèêè, à â Èíäèè – îñòàòêè óðîæàÿ. Ýòî ïðèâîäèò ê ìàñøòàáíûì ëåñíûì ïîæàðàì. Èìåííî â ýòîò ïåðèîä íåáî íà íåñêîëüêî íåäåëü çàòÿãèâàåò ãóñòîé, óñòîé÷èâûé ÷åðíûé äûì.



Èíòåðåñíûé ôàêò: â ñîâåòñêîå âðåìÿ, îñîáåííî â ïåðèîä îñâîåíèÿ öåëèíû, âûæèãàíèå ñòåðíè áûëî ðàñïðîñòðàíåííîé ïðàêòèêîé. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ýòî ïîìîãàåò óäîáðèòü ïî÷âó çîëîé è îáëåã÷àåò ïîñëåäóþùóþ îáðàáîòêó çåìëè. Îäíàêî óæå òîãäà ìíîãèå ó÷åíûå è àãðîíîìû ïðåäóïðåæäàëè î íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ äëÿ ïî÷âåííîãî ïëîäîðîäèÿ è áèîðàçíîîáðàçèÿ, ïèøåò Inbusiness.kz.



Âòîðîå – «Ñåçîí ìóñîðà». Ýòîò ñåçîí ðàñïðîñòðàíåí â ñòðàíàõ, ãäå åñòü ìîðå èëè îêåàí. Íàïðèìåð, íà Áàëè ñ íîÿáðÿ ïî ìàðò ìóññîííûå âåòðû è îêåàíñêèå òå÷åíèÿ âûíîñÿò íà áåðåã òîííû ïëàñòèêîâûõ îòõîäîâ.



Â 2025 ãîäó òîëüêî çà òðè ìåñÿöà íà ýòîì èíäîíåçèéñêîì îñòðîâå ñîáðàëè áîëåå 3 òûñÿ÷ òîíí îòõîäîâ. Ïîäîáíûå ñëó÷àè ôèêñèðóþòñÿ íà Ôèëèïïèíàõ, â Òàèëàíäå, â ÑØÀ, â Ðîññèè è â äðóãèõ ñòðàíàõ.



Äðóãèìè ñëîâàìè, ìîðå âîçâðàùàåò ëþäÿì ìóñîð, êîòîðûé îíè âûáðàñûâàþò. Â ýòîò ñåçîí ìíîãèå ñòðàíû âûíóæäåíû ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà î÷èñòêå ïîáåðåæüÿ îò ìóñîðà.



Èññëåäîâàòåëè áüþò òðåâîãó: ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì èñ÷åçàþò òðàäèöèîííûå ñåçîíû. Óæå ñåé÷àñ ñòàíîâèòñÿ òðóäíî îòëè÷èòü îñåíü îò çèìû, à çèìó îò âåñíû, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçðóøèòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ ýêîñèñòåì è êóëüòóð. Â ãîðàõ ñíåãà âûïàäàåò âñå ìåíüøå è ìåíüøå.



Âìåñòå ñ òåì, ïî äàííûì ó÷åíûõ, èñ÷åçàþò òàê íàçûâàåìûå íàó÷íûå ñåçîíû, òàêèå êàê «Ãíåçäîâûå ñåçîíû ìîðñêèõ ïòèö íà ñåâåðå».



Åùå îäíà øîêèðóþùàÿ íîâîñòü: ìèðîâîå ñîîáùåñòâî â áóäóùåì ìîæåò áûòü âûíóæäåíî áóäåò îòêàçàòüñÿ îò çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð.



«Â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ ìèðà çèìà, òî åñòü ñíåæíûé ñåçîí, íà÷èíàåò óõîäèòü â ïðîøëîå. Óõîä ñíåãîâûõ ñåçîíîâ óãðîæàåò çèìíèì âèäàì ñïîðòà – âñå áîëüøå ãîðíîëûæíûõ êóðîðòîâ âûíóæäåíû èñïîëüçîâàòü èñêóññòâåííûé ñíåã, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ îòêðûòûìè», – ãîâîðèòñÿ â èññëåäîâàíèè.

Íîâûå ðèòìû ïðèðîäû



Íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ ó÷åíûìè áûëè íàçâàíû «ñèíêîïèðîâàííûìè ñåçîíàìè» (syncopated seasons). Ýòî êîãäà, íàïðèìåð, ìåëîäèÿ, êîòîðàÿ çàèãðàëà, ïîíà÷àëó êàæåòñÿ âñåì çíàêîìîé, ïðèâû÷íîé. Îäíàêî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÷åëîâåê çàìå÷àåò, ÷òî åå ðèòì îòëè÷àåòñÿ, èñêàæåí, è ýòî ðàçäðàæàåò. Òî æå êàñàåòñÿ è áîëåå æàðêîãî ëåòà, è àíîìàëüíî ìÿãêîé çèìû, è ýêñòðåìàëüíûõ ïðèðîäíûõ ÿâëåíèé, è òàê äàëåå.



Èññëåäîâàòåëè ââåëè è äðóãîé òåðìèí – «àðèòìè÷åñêèå ñåçîíû», ïî àíàëîãèè ñ àðèòìèåé ñåðäöà. Îí îáîçíà÷àåò íàðóøåíèå ïðèâû÷íûõ âðåìåííûõ öèêëîâ: ðàííÿÿ âåñíà, ðàííèé ñåçîí ðàçìíîæåíèÿ, áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîå ëåòî, ñîêðàùåíèå çèìíåãî ïåðèîäà èëè ïåðèîäà ñïÿ÷êè.



Ýòè «ñáîè» â ðèòìå ïðèðîäû èìåþò ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ýêîñèñòåì. Æèâîòíûå è ðàñòåíèÿ, ÷üÿ æèçíü ñòðîèòñÿ âîêðóã ïðåäñêàçóåìîãî öèêëà, íå óñïåâàþò àäàïòèðîâàòüñÿ ê òàêèì ðåçêèì ïåðåïàäàì. Ïîäîáíî òîìó, êàê àðèòìèÿ ñîçäàåò íàãðóçêó íà ÷åëîâå÷åñêîå ñåðäöå, «àðèòìè÷åñêèå ñåçîíû» ñîçäàþò êðèòè÷åñêóþ íàãðóçêó íà íàøó ïëàíåòó, ñòàâÿ ïîä óãðîçó ñòàáèëüíîñòü âñåé æèçíè íà íåé.



Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðîêè ïðèâû÷íûõ äëÿ îïðåäåëåííîãî ñåçîíà ñîáûòèé ñäâèãàþòñÿ (ìèãðàöèÿ ïòèö, íà÷àëî öâåòåíèÿ èëè ëèñòîïàä). Ýòè ñäâèãè ðàçðóøàþò ñèíõðîííîñòü â ïðèðîäå: ðàñòåíèÿ, æèâîòíûå è ëþäè ñáèâàþòñÿ ñ îáû÷íîãî ðèòìà. Äîïóñòèì, ëþäè èñïûòûâàþò ñîíëèâîñòü â òå÷åíèå äíÿ, áåññîííèöó íî÷üþ, è îò ýòîãî èñïûòûâàþò ñòðåññ. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ òàêæå íàðóøàþò ýêîñèñòåìû, óãðîæàþò çäîðîâüþ ìèëëèîíîâ ëþäåé è íàíîñÿò ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá.



Âî âñåì ýòîì âèíîâàòû ñàìè ëþäè: íàïðèìåð, ñîîðóæåíèå äàìá è ïëîòèí â ñåâåðíîì Òàèëàíäå ïåðåêðûëî ïóòè ìèãðàöèé ðûá, äðóãèõ âîäíûõ æèâîòíûõ, òàêæå íàðóøèëî öèêë íàêîïëåíèÿ îñàäêîâ è óäîáðåíèÿ ïî÷âû.



Â êîíå÷íîì èòîãå ýòî ïîëíîñòüþ èçìåíèëî êëèìàò â ýòîé ÷àñòè Òàèëàíäà, ÷òî ïðèâåëî ê èçìåíåíèþ ðåæèìà ðàñïðåäåëåíèÿ îñàäêîâ: çàñóøëèâûå ñåçîíû ñòàëè äëèííåå (èç-çà ÷åãî ÷àñòî âîçíèêàþò ïîæàðû), à äîæäëèâûå – êîðî÷å, íî èíòåíñèâíåå. Ïðèâû÷íûå äîæäè ñìåíèëèñü íåïðåäñêàçóåìûìè, ïðîäîëæèòåëüíûìè è ðàçðóøèòåëüíûìè ëèâíÿìè.



«Íàì íåîáõîäèìî àäåêâàòíî, êîìïëåêñíî ðåàãèðîâàòü íà ýòè èçìåíåíèÿ. Íî, åñëè ìû íå áóäåì äåéñòâîâàòü ýôôåêòèâíî, ïðîáëåìà ìîæåò óñóãóáèòüñÿ. Ñàìîå ãëàâíîå, ìåðû äîëæíû ïîìî÷ü ëþäÿì àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâûì âðåìåíàì ãîäà», – îòìåòèëè èññëåäîâàòåëè.



Ê ñëîâó, â Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè îñîçíàíèå ïðîáëåìû ñìîãîâîãî ñåçîíà ïðèâåëî ê óñòàíîâëåíèþ âîçäóøíûõ ôèëüòðîâ â äîìàõ äëÿ óëàâëèâàíèÿ è ïîãëîùåíèÿ ãóñòîãî ñìîãà, óëó÷øåíèþ ïðîãíîçîâ è ïðèíÿòèþ äîïîëíèòåëüíûõ ìåð ïî îõðàíå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.



Îäíàêî áåç óñòðàíåíèÿ ïåðâîïðè÷èí òàêèå ìåðû – ëèøü «âðåìåííûå çàïëàòû». Ê òîìó æå âìåñòî òîãî, ÷òîáû èñïðàâèòü ñèòóàöèþ, ÷èíîâíèêè ìîãóò èñïîëüçîâàòü «íîâûå âðåìåíà ãîäà» êàê îïðàâäàíèå âñåõ ïðîáëåì è ñïîñîá óéòè îò îòâåòñòâåííîñòè.



Ïîýòîìó ó÷åíûå ïðèçâàëè ãîñóäàðñòâà ÷åñòíî ïðèçíàòü ýòè ïðîöåññû è ñîâìåñòíî ñ îáùåñòâîì è íàó÷íûì ñîîáùåñòâîì èñêàòü ýôôåêòèâíûå ðåøåíèÿ äëÿ âûõîäà èç òóïèêà ýêîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà.

Ñìåíà âðåìåí ãîäà òðåáóåò îò íàñ ïåðåîñìûñëåíèÿ íàøèõ îòíîøåíèé ñî âðåìåíåì è îêðóæàþùåé ñðåäîé. Ñåãîäíÿ áîëüøèíñòâî èç íàñ âîñïðèíèìàåò âðåìÿ ÷åðåç ïðèçìó äíåé, ÷àñîâ è ìèíóò – ýòî ãëîáàëüíûé ñòàíäàðò, èñïîëüçóåìûé ïîâñþäó: îò ñìàðòôîíîâ äî ðàñïèñàíèé ïîåçäîâ.



Îäíàêî, êàê îòìå÷àþò ó÷åíûå, òàêîé òåõíè÷íûé ñïîñîá èçìåðåíèÿ âðåìåíè èãíîðèðóåò áîëåå ñòàðûå è åñòåñòâåííûå ñïîñîáû ïîíèìàíèÿ âðåìåíè – òå, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ ïðèðîäíûìè ðèòìàìè, òàêèìè êàê íàñòóïëåíèå ñåçîíà äîæäåé èëè ñîëíå÷íûå è ëóííûå öèêëû



«Ñåçîíû – ýòî íå ïðîñòî îòðåçêè âðåìåíè. Ýòî íàøà ñâÿçü ñ Çåìëåé! Òîëüêî àäàïòèðóÿñü ê íîâûì ðèòìàì ïëàíåòû, ìû ìîæåì ïîñòðîèòü áîëåå óñòîé÷èâîå áóäóùåå. Íàì ñòîèò ó÷èòûâàòü è ñòàðûå, îñíîâàííûå íà åñòåñòâåííûõ öèêëàõ, ñïîñîáû èçìåðåíèÿ âðåìåíè – ñâÿçàííûå ñ äîæäÿìè, ôàçàìè Ëóíû, äâèæåíèåì Ñîëíöà. Íà ýòîì ïóòè ìû äîëæíû áåðå÷ü äðàãîöåííîå äóõîâíîå íàñëåäèå íàøèõ ïðåäêîâ è èñïîëüçîâàòü öåííûå çíàíèÿ êîðåííûõ íàðîäîâ, íå óòðàòèâøèõ ñâÿçè ñ ïðèðîäîé. Îíè ïîìîãóò ÷åëîâå÷åñòâó íàéòè óñòîé÷èâûå è ñïðàâåäëèâûå ðåøåíèÿ è áóäóò íàïðàâëÿòü íàñ», – ñîâåòóþò áðèòàíñêèå èññëåäîâàòåëè.



https://east-fruit.com/plodoovoshchnoy-rynok/issledovaniya/deyatelnost-cheloveka-menyaet-prirodnye-sezony-na-zemle-k-chemu-nam-gotovitsya/
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