
Êàê â âîäó ãëÿäåëè Àâòîð Äæàõàíãèð29.07.2013
Èñòî÷íèêè, ñíàáæàþùèå ïèòüåâîé âîäîé ñòîëèöó, îêàçàëèñü «öåëåáíûìè». Â òîì ñìûñëå, ÷òî çàãðÿçíåíû ìåäèêàìåíòàìè…




  Ñîòðóäíèêè Èíñòèòóòà âîäíûõ ïðîáëåì ÐÀÍ ïðîâåëè ïåðâîå â Ðîññèè ìàñøòàáíîå èññëåäîâàíèå ïîäìîñêîâíûõ âîäîåìîâ íà òåìó ëåêàðñòâåííîãî çàãðÿçíåíèÿ. Ñïåöèàëèñòû èññëåäîâàëè âîäîåìû, èç êîòîðûõ â Ìîñêâó ïîñòóïàåò ïèòüåâàÿ âîäà, — Èâàíüêîâñêîå, Èñòðèíñêîå, Ìîæàéñêîå è Ó÷èíñêîå âîäîõðàíèëèùà, ðåêè Ìîñêâó, Èñòðó è Ðóçó, à òàêæå ÷åòûðå ñòàíöèè âîäîïîäãîòîâêè — Ñåâåðíóþ, Çàïàäíóþ, Âîñòî÷íóþ è Ðóáëåâñêóþ. Â âîäå è äîííûõ îòëîæåíèÿõ îáíàðóæåíû 23 äåéñòâóþùèõ âåùåñòâà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, 9 âñïîìîãàòåëüíûõ âåùåñòâ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì, 5 âåùåñòâ, âõîäÿùèõ â âèòàìèííûå êîìïëåêñû è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè. Ëèäèðóþò ïðîòèâîãðèáêîâûå ñðåäñòâà, ïðîòèâîìèêðîáíûå, ïðîòèâîâèðóñíûå, ïðîòèâîîïóõîëåâûå, ïñèõîñòèìóëèðóþùèå âåùåñòâà è ìåòàáîëèòû èçâåñòíûõ ìåäèêàìåíòîâ. Êàê îíè îêàçàëèñü â âîäå?
  
  
  
  Äîñòàòî÷íî îäíîé òàáëåòêè
  
  
  
  Îäèí èç àâòîðîâ èññëåäîâàíèÿ, ãëàâíûé íàó÷íûé ñîòðóäíèê Èíñòèòóòà âîäíûõ ïðîáëåì ÐÀÍ Ãðèãîðèé Áàðåíáîéì âûñêàçûâàåò ñâîþ âåðñèþ: «Ëåêàðñòâà ïîïàäàþò â âîäó ñ îòõîäàìè ôàðìïðîèçâîäñòâ, ïðåäïðèÿòèé ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, àïòåê è áîëüíèö, à òàêæå â ðåçóëüòàòå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñàìîãî ÷åëîâåêà — âìåñòå ñ áèîëîãè÷åñêèìè îòõîäàìè. Ñåãîäíÿ ó íàñ íå íàëàæåí äîñòàòî÷íûé êîíòðîëü çà óòèëèçàöèåé ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Ëþäè ñïîêîéíî âûáðàñûâàþò èõ íà ñâàëêè, îòêóäà îíè ïîòîì ñ âîäàìè ïîñëå äîæäåé ëåãêî ïîïàäàþò â âîäîåìû. Íåò, ê ñîæàëåíèþ, íîðìàòèâîâ ïî îòñëåæèâàíèþ ëåêàðñòâ è íà î÷èñòíûõ ñîîðóæåíèÿõ ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî äëÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ íå óñòàíîâëåíû çíà÷åíèÿ ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ êîíöåíòðàöèé (ÏÄÊ) — íè äëÿ ñîäåðæàíèÿ â âîäîåìàõ ðûáîõîçÿéñòâåííîãî íàçíà÷åíèÿ, íè êóëüòóðíî-áûòîâîãî (â ÷àñòíîñòè, â ìåñòàõ, ãäå ðàçðåøåíî êóïàòüñÿ) è õîçÿéñòâåííî-ïèòüåâîãî íàçíà÷åíèé, íè äëÿ ïèòüåâîé âîäû. Â ýòîì îòíîøåíèè íàøå çàêîíîäàòåëüñòâî îòñòàåò îò çàïàäíîãî». Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, íà ñèòóàöèþ ñåðüåçíî âëèÿåò è çàñòðîéêà âáëèçè âîäîåìîâ. Æèëûå äîìà äîëæíû ðàçìåùàòüñÿ íà îïðåäåëåííîì ðàññòîÿíèè îò âîäîåìîâ, îòêóäà â ãîðîä ïîñòóïàåò ïèòüåâàÿ âîäà, íî òðåáîâàíèå ýòî ïîâñåìåñòíî íå ñîáëþäàåòñÿ. Îòñþäà ïðîáëåìà çàãðÿçíåíèÿ âîäîåìîâ, íàïðèìåð, ôîñôàòàìè ìîþùèõ ñðåäñòâ. Ñîñåäñòâî æèëûõ äîìîâ ìîæåò ñ òàêèì æå óñïåõîì ïðîâîöèðîâàòü è çàãðÿçíåíèå ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè.
  
  
  
  Ñïåöèàëèñòû ñðàçó îãîâàðèâàþòñÿ: ïèòüåâóþ âîäó, óæå ïðîøåäøóþ âñå ñòåïåíè î÷èñòêè, îíè íå èññëåäîâàëè. Íà àíàëèç áðàëè òîëüêî âîäó íåïîñðåäñòâåííî è èñêëþ÷èòåëüíî èç ïîâåðõíîñòíûõ âîäîåìîâ. È ýòî îáúÿñíèìî. Âî-ïåðâûõ, íåïîíÿòíî, êàê èññëåäîâàòü ïèòüåâóþ âîäó íà íàëè÷èå âåùåñòâ, íà êîòîðûå íåò ÏÄÊ. Êàê îöåíèòü, ïîäõîäèò ýòà âîäà äëÿ ïèòüÿ èëè íåò? Âî-âòîðûõ, äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü íîðìû ÏÄÊ, íóæíà êðîïîòëèâàÿ íàó÷íàÿ ðàáîòà, êîòîðîé åùå íèêòî íå çàíèìàëñÿ, è, âîçìîæíî, åå òîëüêî ïðåäñòîèò ïðîâåñòè. È â-òðåòüèõ, çà÷åì ñåÿòü ïàíèêó, åñëè àëüòåðíàòèâû ïîäàâàåìîé â íàøè êðàíû ïèòüåâîé âîäå âñå ðàâíî íåò.
  
  
  
  Ê òîìó æå è ñïåöèàëèñòû, îòâå÷àþùèå çà ïîäà÷ó âîäû â Ìîñêâó, óâåðÿþò, ÷òî âîëíîâàòüñÿ íå ñòîèò. «Ìû ðåãóëÿðíî ïðîâîäèì àíàëèçû è ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ î÷èñòíûõ ñîîðóæåíèé ïèòüåâàÿ âîäà ñîîòâåòñòâóåò âñåì ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì, — ðàññêàçûâàåò ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Ãëàâíîãî èñïûòàòåëüíîãî öåíòðà ïèòüåâîé âîäû Þðèé Ãîí÷àð. — Êîíå÷íî, ìû íè ðàçó íå ïðîâåðÿëè âîäó öåëåíàïðàâëåííî íà íàëè÷èå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Íî åñëè ó÷åñòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî áîëåå 11 ìèëëèîíîâ îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, êîòîðûå ìîãóò íàõîäèòüñÿ â âîäå, â òîì ÷èñëå è ìåäèêàìåíòîâ, òî èäåíòèôèöèðîâàòü âñå èõ ïðîáëåìàòè÷íî è î÷åíü äîðîãî. Ìû èññëåäóåì âîäó áîëåå ÷åì íà 90 ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå óêàçàíû â ÑàíÏèÍàõ. Åñëè ïîñëå î÷èñòèòåëüíûõ ñîîðóæåíèé ìû ñ÷èòàåì âîäó ïðèãîäíîé ê ïèòüþ è íå âèäèì òàì íàðóøåíèé ïî òåì âåùåñòâàì, íà êîòîðûå èçâåñòíû ÏÄÊ, òî ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè ìîæíî ñêàçàòü: ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà åñëè è îñòàþòñÿ, òî ñîäåðæàòñÿ â íè÷òîæíî ìàëûõ äîëÿõ. Â òàêèõ êîíöåíòðàöèÿõ îíè âðÿä ëè ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü óãðîçó çäîðîâüþ. Õîòÿ, êîíå÷íî, òåìà âëèÿíèÿ ëåêàðñòâ åùå íå èçó÷åíà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ìû ãîòîâû ïðîâåñòè àíàëèç âîäû è íà ïðåäìåò ìåäèêàìåíòîâ. Ïðîñòî åùå íèêîãäà íå áûëî òàêèõ çàïðîñîâ».
  
  
  
  Â Ðîñïîòðåáíàäçîðå òîæå äî ýòîãî íå ñëûøàëè î ïðîáëåìå ëåêàðñòâåííîãî çàãðÿçíåíèÿ. Ïðè÷åì êàê â ôåäåðàëüíîì îòäåëåíèè âåäîìñòâà, òàê è â óïðàâëåíèè ïî ãîðîäó Ìîñêâå. «Ýòà òåìà ó íàñ íå ïîäíèìàëàñü, — çàÿâèëà «Èòîãàì» ïðåññ-ñåêðåòàðü Ðîñïîòðåáíàäçîðà Ëþáîâü Âîðîïàåâà. — È äàííûõ ïî ëåêàðñòâåííîìó çàãðÿçíåíèþ ó íàñ íåò».
  
  
  
  Ïèòü èëè íå ïèòü
  
  
  
  Åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èç íàøèõ êðàíîâ òå÷åò «öåëåáíàÿ» âîäà ñ ëåêàðñòâàìè, òî ÷åì îíà ìîæåò áûòü îïàñíà? «Ïîêà íåò íèêàêèõ äîêàçàòåëüñòâ ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó íàëè÷èåì â âîäå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è èçìåíåíèÿìè â çäîðîâüå ÷åëîâåêà, — ïîÿñíÿåò Ãðèãîðèé Áàðåíáîéì. — Íî âìåñòå ñ òåì åñòü íåìàëûå îïàñåíèÿ, à â âîïðîñàõ ýêîëîãèè ëó÷øå ïåðåñòðàõîâàòüñÿ. Ìîæíî âûäåëèòü äâà íàïðàâëåíèÿ âîçìîæíîãî îïàñíîãî äåéñòâèÿ: íàêîïëåíèå êîìïîíåíòîâ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â îðãàíèçìå è ïîñëåäñòâèÿ äåéñòâèÿ ìàëûõ äîç. Äåéñòâèòåëüíî, ðÿä âåùåñòâ ñïîñîáåí íàêàïëèâàòüñÿ â îðãàíèçìå, äàæå åñëè ÷åëîâåê ïðèíèìàåò èõ â ìèêðîñêîïè÷åñêèõ äîçàõ. Â äàëüíåéøåì ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ó ÷åëîâåêà ëèáî ðàçâèâàþòñÿ êàêèå-òî çàáîëåâàíèÿ, ëèáî íà íåãî ïåðåñòàþò äåéñòâîâàòü ëåêàðñòâà, ñîäåðæàùèå ýòè êîìïîíåíòû, íî ïðîïèñàííûå åìó âðà÷îì è íåîáõîäèìûå äëÿ ëå÷åíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ âëèÿíèÿ ìàëûõ äîç, òî â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå, ÷òî îíè ìîãóò ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèÿì, íå çàïóñêàÿ ïðè ýòîì ìåõàíèçìû äåòîêñèêàöèè. Ñîãëàñíî ýòîé êîíöåïöèè, äàæå â ìàëûõ êîíöåíòðàöèÿõ ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ìîãóò âëèÿòü íà ðàáîòó âíóòðåííèõ îðãàíîâ». Ïóñòü ñïåöèàëèñòû Èíñòèòóòà âîäíûõ ïðîáëåì ÐÀÍ íå áðàëè íà àíàëèç ïèòüåâóþ âîäó, íî âåäü â âîäîåìàõ, ãäå îíè ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèÿ, âîäèòñÿ ðûáà, êîòîðóþ åäÿò ëþäè, äà è êóïàòüñÿ âî ìíîãèõ èç íèõ íå çàïðåùåíî. «Íåêîòîðûå ìåäèêàìåíòû ìîãóò êîíòàêòèðîâàòü ñ îðãàíèçìîì ÷åëîâåêà ÷åðåç êîæó èëè åñëè êóïàþùèéñÿ ñëó÷àéíî ãëîòíåò âîäû, — ïîÿñíÿåò Ãðèãîðèé Áàðåíáîéì. — È îïÿòü-òàêè ó íàñ ïîêà íåò ïðÿìûõ äîêàçàòåëüñòâ âëèÿíèÿ ïðåïàðàòîâ íà ÷åëîâåêà ïðè âíåøíåì âîçäåéñòâèè. Åñòü è åùå îäíî ñåðüåçíîå îïàñåíèå — ïîñòîÿííî ñîñóùåñòâóÿ ñ ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè â âîäíîé ñðåäå, àíòèáèîòèêè ìîãóò ñäåëàòü èõ ìåíåå âîñïðèèì÷èâûìè ê âîçäåéñòâèþ ëåêàðñòâ. «Èíûìè ñëîâàìè, ïðè âñïûøêå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé èçâåñòíûå àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû ìîãóò íå îêàçûâàòü îæèäàåìîãî äåéñòâèÿ, âåäü áàêòåðèè — âîçáóäèòåëè áîëåçíè óæå àäàïòèðîâàëèñü ê ìàëûì äîçàì àíòèáèîòèêà â âîäå è ñòàëè ê íåìó óñòîé÷èâû», — óòî÷íÿåò Ãðèãîðèé Áàðåíáîéì.
  
  
  
  Ïðîáëåìà ýòà, åñòåñòâåííî, íå òîëüêî íàøà. Íåäàâíî ñêàíäàë âîêðóã ëåêàðñòâåííîãî çàãðÿçíåíèÿ âîäû ðàçãîðåëñÿ â ÑØÀ. Àãåíòñòâî Associated Press ïðîâåëî ðàññëåäîâàíèå, êîòîðîå ïîêàçàëî, ÷òî ïèòüåâàÿ âîäà, êîòîðóþ ïîòðåáëÿþò îêîëî 41 ìèëëèîíà àìåðèêàíöåâ, ñîäåðæèò ìíîæåñòâî ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, âêëþ÷àÿ àíòèáèîòèêè, ïîëîâûå ãîðìîíû, óñïîêîèòåëüíûå ïðåïàðàòû è îáåçáîëèâàþùèå. Ëåêàðñòâåííîå çàãðÿçíåíèå îáíàðóæåíî â âîäå, êîòîðóþ ïüþò æèòåëè òàêèõ êðóïíûõ ãîðîäîâ, êàê Âàøèíãòîí è Ñàí-Ôðàíöèñêî. Ïðè÷èíû è ïóòè ïîïàäàíèÿ ëåêàðñòâ â ïèòüåâóþ âîäó â Àìåðèêå òàêèå æå, êàê è ó íàñ. Êñòàòè, èññëåäîâàòåëè óñòàíîâèëè, ÷òî äîáàâëåíèå â âîäó õëîðà, êîòîðûì ñòàíäàðòíî ïîëüçóþòñÿ ïðè î÷èñòêå âîäû, ëèøü óñèëèâàåò òîêñè÷íîñòü íåêîòîðûõ ñîäåðæàùèõñÿ â íåé ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ïðè ýòîì ìíîãèå àìåðèêàíñêèå êîìïàíèè — ïîñòàâùèêè ïèòüåâîé âîäû ïðèçíàëè: àíàëèç âîäû íà ôàðìïðåïàðàòû îíè íå ïðîâîäÿò.
  
  
  
  Ýôôåêò ðûáêè
  
  
  
  Ñèòóàöèÿ óñóãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî ÷åëîâåê íå òîëüêî ïüåò «ëåêàðñòâåííóþ» âîäó, íî è ïèòàåòñÿ, íàïðèìåð, ðûáîé èç îòðàâëåííûõ âîäîåìîâ. Â ìèðå óæå äîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷åíî âëèÿíèå ëåêàðñòâåííûõ çàãðÿçíåíèé íà æèâûå îðãàíèçìû ÷åðåç ïèùåâóþ öåïî÷êó. Â ÷àñòíîñòè, ó÷åíûå íå ðàç ôèêñèðîâàëè ãèáåëü õèùíûõ ïòèö ïîñëå òîãî, êàê â èõ îðãàíèçì ïîïàäàëè ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû. Îíè ïèòàëèñü êðûñàìè, à êðûñû — îòõîäàìè, ñîäåðæàùèìè ëåêàðñòâà. Êàê èòîã — ãèáëè õèùíèêè. Ïî òàêîé æå ñõåìå ìîæåò ïðîèñõîäèòü è âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà ÷åðåç ðûáó, â îðãàíèçìå êîòîðîé íàêîïèëèñü ìåäèêàìåíòû. Êñòàòè, ñàìà ðûáêà â òàêèõ óñëîâèÿõ ëåãêî ïðåâðàùàåòñÿ â ìóòàíòà. Ñîâñåì íåäàâíî ñïåöèàëèñòû èç óíèâåðñèòåòà àíãëèéñêîãî ãîðîäà Ýêñåòåð èçó÷àëè ðûáêó-çåáðó, òî÷íåå, åå ìîäèôèöèðîâàííóþ ðàçíîâèäíîñòü. Îíà îáèòàëà â âîäîåìå, íàñûùåííîì ýñòðîãåíàìè — âåùåñòâàìè, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ âî ìíîãèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ. Ïîñòåïåííî îíè íàêàïëèâàëèñü â îðãàíèçìå ðûáû, è îíà â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà íà÷èíàëà ñâåòèòüñÿ çåëåíîâàòûì ôëþîðåñöèðóþùèì ñâåòîì. Ýòîò ýêñïåðèìåíò äîêàçàë, ÷òî ãîðìîíàëüíûå âåùåñòâà íå òîëüêî âëèÿþò íà ïå÷åíü è ðåïðîäóêòèâíûå îðãàíû, íî è íàêàïëèâàþòñÿ â òêàíÿõ ãëàç, ñåðäöà è ìûøö.
  
  
  
  Ëåêàðñòâà ìîãóò âëèÿòü êàê íà ôèçè÷åñêîå, òàê è íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå âîäíûõ îáèòàòåëåé. Â æóðíàëå Science áûëî îïóáëèêîâàíî èññëåäîâàíèå øâåäñêèõ ó÷åíûõ èç Óíèâåðñèòåòà Óìåî. Îíè àíàëèçèðîâàëè äåéñòâèå íà ðûá òðàíêâèëèçàòîðà èç ãðóïïû áåíçîäèàçåïèíîâ, êîòîðûé íàêàïëèâàåòñÿ â ñòî÷íûõ âîäàõ, ïîïàäàÿ òóäà ñ îòõîäàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïðèíèìàþùèõ åãî ïàöèåíòîâ. Îêàçàëîñü, ÷òî ïîä âëèÿíèåì ïðåïàðàòà ïóãëèâûå ðûáû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå õðàáðûìè, åñëè íå ñêàçàòü íàãëûìè, àãðåññèâíûìè è ïðîæîðëèâûìè. È ýòî íåóäèâèòåëüíî, âåäü íà íèõ äåéñòâîâàëè àíêñèîëèòèêè — ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå ïðîïèñûâàþò ëþäÿì äëÿ óìåíüøåíèÿ ÷óâñòâà òðåâîãè è ñòðàõà. Êñòàòè, ìåäèêàìåíòû ìîãóò íàêàïëèâàòüñÿ â ðûáå â ïðÿìî-òàêè ñòðàøíûõ êîíöåíòðàöèÿõ. Øâåäñêèé èññëåäîâàòåëü Òîìàñ Áðîäèí îáíàðóæèë, ÷òî îêóíè â ðå÷êå Ôèðèñ àêêóìóëèðóþò ïðåïàðàò â ìûøöàõ â êîíöåíòðàöèè â øåñòü ðàç âûøå, ÷åì â âîäå. Áåäà íå â òîì, ÷òî ðûáû ñòàíîâÿòñÿ «áåçáàøåííûìè», à â òîì, ÷òî îíè íà÷èíàþò âðåäèòü ýêîñèñòåìå. Îêóíè ïîãëîùàþò áîëüøå çîîïëàíêòîíà, êîòîðûé ïèòàåòñÿ âîäîðîñëÿìè. Åñëè êîëè÷åñòâî çîîïëàíêòîíà óìåíüøèòñÿ, ñòàíåò áîëüøå âîäîðîñëåé è âîäà íà÷íåò öâåñòè. Ýòî ñîçäàñò íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ æèçíè âñåõ îáèòàòåëåé ýòîé ýêîñèñòåìû.
  
  
  
  Êàê ïðåäîòâðàòèòü ïîïàäàíèå ëåêàðñòâ â âîäîåìû? Îðèãèíàëüíûé ñïîñîá ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ïðåäëîæèëè àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå. Ãåîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà è Áþðî ìåëèîðàöèè ÑØÀ ïðèíÿëè ðåøåíèå î ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Áýéëîðñêèì óíèâåðñèòåòîì è ãîðîäêîì Óýéêî äëÿ ñîçäàíèÿ âîäíî-áîëîòíûõ óãîäèé ïëîùàäüþ 4,8 ãåêòàðà. Îíè áóäóò îòêðûòû ó ìåñòíîé ñòàíöèè êàíàëèçàöèîííîé î÷èñòêè. Âëàñòè óæå âûäåëèëè 1,5 ìèëëèîíà äîëëàðîâ íà èññëåäîâàíèå òîãî, êàê âîäíûå ðàñòåíèÿ è ìèêðîîðãàíèçìû ñïîñîáíû ïîãëîùàòü è ðàñùåïëÿòü èñêóññòâåííûå ãîðìîíû è àíòèáèîòèêè. Èäåÿ ïðîñòà: ñòî÷íûå âîäû ïîïàäàþò â áîëîòî, òàì ïðåïàðàòû ðàñùåïëÿþòñÿ, à óæå çàòåì îòõîäû ïîñòóïàþò â ñòàíäàðòíûå ñèñòåìû î÷èñòêè.
  
  
  
  Èíñòèòóò âîäíûõ ïðîáëåì ÐÀÍ ïðåäëàãàåò ñâîè ìåðû. Ñðåäè íèõ ñêîðåéøàÿ ðàçðàáîòêà íîðì ÏÄÊ äëÿ íàèáîëåå îïàñíûõ ëåêàðñòâ è èõ ìåòàáîëèòîâ, à òàêæå èçìåíåíèå ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà è âîäîî÷èñòêè ñ ó÷åòîì ëåêàðñòâåííîãî çàãðÿçíåíèÿ. Ðîññèéñêèå ó÷åíûå ãîòîâû îáúåäèíèòüñÿ â êîíñîðöèóì íàó÷íûõ îðãàíèçàöèé, ÷òîáû îïðåäåëèòü óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ âîäû ëåêàðñòâàìè è ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Ñ òàêèì çàÿâëåíèåì âûñòóïèë çàâëàáîðàòîðèåé èîííîé è ìîëåêóëÿðíîé ôèçèêè Èíñòèòóòà ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîáëåì õèìè÷åñêîé ôèçèêè ÐÀÍ Åâãåíèé Íèêîëàåâ. Ïðàâäà, íà ýòî ïîòðåáóåòñÿ äî 15 ìèëëèîíîâ ðóáëåé. Äîðîãî ëè ýòî? Íàâåðíîå, íå î÷åíü. Âåäü äàæå áóòèëèðîâàííóþ âîäó, êîòîðóþ ìû ñ÷èòàåì î÷èùåííîé îò âñåãî, íà ëåêàðñòâåííîå çàãðÿçíåíèå íèêòî íå ïðîâåðÿë…
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