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Òàêîå ïðèðîäíîå áåäñòâèå ñëîæíî ïðåäñêàçàòü, îäíàêî ñóùåñòâóþò ñïîñîáû áîðüáû ñ íàâîäíåíèÿìè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñâåñòè ê ìèíèìóìó ðèñê çàòîïëåíèÿ è èçáåæàòü ñóùåñòâåííîãî óùåðáà. 
 
 
 
Îäèí èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ áîðüáû ñ íàâîäíåíèÿìè — ýòî ñòðîèòåëüñòâî âîäîõðàíèëèù. Ñ ïîìîùüþ ïëîòèíû ïåðåãîðàæèâàåòñÿ ðóñëî ðåêè è ñîçäàåòñÿ âîäîõðàíèëèùå. Âî âðåìÿ ïàâîäêà èçáûòîê âîäû çàäåðæèâàåòñÿ â íåì, ÷òî çàùèùàåò ìåñòíîñòü íèæå ïî òå÷åíèþ îò çàòîïëåíèÿ. 
 
 
 
Â íàøåé ñòðàíå íåìàëî âîäîõðàíèëèù, îíè ðàñïîëîæåíû íà ìíîãèõ êðóïíûõ ðåêàõ, òàêèõ êàê Âîëãà, Îáü, Åíèñåé, Äîí. Çåéñêîå è Áóðåéñêîå âîäîõðàíèëèùà, ðàñïîëîæåííûå íà îäíîèìåííûõ ðåêàõ, èãðàþò âàæíóþ ðîëü â áîðüáå ñ íàâîäíåíèÿìè íà Äàëüíåì Âîñòîêå. 
 
 
 
Èçáåæàòü çàòîïëåíèé ïîçâîëÿþò íå òîëüêî ïëîòèíû è âîäîõðàíèëèùà, íî è çàùèòíûå äàìáû. Èõ îáû÷íî âîçâîäÿò âäîëü áåðåãîâ ðåê è ó ìîðÿ. Îíè íåîáõîäèìû äëÿ òîãî, ÷òîáû îãðàäèòü òåððèòîðèþ îò ïîäúåìà âîäû è âîçäåéñòâèÿ âîëí. Òàê, êîìïëåêñ äàìá è äðóãèõ ãèäðîòåõíè÷åñêèõ ñîîðóæåíèé, êîòîðûé áûë ââåäåí â ýêñïëóàòàöèþ â 2011 ãîäó, çàùèùàåò îò íàâîäíåíèé Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. 
 
Äëÿ çàùèòû îò íàâîäíåíèé òàêæå ñòðîÿò îáâîäíûå êàíàëû. Ïî èñêóññòâåííîìó ðóñëó ÷àñòü âîäû óõîäèò, è ýòî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü çàòîïëåíèÿ òåððèòîðèè. Åùå îäèí ñïîñîá áîðüáû ñ íàâîäíåíèÿìè — óâåëè÷åíèå ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòè ðåê. Äëÿ ýòîãî ðóñëà ðåê ðàñøèðÿþò, ðàñ÷èùàþò èõ îò êîðÿã è ìóñîðà, óãëóáëÿþò äíî, èçâèëèñòûå ðóñëà äåëàþò ïðÿìûìè. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ðåêè âî âðåìÿ ïàâîäêà ïðîïóñêàþò áîëüøèé ïîòîê âîäû. 
 
 
 
È âñå æå íàñåëåííûå ïóíêòû, ðàñïîëîæåííûå ïî áåðåãàì è ðåê è â ïðèìîðñêèõ ðàéîíàõ, ïåðèîäè÷åñêè çàòàïëèâàåò. Íà Äàëüíåì Âîñòîêå ýòèì ëåòîì çàòîïëåííûìè îêàçàëèñü áîëåå 12,5 òûñÿ÷ æèëûõ äîìîâ. Èç íèõ êàæäûé ïÿòûé óæå íå ïîäëåæèò âîññòàíîâëåíèþ. 
 
 
 
Ìíîãèå èç çàòîïëåííûõ äîìîâ èçíà÷àëüíî áûëè ïîñòðîåíû â ðàéîíàõ, ïîäâåðæåííûõ çàòîïëåíèþ. Ïðè ýòîì â òàêèõ ìåñòàõ êàïèòàëüíîå ñòðîèòåëüñòâî çàïðåùåíî, à òî, ÷òî óæå ïîñòðîåíî, äîëæíî áûòü èëè ïåðåíåñåíî, èëè çàùèùåíî ïëîòèíàìè è äàìáàìè. Íåäàâíî Ãîñäóìà â òðåòüåì ÷òåíèè ïðèíÿëà çàêîíîïðîåêò, çàïðåùàþùèé ñòðîèòü çäàíèÿ â çîíàõ ïîäòîïëåíèÿ, åñëè íå áûëè ïðîâåäåíû ñïåöèàëüíûå çàùèòíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Åñëè ïðîåêò çàêîíà îäîáðèò Ñîâåò Ôåäåðàöèè è ïîäïèøåò ïðåçèäåíò, ýòè ïîïðàâêè âíåñóò â Âîäíûé êîäåêñ. 
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