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Â öåíòðå Ðóññêîé ðàâíèíû â ïåðèîä ñ 60-70 äî 25-30 òûñ. ë. í. (êàë.) âûÿâëåíà îáùàÿ òåíäåíöèÿ âðåçàíèÿ ðåê. Â ðÿäå ñëó÷àåâ (ð. Ïðîòâà, Ìîñêâà) îíà ñîïðîâîæäàëàñü îáðàçîâàíèåì àíîìàëüíî êðóïíûõ ìåàíäðîâ - ìàêðîèçëó÷èí. Ýòî ïîçâîëÿåò ñâÿçàòü âðåçàíèå ñî çíà÷èòåëüíûì ðîñòîì ðå÷íîãî ñòîêà. Âåðîÿòíî, áûëî íåñêîëüêî ïåðèîäîâ ðîñòà ñòîêà, ðàçäåëåííûõ ìàëîâîäíûìè èíòåðâàëàìè. Ê íà÷àëó ïîñëåäíåãî ëåäíèêîâîãî ìàêñèìóìà (LGM) ðåêè áûëè âðåçàíû äî óðîâíÿ èëè ãëóáæå ñîâðåìåííûõ. Êðèîàðíäíîå âðåìÿ LGM (20-23 òûñ. ë. í. êàë.) áûëî íàèáîëåå ÿðêî âûðàæåííîé ìàëîâîäíîé ýïîõîé. Ïî îêîí÷àíèè LGM íàñòóïèëà ïîñëåäíÿÿ ýïîõà ìîùíîãî ñòîêà, äàòèðóåìàÿ âðåìåíåì 13-18(19) òûñ. ë. í. (êàë.). Â õîäå íåå â ðå÷íûõ äîëèíàõ îáðàçîâàëèñü ìíîãî÷èñëåííûå ðåëèêòîâûå ìàêðîèçëó÷èíû, áûëà âûðàáîòàíà çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñîâðåìåííûõ ïîéì. Òàêèì îáðàçîì, õàðàêòåðíîé ÷åðòîé âàëäàéñêîãî âðåìåíè áûëè êîíòðàñòíûå èçìåíåíèÿ ïîâåðõíîñòíîãî ñòîêà. 
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