
Â Ðîññèè âîçìîæíà ýïèäåìèÿ õîëåðû èç-çà ãðÿçíîé âîäû  Àâòîð 09.12.2010
Ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå (2000-2009 ãã.) õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîäîëæàþùèìèñÿ êðóïíûìè ýïèäåìèÿìè è âñïûøêàìè õîëåðû â ñòðàíàõ Àôðèêè è Àçèè, çàíîñàìè èíôåêöèè èç ñôîðìèðîâàâøèõñÿ ýíäåìè÷íûõ î÷àãîâ íà óêàçàííûõ êîíòèíåíòàõ â ñîïðåäåëüíûå ñòðàíû, à òàêæå â ÑØÀ, Êàíàäó, ñòðàíû Åâðîïû è Àâñòðàëèþ ñ Îêåàíèåé. 
Çà óêàçàííûé ïåðèîä ïî îôèöèàëüíûì äàííûì ÂÎÇ çàðåãèñòðèðîâàíî 1543399 áîëüíûõ õîëåðîé ñ ïîðàæåíèåì åæåãîäíî îò 45 äî 60 ñòðàí ìèðà. Ýêñòðàïîëÿöèîííîå ïðîãíîçèðîâàíèå ìíîãîëåòíåé çàáîëåâàåìîñòè õîëåðîé â ìèðå ïî ïðÿìîëèíåéíîé ëèíèè òðåíäà íà 2010-2011 ãîäû óêàçûâàåò íà ñîõðàíåíèå òåíäåíöèè ðîñòà (îòíîñèòåëüíî 1961 ã.).
Óïðàâëåíèå Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Àëòàéñêîìó êðàþ îïóáëèêîâàëî äîêëàä ïî òåìå: «Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà ïî õîëåðå â ìèðå, ñòðàíàõ ÑÍÃ è Ðîññèè (2000-2009 ãã.) è ïðîãíîç íà 2010 ãîä».
Ïî äàííûì ñàíèòàðíûõ âðà÷åé, â 2010 ãîäó 13 ñòðàí Àçèè è Àôðèêè èíôîðìèðîâàëè ÂÎÇ î âñïûøêàõ õîëåðû. Ïðè ýòîì, õàðàêòåðèçóÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ îáñòàíîâêó ïî ýòîé îïàñíîé èíôåêöèîííîé áîëåçíè â ñîâðåìåííûé ïåðèîä, ñëåäóåò îòìåòèòü ïðîäîëæàþùååñÿ âîâëå÷åíèå â ïàíäåìèþ íîâûõ ñòðàí: â Àôðèêå - Ýðèòðåÿ, Ñåéøåëüñêèå îñòðîâà (2007 ã.), Áîòñâàíà (2008 ã.), â Åâðîïå - Ñëîâåíèÿ (2007 ã.), â Àçèè - Ïàïóà Íîâàÿ-Ãâèíåÿ (2010 ã.).
Â ñòðóêòóðå ìèðîâîé çàáîëåâàåìîñòè (2000-2009 ãã.) ïî-ïðåæíåìó îñíîâíîé óäåëüíûé âåñ - 92,87% áîëüíûõ õîëåðîé - ïðèõîäèòñÿ íà Àôðèêó ñ ïîðàæåíèåì 52 ñòðàí ýòîãî êîíòèíåíòà ñ ñîõðàíåíèåì òåíäåíöèè óâåëè÷åíèÿ èõ ÷èñëà. Êðóïíûå ýïèäåìèè è âñïûøêè îòìå÷åíû â Ýôèîïèè - 24121 áîëüíîé õîëåðîé â 2007 ã., 20300 - â 2009 ã.; â Ñîìàëè - 41643 (2007 ã.), â Òàíçàíèè è â Êîíãî - 3454 è 7079 (2009 ã.) ñîîòâåòñòâåííî è â äðóãèõ ñòðàíàõ. Â Çèìáàáâå ñ àâãóñòà 2008 ïî ìàðò 2009 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî 98424 áîëüíûõ õîëåðîé, ëåòàëüíîñòü - 4,4%. Ïðè ýòîì àäìèíèñòðàòèâíûå òåððèòîðèè ðÿäà ñòðàí Âîñòî÷íîé (Çàìáèÿ, Çèìáàáâå, Ìàëàâè. Ìîçàìáèê, äð.), Çàïàäíîé (Ãàíà, Ãâèíåÿ, Íèãåðèÿ, Ëèáåðèÿ, Òîãî, äð.) è Öåíòðàëüíîé (Çàèð) Àôðèêè ÿâëÿþòñÿ ýíäåìè÷íûìè ïî õîëåðå. Îáðàçîâàíèå ñòîéêèõ ýíäåìè÷íûõ î÷àãîâ õîëåðû íà ýòîì êîíòèíåíòå - îäíà èç îñíîâíûõ ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ òåíäåíöèé â ðàçâèòèè ñåäüìîé ïàíäåìèè â ñîâðåìåííûé ïåðèîä.
Îá ýïèäåìèÿõ õîëåðû è âñïûøêàõ çà ïåðèîä ñ 2000 ïî 2009 ãîä èíôîðìèðîâàëè ÂÎÇ 26 ñòðàí Àçèè ñ ýíäåìè÷íûìè ñóáðåãèîíàìè â Èíäèè, Áàíãëàäåø, Ôèëèïïèíàõ, Ìàëàéçèè, Êèòàå, Àôãàíèñòàíå è Èðàêå. Óñòàíîâëåíà òåíäåíöèÿ ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè â 2009 ã. îòíîñèòåëüíî 2000 ã. (òåìï ïðèðîñòà - + 12,969%). Ïî îôèöèàëüíûì äàííûì ÂÎÇ çà óêàçàííûé ïåðèîä îòìå÷åíî 589 ìåæãîñóäàðñòâåííûõ çàíîñîâ â 12 ñòðàí âíóòðè êîíòèíåíòà. Ëåòàëüíîñòü - 2, 06%.Íåáëàãîïîëó÷íàÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà â ìèðå óñóãóáëÿåòñÿ ìåæêîíòèíåíòàëüíûìè, ìåæ- è âíóòðèãîñóäàðñòâåííûìè çàíîñàìè èíôåêöèè. Òàê, ñ 2000 ã. â ìèðå çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 960 èìïîðòèðîâàííûõ ñëó÷àåâ õîëåðû, â òîì ÷èñëå â ñòðàíû Åâðîïû - áîëåå 200 (Âåëèêîáðèòàíèþ, Ãåðìàíèþ, Èñïàíèþ, Èòàëèþ, Øâåéöàðèþ, Øâåöèþ, Íîðâåãèþ, Ôðàíöèþ, Ñëîâåíèþ è äðóãèå).
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñîâðåìåííûé ïåðèîä, ïî äàííûì ÂÎÇ, õîëåðà, îáóñëîâëåííàÿ Vibrio cholerae O139, åæåãîäíî ñîñòàâëÿåò äî 15-17-30% è áîëåå îò îáùåé çàáîëåâàåìîñòè õîëåðîé â ñòðàíàõ Àçèè. Ïî äàííûì ÂÎÇ (2008 ã.), õîëåðà Áåíãàë ñîñòàâèëà äî 41% îò îáùåé çàáîëåâàåìîñòè õîëåðîé â Êèòàå. Èíôèöèðîâàíèå òóðèñòîâ èç Ãåðìàíèè âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòðàíàõ ÑÍÃ (Óçáåêèñòàí è Êàçàõñòàí) â 2008 ãîäó óêàçûâàåò íà ñâîåâðåìåííî íåðàñïîçíàííûå çàíîñû âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè â ýòè ñòðàíû.
Â ñòðàíàõ ÑÍÃ âñïûøêè è ñïîðàäè÷åñêèå ñëó÷àè îòìå÷åíû íà Óêðàèíå (2000-2001, 2003 ãã.), â Êàçàõñòàíå (2005, 2008 ãã.), Àçåðáàéäæàíå (2001, 2009 ãã.) è Òàäæèêèñòàíå (2009 ã.), â îñíîâíîì çàíîñíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Èçîëÿöèÿ ïðè ýòîì ðàçëè÷íûõ ïî ýïèäåìè÷åñêîé çíà÷èìîñòè õîëåðíûõ âèáðèîíîâ èç ïîâåðõíîñòíûõ âîäîåìîâ è äðóãèõ îáúåêòîâ îêðóæàþùåé ñðåäû â óêàçàííûõ è äðóãèõ ñòðàíàõ ÑÍÃ ïîçâîëÿåò â öåëîì îöåíèòü ñèòóàöèþ êàê íåóñòîé÷èâóþ è íåñòàáèëüíóþ.
Èìåâøèå ìåñòî ýïèäåìè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ â Ðîññèè çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä (Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí, 2001 ã.; Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü, 2005 ã.), çàíîñû èíôåêöèè â Áàøêîðòîñòàí èç Èíäèè (2004, 2008 ãã.); â Òâåðñêóþ îáëàñòü, à òàêæå â Ìîñêâó - èç Òàäæèêèñòàíà (2005 ã.); â Ìóðìàíñêóþ îáëàñòü - èç Èíäèè (2006 ã.) îïðåäåëÿþò â öåëîì íåóñòîé÷èâóþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ îáñòàíîâêó â ñòðàíå. Îíà óñóãóáëÿåòñÿ âûðàæåííîé â ïîñëåäíèå ãîäû ìèãðàöèåé íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå íåêîíòðîëèðóåìîé, è ïðåáûâàíèåì íà òåððèòîðèè ñòðàíû èíîñòðàííûõ ãðàæäàí è ëèö áåç ãðàæäàíñòâà, ïðèâëåêàåìûõ ê îñóùåñòâëåíèþ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè áåç ñîçäàíèÿ äëÿ íèõ íàäëåæàùèõ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ ïðîæèâàíèÿ è ïèòàíèÿ.
Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Ðîññèè îïðåäåëÿåòñÿ åæåãîäíîé èçîëÿöèåé õîëåðíûõ âèáðèîíîâ Î1 è Î139 ñåðîãðóïï èç îáúåêòîâ îêðóæàþùåé ñðåäû. Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå (2000-2009 ãã.) â 45 ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè èç âîäû ïîâåðõíîñòíûõ âîäîåìîâ, ñòî÷íûõ âîä, èëà, ãèäðîáèîíòîâ âûäåëåíî 626 øòàììîâ V. cholerae Î1 è 16 - V. cholerae Î139 ñåðîãðóïïû, â 2009 ãîäó - 53 õîëåðíûõ âèáðèîíà Î1, íå ñîäåðæàùèõ ctxA è tcpA ãåíîâ.
Õîëåðíûå âèáðèîíû Î1 îáíàðóæåíû â çîíàõ ñàíèòàðíîé îõðàíû âîäíûõ îáúåêòîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ïèòüåâîãî è õîçÿéñòâåííî-áûòîâîãî âîäîñíàáæåíèÿ (Àñòðàõàíñêàÿ è Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòè, Ñòàâðîïîëüñêèé, Êðàñíîäàðñêèé è Ïðèìîðñêèé êðàÿ è äð.), â ìåñòàõ ñáðîñà õîçÿéñòâåííî-áûòîâûõ ñòî÷íûõ âîä (Ïðèìîðñêèé êðàé, Ðåñïóáëèêà Êàëìûêèÿ, Çàáàéêàëüñêèé êðàé, Ðåñïóáëèêà Ãîðíûé Àëòàé), à òàêæå â ìåñòàõ íåîðãàíèçîâàííîãî ðåêðåàöèîííîãî âîäîïîëüçîâàíèÿ (Êðàñíîäàðñêèé êðàé, Ðåñïóáëèêà Êàëìûêèÿ).
Òàêèì îáðàçîì, â ìèðå ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêàÿ ñòåïåíü îïàñíîñòè ýïèäåìè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé õîëåðû â ðÿäå ñòðàí Àçèè è Àôðèêè ñ âûíîñàìè èíôåêöèè íà äðóãèå êîíòèíåíòû, ÷òî îïðåäåëÿåò â öåëîì íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç ïî õîëåðå íà òåêóùèé è ïîñëåäóþùèå ãîäû.
Ïðîãíîç äëÿ Ðîññèè, ãäå îáñòàíîâêà ïî õîëåðå îöåíèâàåòñÿ êàê íåóñòîé÷èâàÿ, îñòàåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì â ïëàíå âîçìîæíûõ çàíîñîâ èíôåêöèè âñåìè âèäàìè ìåæäóíàðîäíîãî òðàíñïîðòà, à òàêæå íà îñíîâàíèè âûäåëåíèÿ àòîêñèãåííûõ, ýïèäåìè÷åñêè íåçíà÷èìûõ õîëåðíûõ âèáðèîíîâ Î1 è Î139 èç ïîâåðõíîñòíûõ âîäîåìîâ ñ âîçìîæíûìè îñëîæíåíèÿìè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè.
Ó÷èòûâàÿ èçëîæåííîå, îñíîâíîå è ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå èìååò îñóùåñòâëåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà õîëåðîé íà âñåõ ýòàïàõ âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà èíôåêöèþ, íà÷èíàÿ îò ïóíêòîâ ïðîïóñêà ÷åðåç ãîñóäàðñòâåííóþ ãðàíèöó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, îáåñïå÷åíèå ãîòîâíîñòè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ, à òàêæå êàäðîâîå è ëàáîðàòîðíîå îáåñïå÷åíèå áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé òåððèòîðèàëüíîãî, ðåãèîíàëüíîãî è ôåäåðàëüíîãî óðîâíåé, îñóùåñòâëÿþùèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð çà õîëåðîé, ïðåäóñìîòðåííûé äåéñòâóþùèìè ïðàâîâûìè è íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè. 
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Ñåòü âîäîõîçÿéñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ñòðàí Âîñòî÷íîé Åâðîïû, Êàâêàçà è Öåíòðàëüíîé Àçèè
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