
5 äåéñòâèé ïî áîðüáå ñ èçìåíåíèåì êëèìàòà, êîòîðûå êàæäûé èç íàñ â ñèëàõ ïðåäïðèíÿòü Àâòîð Ivan Belikov27.02.2019   Èçìåíåíèå êëèìàòà óñëîæíÿåò ïðîèçâîäñòâî ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ ìèðà áåç ãîëîäà.         Âîçäåéñòâèå èçìåíåíèÿ êëèìàòà íà íàøó ïëàíåòó è íà íàøó æèçíü íå ìîæåò îñòàòüñÿ íåçàìå÷åííûì – èçìåíÿþòñÿ òåìïåðàòóðû. Ãîëîä â ìèðå ðàñòåò è îäíèìè èç âåäóùèõ ïðè÷èí ÿâëÿþòñÿ èçìåí÷èâîñòü êëèìàòà è ýêñòðåìàëüíûå ÿâëåíèÿ. Íåïðåäñêàçóåìûå è ñóðîâûå óñëîâèÿ çàòðóäíÿþò ïðîèçâîäñòâî ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðàñòóùåãî íàñåëåíèÿ, íî ìû åùå ìîæåì âñå èçìåíèòü! Ìû äîëæíû áîðîòüñÿ ñ èçìåíåíèåì êëèìàòà, ÷òîáû êàæäûé ÷åëîâåê âî âñåì ìèðå èìåë äîñòóï ê äîñòàòî÷íîìó êîëè÷åñòâó áåçîïàñíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Êàæäûé èç íàñ ìîæåò âíåñòè ñâîé âêëàä è ïðîòèâîäåéñòâîâàòü èçìåíåíèþ êëèìàòà.        Âîò 5 äåéñòâèé ïî áîðüáå ñ èçìåíåíèåì êëèìàòà, êîòîðûå ÊÀÆÄÛÉ â ñèëàõ ïðåäïðèíÿòü äëÿ òîãî, ÷òîáû âíåñòè ñâîé âêëàä â ëèêâèäàöèþ ãîëîäà:        1.Ïðèäåðæèâàéòåñü áîëåå óñòîé÷èâîãî è ðàçíîîáðàçíîãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ        Îäèí ðàç â íåäåëþ ïîïðîáóéòå çàìåíèòü ìÿñíûå áëþäà âåãåòàðèàíñêèì âàðèàíòîì (íàïðèìåð, çåðíîáîáîâûìè, òàêèìè êàê ÷å÷åâèöà, ôàñîëü, ãîðîõ è íóò). Íà ïðîèçâîäñòâî ìÿñà òðàòèòñÿ áîëüøå ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ, îñîáåííî âîäû. Ìèëëèîíû àêðîâ òðîïè÷åñêèõ ëåñîâ òàêæå âûðóáëåíû è ñîææåíû äëÿ òîãî, ÷òîáû çàíÿòü çåìëþ ïîä ïàñòáèùà äëÿ ñêîòà. Äèâåðñèôèöèðóÿ ñâîé ðàöèîí, âû ìîæåòå îáíàðóæèòü «äðåâíèå» êóëüòóðû, òàêèå êàê êèíîà. Íàïðèìåð, ñóùåñòâóåò áîëåå 200 ðàçíîâèäíîñòåé êèíîà, ïîäõîäÿùèõ äëÿ ðàçëè÷íûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé!        2.Íå âûáðàñûâàéòå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ        Êàæäûé ãîä òðåòü âñåõ ïðîèçâîäèìûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ îêàçûâàåòñÿ â ìóñîðíîì âåäðå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìû òàêæå òðàòèì âïóñòóþ ðåñóðñû (òàêèå êàê âîäà, òðóä, òðàíñïîðò), êîòîðûå ïîøëè íà èõ ïðîèçâîäñòâî. Ïðè ñîâåðøåíèè ïîêóïîê ïîêóïàéòå òîëüêî òî, ÷òî âàì íóæíî, ñîñòàâëÿÿ ñïèñîê è ïëàíèðóÿ áëþäà çàðàíåå, ÷òîáû èçáåæàòü èìïóëüñèâíûõ ïîêóïîê. Îñòàòêè îáåäà èëè óæèíà òàêæå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû âûáðàñûâàòü èõ â ìóñîðíîå âåäðî, èõ ìîæíî çàìîðîçèòü è óïîòðåáèòü ïîçæå èëè æå èñïîëüçîâàòü èõ â êà÷åñòâå èíãðåäèåíòà äëÿ äðóãîãî áëþäà. Ïîìíèòå î ðàçíèöå ìåæäó «óïîòðåáèòü äî...» è «ñîõðàíÿåò ëó÷øèå êà÷åñòâà äî...». Íàêîíåö, ïîòðåáëÿéòå òàêæå íåêðàñèâûå ôðóêòû è îâîùè, êîòîðûå â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìîãëè áû â ìóñîðíîì âåäðå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíè íåèäåàëüíû ñíàðóæè. Íå îáìàíûâàéòåñü, îíè íà âêóñ òàê æå õîðîøè!        Áåç ïî÷âû è âîäû ìû íå ñìîãëè áû ïðîèçâîäèòü íàøó ïèùó, ìû íå ìîæåì ïðèíèìàòü åå êàê äîëæíîå! Îäíàêî íåêîòîðûå âèäû ïðîäîâîëüñòâèÿ íóæäàþòñÿ â ìåíüøèõ ðåñóðñàõ, ÷åì äðóãèå. Íàïðèìåð, äëÿ òîãî ÷òîáû âûðàñòèòü 1 êã ÷å÷åâèöû íóæíî 1 250 ëèòðîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ 1 êã ãîâÿäèíû, êîòîðàÿ íóæäàåòñÿ â 13 000 ëèòðîâ!        3.Ðàñõîäóéòå ìåíüøå âîäû        Âîäà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ æèçíè ýëåìåíòîì, è ìû íå ìîæåì ïðîèçâîäèòü íàøó ïèùó áåç íåå. Ôåðìåðû äîëæíû íàó÷èòüñÿ èñïîëüçîâàòü ìåíüøå âîäû äëÿ âûðàùèâàíèÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, íî è âû òàêæå ìîæåòå ñîõðàíèòü âîäó, ñîêðàòèâ ïèùåâûå îòõîäû. Êîãäà âû âûáðàñûâàåòå ïðîäóêòû, âû ïîïóñòó ðàñõîäóåòå è âîäíûå ðåñóðñû, çàòðà÷åííûå íà èõ ïðîèçâîäñòâî. Íàïðèìåð, äëÿ ïðîèçâîäñòâà îäíîãî àïåëüñèíà òðåáóåòñÿ 50 ëèòðîâ âîäû! Âû òàêæå ìîæåòå òðàòèòü ìåíüøå âîäû, ïðèíèìàÿ äóø âìåñòî âàííû, è âûêëþ÷àÿ âîäó âî âðåìÿ ÷èñòêè çóáîâ.        4.Ñîõðàíÿéòå íàøè ïî÷âû è âîäó ÷èñòûìè        Íåêîòîðûå áûòîâûå îòõîäû ïîòåíöèàëüíî îïàñíû è íèêîãäà íå äîëæíû âûáðàñûâàòüñÿ â îáû÷íûé ìóñîðíûé áàê. Áàòàðåéêè, êðàñêè, ìîáèëüíûå òåëåôîíû, ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû, õèìèêàòû, óäîáðåíèÿ, êàðòðèäæè ïðèíòåðîâ è ò.ä. ñîäåðæàò ýëåìåíòû, êîòîðûå ìîãóò ïðîñà÷èâàòüñÿ â íàøó ïî÷âó è âîäó, íàíîñÿ óùåðá ïðèðîäíûì ðåñóðñàì, íåîáõîäèìûì äëÿ ïðîèçâîäñòâà ïðîäóêòîâ. È íå çàáóäüòå ïðî ïëàñòèê! Ïîäñ÷èòàíî, ÷òî òðåòü âñåãî ïëàñòèêà, ïðîèçâîäèìîãî â ìèðå, ïîïàäàåò â íàøè ïî÷âû. Ñîêðàùåíèå èñïîëüçîâàíèÿ îäíîðàçîâîãî ïëàñòèêà ïîìîæåò ñîõðàíèòü íàøè ïî÷âû ÷èñòûì.        5.Ïîääåðæèâàéòå ìåñòíûõ ïðîèçâîäèòåëåé        Íàøè ôåðìåðû áîëüøå âñåãî ñòðàäàþò îò èçìåíåíèÿ êëèìàòà è íóæäàþòñÿ â íàøåé ïîääåðæêå ñåé÷àñ áîëüøå, ÷åì êîãäà-ëèáî. Ïîêóïàÿ ìåñòíóþ ïðîäóêöèþ, âû ïîääåðæèâàåòå ñåìåéíûå ôåðìåðñêèå õîçÿéñòâà è ìàëûé áèçíåñ âàøèõ ìåñò. Âû òàêæå ïîìîãàåòå áîðîòüñÿ ñ çàãðÿçíåíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû, ñîêðàùàÿ ðàññòîÿíèå äîñòàâêè.        Èçìåíåíèå êëèìàòà ñòàâèò ïîä óãðîçó ñðåäñòâà ê ñóùåñòâîâàíèþ ìèëëèîíîâ ôåðìåðîâ. Áåç íèõ ó íàñ â òàðåëêàõ íå áûëî áû åäû, îíè íàøè ãåðîè â áîðüáå ñ ãîëîäîì è íóæäàþòñÿ â íàøåé ïîääåðæêå.         Ïðîäîâîëüñòâåííàÿ áåçîïàñíîñòü è èçìåíåíèå êëèìàòà âçàèìîñâÿçàíû. Âûáîð, êîòîðûé ìû äåëàåì ñåãîäíÿ, î÷åíü âàæåí äëÿ áóäóùåãî ïðîäîâîëüñòâèÿ. Ðåñóðñû, êîòîðûå ìû èñïîëüçóåì äëÿ ïðîèçâîäñòâà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ñòàíîâÿòñÿ êàê íèêîãäà öåííûìè ïðè èçìåíÿþùåìñÿ êëèìàòå. Ìû âñå ìîæåì ïðåäïðèíÿòü äåéñòâèÿ äëÿ áîðüáû ñ èçìåíåíèåì êëèìàòà, îòäàâàÿ äîëæíîå âíèìàíèå ïðîäîâîëüñòâèþ, ïðîèçâîäñòâî êîòîðîãî ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ñëîæíûì.        Èñòî÷íèê: https://dknews.kz/ekologia-i-klimat/5-deistvii-po-borbe-s-izmeneniem-klimata-kotorye-kazdyi-iz-nas-v-silah-predprinat  
Ñåòü âîäîõîçÿéñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ñòðàí Âîñòî÷íîé Åâðîïû, Êàâêàçà è Öåíòðàëüíîé Àçèè
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