
Ñêîëüêî ìèêðîïëàñòèêà ìîæåò âûäåðæàòü íàø îðãàíèçì? Àâòîð Iskander Beglov22.08.2019Â ïèòüåâîé âîäå, îñîáåííî â áóòèëèðîâàííîé, âûÿâëåíû êðîøå÷íûå ÷àñòè÷êè ïëàñòèêà. Îá ýòîì ñîîáùàþò èç ÂÎÇ. Ýêñïåðòû Îðãàíèçàöèè ñ÷èòàþò, ÷òî íûíåøíèé óðîâåíü ìèêðîïëàñòèêà â âîäå íå îïàñåí äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, íî ïðè ýòîì îíè îòìå÷àþò, ÷òî ýòè âûâîäû íå îêîí÷àòåëüíû, è òóò ïîòðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ.Â ñâîåì ïåðâîì èññëåäîâàíèè î ïîñëåäñòâèÿõ çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû ïëàñòèêîì ýêñïåðòû Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) âûÿâèëè åãî ÷àñòè÷êè â ñòî÷íûõ âîäàõ, ïèùå, âîçäóõå è ïèòüåâîé âîäå  - êàê â áóòûëêàõ, òàê è èç-ïîä êðàíà.Ðå÷ü èäåò î ìèêðîïëàñòèêå, à, ñîãëàñíî ïðèíÿòîìó îïðåäåëåíèþ,  ýòî ëþáàÿ ÷àñòèöà ïëàñòèêà ðàçìåðîì ìåíåå ïÿòè ìèëëèìåòðîâ. Ìåäèêè ïîëàãàþò, ÷òî ïîòðåáëåíèå ýòèõ ÷àñòè÷åê, ñêîðåå âñåãî íå ïðèâåäåò ê óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ. «Èñõîäÿ èç èìåþùåéñÿ ó íàñ - îãðàíè÷åííîé - èíôîðìàöèè, íûíåøíèé óðîâåíü ìèêðîïëàñòèêà â ïèòüåâîé âîäå, ïî-âèäèìîìó, íå ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ. Íî íàì íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå äàííûå», - çàÿâèëà Ìàðèÿ Íåéðà, äèðåêòîð Äåïàðòàìåíòà ÂÎÇ ïî îáùåñòâåííîìó çäðàâîîõðàíåíèþ, ýêîëîãè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì äåòåðìèíàíòàì çäîðîâüÿ.Íà ïðåññ-êîíôåðåíöèè äëÿ æóðíàëèñòîâ ýêñïåðòû ÂÎÇ çàÿâèëè, ÷òî ñåãîäíÿ èì òðóäíî ñêàçàòü, ñêîëüêî ìèêðîïëàñòèêà ìîæåò âûäåðæàòü ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì. Îòâå÷àÿ íà âîïðîñû æóðíàëèñòîâ, îíè óòî÷íèëè, ÷òî â áóòèëèðîâàííîé âîäå áîëüøå ïëàñòèêà, ÷åì â âîäå èç-ïîä êðàíà, íî ïîñîâåòîâàëè íå äåëàòü ïîñïåøíûõ âûâîäîâ è íå îòêàçûâàòüñÿ îò âîäû â áóòûëêå.Â öåëîì, â ïèòüåâîé âîäå áûëè îáíàðóæåíû, ãëàâíûì îáðàçîì, äâà ïîëèìåðà: ïîëèýòèëåíòåðåôòàëàò è ïîëèïðîïèëåí. Ïîëèýòèëåíòåðåôòàëàò èñïîëüçóþò ïðè ïðîèçâîäñòâå áóòûëîê äëÿ âîäû, à ïîëèïðîïèëåí - ïðè ïðîèçâîäñòâå êðûøåê.  Íî âñòðå÷àëèñü è äðóãèå ïîëèìåðû.Ýêñïåðòû ÂÎÇ îòìåòèëè, ÷òî ñåé÷àñ ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî äîñòóïíûõ èññëåäîâàíèé ïî àáñîðáöèè ìèêðîïëàñòèêà è íàíîïëàñòèêà êðûñàìè è ìûøàìè. Ó ãðûçóíîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ìèêðîïëàñòèêà áûëè âûÿâëåíû íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ, â òîì ÷èñëå âîñïàëåíèå ïå÷åíè. Íî àâòîðû äîêëàäà ÂÎÇ íàñòàèâàþò íà òîì, ÷òî ëþäÿì ýòî íå ãðîçèò, ïîñêîëüêó óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà íå òàê âûñîê. Â ÂÎÇ ïîä÷åðêíóëè, ÷òî âîïðîñ î òîì, ïèòü âîäó èç ïëàñòèêîâîé áóòûëêè èëè èç-ïîä êðàíà, îò÷àñòè âûõîäèò çà ðàìêè çäðàâîîõðàíåíèÿ.  «Åñëè âû áåðåæíî îòíîñèòåñü ê îêðóæàþùåé ñðåäå è ó âàñ åñòü äîñòóï ê ÷èñòîé âîäå â êðàíå, òî ïåéòå èç êðàíà. Êîíå÷íî, áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà íóæíà áóòûëêà ñ âîäîé, íàïðèìåð, âî âðåìÿ ïðîãóëêè, íî, ïîæàëóéñòà, èñïîëüçóéòå åå ïîâòîðíî», - ïðèçâàë ïðåäñòàâèòåëü ÂÎÇ Áðþñ Ãîðäîí. Îí íàïîìíèë, ÷òî ãîðàçäî áîëüøóþ îïàñíîñòü, ÷åì ïëàñòèê, äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò ïèòüåâàÿ âîäà, çàãðÿçíåííàÿ îòõîäàìè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Îò íåå åæåãîäíî óìèðàþò áîëåå ìèëëèîíà ÷åëîâåê. Íî ãîñóäàðñòâà ìîãóò è îáÿçàíû ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó ïóòåì óëó÷øåíèÿ ñèñòåìû ôèëüòðàöèè âîäû.https://news.un.org/ru/story/2019/08/1361581 
Ñåòü âîäîõîçÿéñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ñòðàí Âîñòî÷íîé Åâðîïû, Êàâêàçà è Öåíòðàëüíîé Àçèè
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