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  Ïëîäîâûå ìóøêè îáëàäàþò ñâåðõúåñòåñòâåííîé ñïîñîáíîñòüþ ïðîñûïàòüñÿ îò ìíîãîìåñÿ÷íîé ñïÿ÷êè èìåííî òîãäà, êîãäà èõ ëþáèìàÿ ïèùà - ñêàæåì, ôðóêòû ñ ÿáëîíè èëè áîÿðûøíèêà - íà ïèêå ïëîäîíîøåíèÿ. Ìóøêè àêòèâíû â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü, åäÿò è ñïàðèâàþòñÿ, à çàòåì ïåðåõîäÿò â ñïÿ÷êó íà îñòàâøóþñÿ ÷àñòü ãîäà. Êàê ïðîèñõîäèò ýòà ñèíõðîíèçàöèÿ, äîëãîå âðåìÿ îñòàâàëîñü çàãàäêîé. Â ìèðå, ãäå ãëîáàëüíûå èçìåíåíèÿ ìåíÿþò âåãåòàöèîííûé ïåðèîä ðàñòåíèé, ïëîäîâûå ìóøêè òàèíñòâåííûì îáðàçîì íå îòñòàþò 
   
   
   
  Â íîâîì èññëåäîâàíèè ó÷åíûå èç ÑØÀ îáíàðóæèëè ìíîæåñòâî ãåíîâ, îòâå÷àþùèõ çà óñòàíîâêó «âíóòðåííåãî áóäèëüíèêà». 
   
   
   
  Ïîäîáíî ìåäâåäÿì èëè ñóñëèêàì, ïëîäîâûå ìóõè ðàññ÷èòûâàþò âðåìÿ ñíà òàê, ÷òîáû îíè ñîâïàäàëè ñ ñåçîííîé äîñòóïíîñòüþ ïèùè. Îíè äàæå ðàçâèâàþòñÿ äîñòàòî÷íî áûñòðî, ÷òîáû, ñêàæåì, ñîêðàòèòü ïåðèîä ïîêîÿ, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü áîëåå äëèòåëüíûå âåãåòàöèîííûå ïåðèîäû. Õîòÿ íåêîòîðûå âèäû ïîëàãàþòñÿ íà ïðåäñêàçóåìîå ñîêðàùåíèå è óäëèíåíèå äíåé, ÷òîáû ñèãíàëèçèðîâàòü î ñâîåé ãèáåðíàöèè (òàê íàçûâàåìûé ôîòîïåðèîäèçì), ó äðóãèõ, ïîõîæå, åñòü âíóòðåííèé ìåõàíèçì. 
   
   
   
  «Â äîïîëíåíèå ê 24-÷àñîâûì öèðêàäíûì ÷àñàì, êîòîðûå åñòü ó âñåõ íàñ, ó ìíîãèõ ïëîäîâûõ ìóõ åñòü âíóòðåííèé ñåçîííûé òàéìåð- ãîâîðèò ñîàâòîð èññëåäîâàíèÿ Ãðåãîðè Ðýãëàíä, äîêòîð ôèëîñîôèè, äîöåíò êàôåäðû èíòåãðàòèâíîé áèîëîãèè â Óíèâåðñèòåòå Êîëîðàäî â Äåíâåðå. - Îíè ïîÿâëÿþòñÿ, ýêñïëóàòèðóþò ñâîåãî õîçÿèíà è èñ÷åçàþò íà äåâÿòü èëè 10 ìåñÿöåâ. 
   
   
   
  Â îòëè÷èå îò ôîòîïåðèîäèçìà, áîëüøàÿ ÷àñòü ýòîãî îñîáîãî òèïà ïîêîÿ èëè äèàïàóçû îñòàåòñÿ íåèçâåñòíîé. 
   
   
   
  Íàøà ãðóïïà ïðîâåðèëà ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ðàçëè÷èÿ â ñêîðîñòè ðàçâèòèÿ âî âðåìÿ äèàïàóçû îïðåäåëÿþò ðàçëè÷èÿ âî âðåìåíè ñåçîííîé àêòèâíîñòè. ×òîáû ïðîâåðèòü ýòî, îíè ñîáðàëè äâå ïîïóëÿöèè ìóøåê Rhagoletis pomonella, êîòîðûå èìåþò îäíî ïîêîëåíèå â ãîä è çèìóþò â âèäå äèàïàóçèðóþùèõ êóêîëîê. Îäíà ïîïóëÿöèÿ åñò ÿãîäû áîÿðûøíèêà, êîòîðûå ïðîèçðàñòàþò â Ñåâåðíîé Àìåðèêå, â òî âðåìÿ êàê äðóãàÿ ïèòàåòñÿ ÿáëîêàìè è ÿâëÿåòñÿ âàæíûì âðåäèòåëåì, èçìåíèâ âðåìÿ ñïÿ÷êè, ÷òîáû îíî ñîâïàäàëî ñî âðåìåíåì ðàííåãî ïëîäîíîøåíèÿ ÿáëîíè». 
   
   
   
  Ó÷åíûå íàáëþäàëè çà ìóøêàìè, ìîäåëèðóÿ çèìîâêó â îïðåäåëåííûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè. Â òå÷åíèå êàæäîãî èíòåðâàëà îíè òåñòèðîâàëè òðàíñêðèïòîì ìóõ, íàáîð òðàíñêðèïòîâ ÐÍÊ, îïðåäåëÿþùèé ïðèçíàêè. 
   
   
   
  Âçÿâ îáðàçöû ìîçãà ìóõ, ó÷åíûå ñìîãëè ñðàâíèòü ñíèìêè ñîñòàâà ÐÍÊ è èçìåðèòü ðàçëè÷èÿ â ðàçâèòèè íåðâíîé ñèñòåìû â òå÷åíèå äëèòåëüíûõ ïåðèîäîâ âðåìåíè.  
   
   
   
  «Íàáëþäàÿ çà èõ ìîðôîëîãèåé ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, êàæåòñÿ, ÷òî îíè íàõîäÿòñÿ â àíàáèîçå- ãîâîðèò Ðýãëàíä. - Íî òðàíñêðèïòîì ìîçãà âûÿâèë òîíêèå, íî óñòîé÷èâûå èçìåíåíèÿ â ðàçâèòèè, êîòîðûå íàêàïëèâàëèñü â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ, â êîíå÷íîì èòîãå çàâåðøèâ ïðîöåññ, êîòîðûé çàñòàâèë íàñåêîìûõ âûéòè èç ñîñòîÿíèÿ ïîêîÿ». 
   
   
   
  Ýòî îáúÿñíÿåò âîçìîæíûé ìåõàíèçì, êîòîðûé ìóõè èñïîëüçóþò äëÿ óñòàíîâêè ñâîåãî ñåçîííîãî òàéìåðà. Ïðîöåññ òàêæå ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì äëÿ áûñòðîé ýâîëþöèè ñåçîííîñòè - ÿáëîíåâûå ìóøêè ðàçâèâàþòñÿ íåìíîãî áûñòðåå â ïåðèîä ïîêîÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê èõ ïîÿâëåíèþ â íà÷àëå ãîäà. 
   
   
   
  Ñðàâíèâàÿ ãåíåòè÷åñêèå âàðèàíòû, ðàçëè÷àþùèåñÿ â äâóõ ïîïóëÿöèÿõ ìóõ, èññëåäîâàòåëè îáíàðóæèëè, ÷òî ïîëèãåííûå ÷åðòû ïðèâîäÿò ê áûñòðîé àäàïòàöèè; ìíîãèå ãåíû, êàæäûé ñ î÷åíü ìàëåíüêèìè ýôôåêòàìè, ðàáîòàëè âìåñòå, ÷òîáû îïðåäåëèòü ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ. 
   
   
   
  Èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî âðåäèòåëè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð è ïåðåíîñ÷èêè áîëåçíåé íàñåêîìûõ ñ àíàëîãè÷íîé áèîëîãèåé ìîãóò áûñòðî ðåàãèðîâàòü íà èçìåíåíèå êëèìàòà ñ ïîìîùüþ àíàëîãè÷íîãî ãåíåòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà. 
   
   
   
  Ïîíèìàíèå ìåõàíèêè äèàïàóçû èìååò áîëüøîå âëèÿíèå íà áèîìåäèöèíñêèå èññëåäîâàíèÿ, òàê êàê îíè çàâèñÿò îò îãðîìíûõ ãåíåòè÷åñêèõ çàïàñîâ ìóõ äðîçîôèëû, êîòîðûå õðàíÿòñÿ â ëàáîðàòîðèÿõ ïî âñåìó ìèðó. 
   
   
   
  «Ëþäåé èíòåðåñóåò, êàê ëó÷øå âñåãî ñîõðàíèòü ýòèõ ìóøåê, ïîòîìó ÷òî ìû ïîêà íå ìîæåì ñîõðàíèòü èõ êðèîãåííûì ñïîñîáîì - ãîâîðèò Ðýãëàíä. - Íî åñëè áû ìû ìîãëè âëèÿòü íà óõîä â äèàïàóçó, ýòî ñòàëî áû îãðîìíûì óñïåõîì». 
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