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  Èññëåäîâàòåëè ðàçðàáîòàëè íîâûé ìåòîä, êîòîðûé ìîæåò ïîìî÷ü áûñòðî óìåíüøèòü ïðîáëåìó ðîñòà óñòîé÷èâîñòè ê àíòèáèîòèêàì æèâûõ îðãàíèçìîâ ÷åðåç ñèñòåìû ñòî÷íûõ âîä. Î íîâîì èññëåäîâàíèè ñîîáùàåò æóðíàë Environmental Health Perspectives.
  
  
  
  Îêîëî 70% àíòèáèîòèêîâ, êîòîðûå ìû ïðèíèìàåì â êà÷åñòâå ëåêàðñòâ, ïîïàäàþò â åñòåñòâåííóþ ñðåäó. È äåëî íå òîëüêî â åñòåñòâåííûõ âûäåëåíèÿõ ïàöèåíòîâ, íî è íåïðàâèëüíîé óòèëèçàöèè ëåêàðñòâ. Êðîìå îñòàòêîâ àíòèáèîòèêîâ, â ñòî÷íûõ âîäàõ ïðèñóòñòâóþò è áàêòåðèè. Êîãäà îíè ïîäâåðãàþòñÿ âîçäåéñòâèþ àíòèáèîòèêîâ, ó íèõ ìîæåò ðàçâèòüñÿ ðåçèñòåíòíîñòü. Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòî ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîé óãðîçå äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, åñëè óñòîé÷èâûå ê àíòèáèîòèêàì áàêòåðèè ïðîíèêàþò â êèøå÷íèê è êîëîíèçèðóþò åãî ïðè ñëó÷àéîì ãëîòàíèè âîäû âî âðåìÿ ïëàâàíèÿ. Çàòåì ýòè áàêòåðèè ìîãóò ïåðåäàòü óñòîé÷èâîñòü ê ñâÿçàííûì ñ ÷åëîâåêîì áàêòåðèÿì. Â èòîãå àíòèáèîòèêè ñ ìåíüøåé âåðîÿòíîñòüþ ïîäåéñòâóþò, êîãäà â ýòîì áóäåò íåîáõîäèìîñòü.
  
  
  
  Ïðåäûäóùåå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå êîìàíäîé èç Óíèâåðñèòåòà Ýêñåòåðà è AstraZeneca, íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëî íåîáõîäèìîñòü ââåäåíèÿ áåçîïàñíûõ ïîðîãîâûõ çíà÷åíèé êîíöåíòðàöèè àíòèáèîòèêîâ äëÿ ïîïàäàíèÿ â êàíàëèçàöèþ è äðóãèå ñèñòåìû ñòî÷íûõ âîä.
  
  
  
  Â íîâîì èññëåäîâàíèè êîìàíäà ó÷åíûõ ðàçðàáîòàëà ñïîñîá ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Îíè ñîçäàëè áûñòðûé è ýêîíîìè÷íûé ìåòîä ïðîãíîçèðîâàíèÿ ìèíèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè àíòèáèîòèêà, êîòîðàÿ ïîâûøàåò ðåçèñòåíòíîñòü ê íèì. Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò ðàññ÷èòàòü, êàêîé óðîâåíü àíòèáèîòèêîâ ìîæíî áåçîïàñíî ñáðàñûâàòü â ñòî÷íûå âîäû, ÷òîáû ìèíèìèçèðîâàòü âëèÿíèå íà ðîñò óñòîé÷èâîñòè ê àíòèáèîòèêàì. Åãî òàêæå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îöåíêè âîçäåéñòâèÿ êîìáèíàöèè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ è àíòèáèîòèêîâ.
  
  
  
  Óñòîé÷èâîñòü ê àíòèáèîòèêàì ïðèçíàíà Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ îäíîé èç âåëè÷àéøèõ óãðîç çäîðîâüþ íàøåãî âðåìåíè. Ê 2050 ãîäó äî 10 ìëí ñìåðòåé åæåãîäíî ìîæåò áûòü âûçâàíî íåðàáîòàþùèìè àíòèáèîòèêàìè è äðóãèìè ïðîòèâîìèêðîáíûìè ïðåïàðàòàìè, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé. Íàïðèìåð, èíôåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Óãðîçà ðåçèñòåíòíîñòè ìîæåò òàêæå óâåëè÷èòü ðèñê çàðàæåíèÿ èíôåêöèåé ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé.
  
  
  
  Ñàì ìåòîä ðàáîòàåò òàê. Èç ñòî÷íûõ âîä èçâëåêàþòñÿ áàêòåðèè, ïîñëå ÷åãî èõ ïîäâåðãàþò âîçäåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ êîíöåíòðàöèé àíòèáèîòèêîâ. Êîãäà áàêòåðèè àêòèâíî ðàñòóò è äåëÿòñÿ â ýòèõ óñëîâèÿõ, âûÿâëÿåòñÿ ñàìàÿ íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ àíòèáèîòèêà, êîòîðàÿ ñíèæàåò ðîñò îðãàíèçìîâ. Äàííûå ñðàâíèâàþòñÿ ñ îòñóòñòâèåì àíòèáèîòèêà âîîáùå. Òàê ó÷åíûå ïîíèìàþò, êàêèå àíòèáèîòèêè è â êàêèõ êîíöåíòðàöèÿõ áåçîïàñíû, à êàêèå ïðèâåäóò ê ïîÿâëåíèþ ðåçèñòåíòíîñòè.
  
  
  
  Ó÷åíûå îáúÿñíÿþò, ÷òî íîâûé ìåòîä èñïîëüçóåò ìåíüøå ðåñóðñîâ, ñïåöèàëèçèðîâàííîãî îáîðóäîâàíèÿ è ìàíèïóëÿöèé.
  
  
  
  Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ãðóïïà ïðîâåðèëà ìåòîä, èñïîëüçóÿ ýòè áîëåå ñëîæíûå è ðàíåå îïóáëèêîâàííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìåòîäû, è ñãåíåðèðîâàëà ñàìûé áîëüøîé äîñòóïíûé ýêñïåðèìåíòàëüíûé íàáîð äàííûõ î ñàìûõ íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ àíòèáèîòèêîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì îäíîãî ìåòîäà. Èìåííî òåõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå è ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ óñòîé÷èâîñòè.
  
  
  
  Èñòî÷íèê: https://hightech.fm/2020/10/21/antibiotic-resistance-new
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