
Âèäû çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû: ÷òî îòðàâëÿåò íàøó ïëàíåòó Àâòîð Iskander Beglov14.06.2022Óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ áèîñôåðû ñòðåìèòåëüíî ðàñòåò âìåñòå ñ ðàçâèòèåì ïðîìûøëåííîñòè è óâåëè÷åíèåì ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ïëàíåòû. Òîííû òîêñè÷íûõ îòõîäîâ ïîïàäàþò â ýêîñèñòåìû è ðàçðóøàþò èõ èçíóòðè. Plus-one.ru — î òîì, êàêèå âèäû è èñòî÷íèêè çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû ñóùåñòâóþò è ïî÷åìó ñîñòîÿíèå ýêîëîãèè âûçûâàåò òðåâîãó.Çàãðÿçíåíèå âîçäóõàÝêñïåðòû ÎÎÍ âûÿñíèëè, ÷òî çàãðÿçíÿåò îêðóæàþùóþ ñðåäó áîëüøå âñåãî. Ïî èõ äàííûì, íà êà÷åñòâî âîçäóõà âëèÿþò ñëåäóþùèå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà:Ñåëüñêîå õîçÿéñòâî. Â ïðîöåññå ïåðåâàðèâàíèÿ ïèùè äîìàøíèé ñêîò âûäåëÿåò ìåòàí è àììèàê. Ýòè âåùåñòâà óñèëèâàþò èçìåíåíèå êëèìàòà, à òàêæå ïîâûøàþò êîíöåíòðàöèþ îçîíà â ïðèçåìíîì ñëîå àòìîñôåðû, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ ó ëþäåé.Òðàíñïîðò. Â Ìîñêâå è äðóãèõ êðóïíûõ ãîðîäàõ àâòîìîáèëè îòâåòñòâåííû çà 90% âñåõ âûáðîñîâ.Ïðîìûøëåííîñòü. Ïðåäïðèÿòèÿ îòðàâëÿþò âîçäóõ ñàæåé, äèîêñèäîì ñåðû, àçîòîì, òÿæåëûìè ìåòàëëàìè è äðóãèìè âðåäíûìè âåùåñòâàìè. Ìíîãèå î÷èñòíûå ñîîðóæåíèÿ íå ñïðàâëÿþòñÿ ñ ôèëüòðàöèåé õèìè÷åñêèõ çàãðÿçíåíèé èëè âîîáùå íå èñïîëüçóþòñÿ — äëÿ ýêîíîìèè ýëåêòðîýíåðãèè.Îòõîäû. Îäíèì èç ïîñëåäñòâèé ðàçëîæåíèÿ ìóñîðà íà ñâàëêàõ è ïîëèãîíàõ ÿâëÿåòñÿ ïîñòóïëåíèå â àòìîñôåðó ñâàëî÷íîãî ãàçà ñ ðåçêèì, íåïðèÿòíûì çàïàõîì. Åãî îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå — ìåòàí è äèîêñèä óãëåðîäà, óñêîðÿþùèå ãëîáàëüíîå ïîòåïëåíèå.Äîìàøíåå õîçÿéñòâî — èñïîëüçîâàíèå îòîïèòåëüíûõ ïå÷åé, ðàáîòàþùèõ íà äðîâàõ, óãëå è äðóãîì òâåðäîì òîïëèâå, ñæèãàíèå ìóñîðà âî äâîðàõ.Âñå âèäû çàãðÿçíåíèÿ ýêîëîãèè îïàñíû, íî óõóäøåíèå êà÷åñòâà âîçäóõà ïðèçíàíî îäíîé èç îñíîâíûõ óãðîç çäîðîâüþ ÷åëîâå÷åñòâà. Òàê, â Êðàñíîÿðñêîì êðàå, Êåìåðîâî è äðóãèõ ïðîìûøëåííûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè ðåãóëÿðíî ââîäÿò ðåæèì «÷åðíîãî íåáà», êîãäà äûøàòü íà óëèöå áåç ðåñïèðàòîðà ñòàíîâèòñÿ âðåäíî äëÿ çäîðîâüÿ.Çàãðÿçíåíèå çåìëèÂ 2019 ãîäó Ìèíïðèðîäû Ðîññèè ïðîâåëî ìàñøòàáíîå èññëåäîâàíèå ïî÷âû. Ëèäåðîì àíòèðåéòèíãà ñòàë Ïðèìîðñêèé êðàé, ãäå áîëåå 48% âçÿòûõ îáðàçöîâ íå ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìàì. Êðîìå òîãî, âûñîêèé óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ ïî÷â áûë çàôèêñèðîâàí â Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè (32,8%), â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (30%), â Ñåâåðíîé Îñåòèè-Àëàíèè (23,2%) è äðóãèõ ðåãèîíàõ.Õèìèêàòû ìîãóò ïîïàñòü â ïî÷âó â ðåçóëüòàòå ðàçëèâà íåôòè èëè ñìà÷èâàíèÿ ðàçëàãàþùèõñÿ íà ñâàëêàõ îòõîäîâ äîæäåâîé âîäîé. Òàê, â 2021 ãîäó Ðîññåëüõîçíàäçîð çàôèêñèðîâàë 39 ñëó÷àåâ ïîð÷è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ çåìåëü íåôòåïðîäóêòàìè.Òâåðäûå ÷àñòèöû, ñîäåðæàùèåñÿ â àòìîñôåðíûõ âûáðîñàõ, òàêæå ñî âðåìåíåì îñåäàþò íà ïîâåðõíîñòè ïî÷âû. Íàïðèìåð, ðåìîíòíûå ïðåäïðèÿòèÿ æåëåçíûõ äîðîã åæåãîäíî âûáðàñûâàþò â âîçäóõ áîëåå 380 òûñ. òîíí ïûëè, ñîäåðæàùåé òÿæåëûå ìåòàëëû. Áîëüøàÿ ÷àñòü ýòèõ çàãðÿçíåíèé îêàçûâàåòñÿ â ïî÷âå. Åùå îäèí èñòî÷íèê ìåòàëëè÷åñêîé ïûëè — òîðìîçíûå êîëîäêè ïîåçäîâ. Â ïðîöåññå èõ òðåíèÿ î ðåëüñû â îêðóæàþùóþ ñðåäó ïîïàäàåò îêîëî 200 òûñ. òîíí çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ.Îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿåò è èñïîëüçîâàíèå óäîáðåíèé, ãåðáèöèäîâ, ïåñòèöèäîâ. Ïî ñëîâàì çàâåäóþùåãî êàôåäðîé îâîùåâîäñòâà è ïëîäîâîäñòâà Óðàëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî àãðàðíîãî óíèâåðñèòåòà Ìèõàèëà Êàðïóõèíà, ïî÷âà, ïîòåðÿâøàÿ ïëîäîðîäèå èç-çà èçáûòêà ïåñòèöèäîâ, âîññòàíàâëèâàåòñÿ íå ìåíåå 100 ëåò.Ñïåöèàëèñò ïî ïî÷âàì ÎÎÍ Àáäåëüêàäåð Áåíñàäà îòìåòèë, ÷òî çàãðÿçíåíèå çåìåëü ìîæåò íå òîëüêî íàðóøèòü åñòåñòâåííûé áàëàíñ ýêîñèñòåì, íî è ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ íîâûõ çàáîëåâàíèé è âðåäèòåëåé, à òàêæå ñòàòü ïðè÷èíîé èñ÷åçíîâåíèÿ íåêîòîðûõ âèäîâ æèâîòíûõ. À åùå ýòî áëàãîïðèÿòíàÿ ñðåäà äëÿ ðàçâèòèÿ áàêòåðèé è âèðóñîâ, óñòîé÷èâûõ ê ñóùåñòâóþùèì ìåäèêàìåíòàì.Êðîìå òîãî, ñíèæåíèå ïëîäîðîäèÿ çåìåëü óãðîæàåò íàñåëåíèþ ïëàíåòû ãîëîäîì. Ïðè÷èíîé äåôèöèòà ïðîäîâîëüñòâèÿ ñòàíîâèòñÿ íå òîëüêî óõóäøåíèå óðîæàéíîñòè, íî è ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ â ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóðàõ. Òàêóþ ïðîäóêöèþ îïàñíî óïîòðåáëÿòü â ïèùó. Íàïðèìåð, êàäìèé, ìûøüÿê è ñâèíåö ìîãóò íàêàïëèâàòüñÿ â îðãàíèçìå, ïîðàæàÿ âíóòðåííèå îðãàíû è ïîâûøàÿ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.Âèäû ýêîëîãè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ âîäûÏðèâíåñåíèå âðåäíûõ âåùåñòâ â âîäîåìû ïðîèñõîäèò ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè:• Âî âðåìÿ äîæäåé è ïðèëèâîâ â âîäó ïîïàäàþò íàâîç è óäîáðåíèÿ. Ýòî óñêîðÿåò ðîñò òîêñè÷íîãî ôèòîïëàíêòîíà è äðóãèõ âîäîðîñëåé, à òàêæå ïðèâîäèò ê êèñëîðîäíîìó ãîëîäàíèþ îáèòàòåëåé âîäîåìîâ.• Ñêîïëåíèÿ ïëàñòèêà â Ìèðîâîì îêåàíå îáðàçóþò îãðîìíûå ìóñîðíûå îñòðîâà. Äðóãàÿ ÷àñòü îòõîäîâ îñåäàåò íà äíå, ðàñïàäàÿñü íà ìèêðî÷àñòèöû. Îíè ïîïàäàþò â æåëóäêè ïòèö, æèâîòíûõ, ðûá è äàæå ÷åëîâåêà. Ê 2050 ãîäó â îêåàíå áóäåò áîëüøå ïëàñòèêà, ÷åì ðûáû.• Â ñòîêàõ íåêîòîðûõ ïðåäïðèÿòèé ñîäåðæàòñÿ ìûøüÿê, êàäìèé, õðîì, ñâèíåö, öèíê, íèêåëü. Òîëüêî â Ñåâåðíîå ìîðå åæåãîäíî ïîïàäàåò îêîëî 50 òûñ. òîíí òÿæåëûõ ìåòàëëîâ.• Èç-çà ìûòüÿ òðþìîâ òàíêåðîâ â îêåàí ñáðàñûâàåòñÿ îò 8 äî 20 ìëí áàððåëåé íåôòè â ãîä.2,2 ìëðä ÷åëîâåê ñòðàäàåò îò äåôèöèòà ÷èñòîé ïèòüåâîé âîäû. 1,2 ìëðä èç íèõ âûíóæäåíû èñïîëüçîâàòü âîäó èç èñòî÷íèêîâ, çàãðÿçíåííûõ ôåêàëèÿìè. Àíòèñàíèòàðèÿ ïðèâîäèò ê âñïûøêàì äèàðåè: â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ýòà áîëåçíü åæåãîäíî óíîñèò æèçíè 1,5 ìëí äåòåé ìëàäøå ïÿòè ëåò.Øóìîâîå çàãðÿçíåíèåÝòî íåæåëàòåëüíûå è íåïðèÿòíûå äëÿ æèâûõ îðãàíèçìîâ çâóêè àíòðîïîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Îñíîâíûå èñòî÷íèêè øóìîâîãî çàãðÿçíåíèÿ:• òðàíñïîðò• ðàáîòà ïðåäïðèÿòèé, òåïëî- è ýëåêòðîñòàíöèé• ñòðîèòåëüñòâî è ðåìîíò• ñèãíàëèçàöèÿ, áûòîâàÿ òåõíèêà• ãðîìêàÿ ìóçûêàÂ äîêëàäå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) îòìå÷åíî, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå øóìà ëèøèëî æèòåëåé Çàïàäíîé Åâðîïû 1 ìëí ëåò çäîðîâîé æèçíè. Ïîä óòðà÷åííûì âðåìåíåì ïîíèìàåòñÿ ïåðèîä èíâàëèäíîñòè.Äîêàçàíà âçàèìîñâÿçü øóìà ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíèè, èíôàðêòîâ è äðóãèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïàòîëîãèé, óõóäøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé è ïîÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà. Äåòè ìîãóò îòñòàâàòü â ðàçâèòèè, èñïûòûâàòü ïðîáëåìû ñ ïàìÿòüþ è êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ. Ïîä âîçäåéñòâèåì øóìà ñîí ñòàíîâèòñÿ ïîâåðõíîñòíûì — ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ ëþäè íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ îòäîõíóâøèìè.Çàãðÿçíåíèå ñðåäû ðàäèîàêòèâíûìè îòõîäàìèÌèðîâîé îêåàí äàâíî ñòàë ìåñòîì çàõîðîíåíèÿ ðàäèîàêòèâíîãî ìóñîðà. Òàêèå îòõîäû ïîïàäàëè òóäà ïðè èñïûòàíèÿõ àòîìíîãî è âîäîðîäíîãî îðóæèÿ (äî èõ çàïðåòà â 1963 ãîäó), à òàêæå ïðè ñáðîñå îòõîäîâ. Íàïðèìåð, â ïåðèîä ñ 1964 ïî 1986 ãîäû Ñîâåòñêèé Ñîþç óòèëèçèðîâàë òàêèì îáðàçîì 11 òûñ. êîíòåéíåðîâ ñ ðàäèîàêòèâíûì ìóñîðîì. Â ìÿñå íåêîòîðûõ âèäîâ ðûá, íàïðèìåð òóíöà, ìîãóò ñîäåðæàòüñÿ çíà÷èòåëüíûå êîíöåíòðàöèè ýòèõ ýëåìåíòîâ.Ðàäèîíóêëèäû íàêàïëèâàþòñÿ è â ïî÷âå. Çà 40 ëåò ðàçâèòèÿ àòîìíîé ýíåðãåòèêè â ìèðå ïðîèçîøëî áîëåå 150 àâàðèé. Ïîòîêè âåòðà ðàçíîñÿò ðàäèîàêòèâíûå ÷àñòèöû íà îãðîìíûå ðàññòîÿíèÿ, è ïîëíîñòüþ óäàëèòü èõ èç ýêîñèñòåìû íåâîçìîæíî.Ðàäèàöèÿ ïîâûøàåò ðèñê ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ è ïîÿâëåíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ðîæäåíèÿ äåòåé ñ ïàòîëîãèÿìè ðàçâèòèÿ. Áîëåå ëåãêèå äîçû îáëó÷åíèÿ íàðóøàþò ðàáîòó èììóííîé è ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåì, ïðèâîäÿò ê ãîðìîíàëüíûì ñáîÿì è àëëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì. Ðàäèîíóêëèäû ïîâðåæäàþò ñòðóêòóðó ÄÍÊ, ïîýòîìó âðåä, ïðè÷èíåííûé èìè, ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ ñëåäóþùèì ïîêîëåíèÿì.Ñâåòîâîå çàãðÿçíåíèåÈíòåíñèâíîñòü èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ åæåãîäíî ðàñòåò íà 2%, ïîýòîìó ïðîáëåìà ñâåòîâîãî çàãðÿçíåíèÿ ñòàíîâèòñÿ âñå àêòóàëüíåå. Êîãäà íî÷üþ ñâåòëî, êàê äíåì, áèîëîãè÷åñêèå ðèòìû æèâûõ ñóùåñòâ íàðóøàþòñÿ, íàïðèìåð:• Ïîðòû, êîðàáëè è äðóãèå èñòî÷íèêè èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ ñáèâàþò ñ òîëêó òîëüêî ÷òî âûëóïèâøèõñÿ äåòåíûøåé ìîðñêèõ ÷åðåïàõ. Îíè ïûòàþòñÿ ïîäïëûòü ê íèì ïî ìåëêîâîäüþ, âìåñòî òîãî ÷òîáû ñêðûòüñÿ â îêåàíå, ãäå õèùíèêàì ñëîæíåå èõ ïîéìàòü.• Îðíèòîëîãè èç Êîðíåëëñêîãî óíèâåðñèòåòà âûÿñíèëè, ÷òî çàòåìíåíèå ïîëîâèíû îêîí ñïàñåò 59% ïåðåëåòíûõ ïòèö, ðàçáèâàþùèõñÿ îò ñòîëêíîâåíèÿ ñî çäàíèÿìè.• Ïîïóëÿöèÿ ðûá-êëîóíîâ ìîæåò ñîêðàòèòüñÿ, òàê êàê äëÿ âûëóïëåíèÿ èõ ìàëüêîâ íóæíà òåìíîòà.• Èç-çà èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ ïòèöû, æèâóùèå íà ïîáåðåæüå, íå ìîãóò ñïîêîéíî âûðàùèâàòü ïòåíöîâ. Îíè ÷àùå ñòàíîâÿòñÿ äîáû÷åé õèùíèêîâ èëè ïîêèäàþò ïðèâû÷íûå ìåñòà îáèòàíèÿ.Ñâåòîâîå çàãðÿçíåíèå îïàñíî è äëÿ ÷åëîâåêà, åãî âîçäåéñòâèþ ïîäâåðãàåòñÿ 80% íàñåëåíèÿ ïëàíåòû. Íååñòåñòâåííûé óðîâåíü îñâåùåííîñòè ñíèæàåò ñèíòåç ôåðìåíòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ âûðàáîòêè ìåëàòîíèíà. Ýòîò ãîðìîí íå òîëüêî áîðåòñÿ ñ áåññîííèöåé, íî è ó÷àñòâóåò â ïîääåðæàíèè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ìåëàòîíèí ñòèìóëèðóåò ðàáîòó ãîëîâíîãî ìîçãà, óêðåïëÿåò èììóíèòåò, ïðîäëåâàåò ìîëîäîñòü è ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé.Òåïëîâîå çàãðÿçíåíèåÏðîèñõîäèò ïðè ïîïàäàíèè â ïðèðîäíóþ ñðåäó ïîäîãðåòîé âîäû. Ïðè÷èíû òåðìàëüíîãî çàãðÿçíåíèÿ — ñòîêè ïðåäïðèÿòèé. Òàêîãî ðîäà ýêîëîãè÷åñêèé óùåðá íàíîñÿò è êðóïíûå ãèäðîýëåêòðîñòàíöèè (ÃÝÑ).Â ïðîãðåòîé âîäå íà÷èíàþò àêòèâíî ðàçìíîæàòüñÿ àíàýðîáíûå áàêòåðèè. Îíè ïîòðåáëÿþò ìíîãî êèñëîðîäà, óõóäøàÿ óñëîâèÿ æèçíè äðóãèõ îáèòàòåëåé îêåàíà. Òàêæå â âîäå ñíèæàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ óãëåêèñëîãî ãàçà è àçîòà, íåîáõîäèìîãî äëÿ ðîñòà âîäîðîñëåé.Òåðìàëüíîå çàãðÿçíåíèå íåãàòèâíî âëèÿåò íà ñïîñîáíîñòü ôîðåëè ê ðàçìíîæåíèþ. Èêðà è ñåìåííàÿ æèäêîñòü ýòèõ ðûá ñîçðåâàþò òîëüêî ïðè îïðåäåëåííîé òåìïåðàòóðå. Ïðè ñáðîñå òåïëîé âîäû íåðåñò ìîæåò òàê è íå íà÷àòüñÿ. À åñëè âîäîåì ïðîãðååòñÿ äî 25-26 °C, ïîãèáíóò è âçðîñëûå îñîáè.×òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âñåñòîðîííåì ýêîëîãè÷åñêîì çàãðÿçíåíèèÇàñîðåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû — ýòî ãëîáàëüíàÿ ïðîáëåìà, êîòîðàÿ íå äîëæíà îñòàâàòüñÿ áåç âíèìàíèÿ. Î òîì, ÷òî óõóäøåíèå ýêîëîãèè äîñòèãëî êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ, ñâèäåòåëüñòâóþò ñëåäóþùèå ôàêòû:• Áîëåå 50 âèäîâ ðûá, â òîì ÷èñëå ñêóìáðèÿ è ïîëîñàòûé îêóíü, çàãëàòûâàþò ïëàñòèêîâûé ìóñîð, ïëàâàþùèé â îêåàíå. Èç-çà ýòîãî â èõ ìÿñå íàêàïëèâàþòñÿ òîêñè÷íûå ñîåäèíåíèÿ.• Èç-çà çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà åæåãîäíî óìèðàåò 7 ìëí ÷åëîâåê.• Ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ, íàõîäÿùèõñÿ â îêåàíå â íàñòîÿùèé ìîìåíò, õâàòèëî áû íà 30 ×åðíîáûëüñêèõ çîí îò÷óæäåíèÿ.• Êàæäûé òðåòèé ÷åëîâåê íå ìîæåò óâèäåòü Ìëå÷íûé ïóòü èç-çà èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ ãîðîäîâ.Íî ãëàâíàÿ óãðîçà — ýòî ãëîáàëüíîå ïîòåïëåíèå, âûçâàííîå âûáðîñàìè ïðîìûøëåííîé, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé, ýíåðãåòè÷åñêîé è òðàíñïîðòíîé îòðàñëåé. Ñ êîíöà XIX âåêà ãëîáàëüíàÿ òåìïåðàòóðà ïîâûñèëàñü íà 1,1 °C. Åñëè ñèòóàöèÿ íå èçìåíèòñÿ, îñòàíîâèòü òàÿíèå ãðåíëàíäñêèõ ëåäíèêîâ áóäåò íåâîçìîæíî. Äåñÿòêè îñòðîâîâ ìîãóò óéòè ïîä âîäó, æàðêèå ðåãèîíû ïðåâðàòÿòñÿ â áåçæèçíåííûå ïóñòûíè, à óöåëåâøèå ñòðàíû æäóò ïðîäîâîëüñòâåííûé êðèçèñ è ÷åðåäà ýêîëîãè÷åñêèõ êàòàñòðîô.Èñòî÷íèê - https://plus-one.ru/manual/2022/06/10/vidy-zagryazneniya-okruzhayushchey-sredy 
Ñåòü âîäîõîçÿéñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ñòðàí Âîñòî÷íîé Åâðîïû, Êàâêàçà è Öåíòðàëüíîé Àçèè
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